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Введение. Свои истоки формейшн 
как вид танцевального спорта берет в 
20-х гг. XX века, когда в Европе стали 
приобретать популярность шоу-группы, 
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исполнявшие какой-либо танец (чаще 
всего популярные в то время кадриль и 
франсез) несколькими (чаще четырьмя) 
парами одновременно. Отличительной 
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ся 1975 годом. Авторство методического 
пособия «Formation dancing and medal 
tests: notes for teachers» («Танцевальный 
формейшн и медальные тесты: заметки 
для учителей») принадлежит тренеру 
Пегги Спенсер [4]. В пособии, изданном 
Имперским обществом учителей танца, 
описываются некоторые особенности 
формейшн, как нового способа испол-
нения танцев, излагаются необходимые 
компетенции тренера для работы в этой 
области. Автор дает рекомендации начи-
нающему тренеру по организации рабо-
ты, подбору музыки, изготовлению ко-
стюмов и предлагает практические идеи 
и варианты композиционных решений 
для исполнения вальса, ча-ча-ча, танго и 
пасодобля для команд, состоящих и 4, 6 
и 8 пар.

Пособие П. Спенсер неоднократно 
переиздавалось (последний раз в 2000 
году) и было единственным методи-
ческим изданием вплоть до 1990 года, 
когда Немецким танцевальным союзом 
было подготовлено и выпущено «Посо-
бие для судей формейшн» («Handbuch 
für Formationen-Wertungsrichter») [5]. 
В нем описана структура и раскрыто 
содержание используемой долгое время 
судейской оценки формейшн, подчер-
кнуты аспекты судейства, которые не 
должны влиять на судейскую оценку ко-
манды, изложены основные лицензион-
ные требования к немецкому судейско-
му корпусу формейшн.

Анализ публикаций и электронных 
ресурсов, связанных с формейшн, про-
водимый автором постоянно с 2006 года, 
показал, что комплексно система подго-
товки команд формейшн высокого клас-
са нигде не изложена, ученые разных 
стран занимаются исследованием от-
дельных аспектов осуществления спор-
тивной подготовки (таблица).

особенностью этих исполнений была 
синхронность и строгость геометриче-
ских построений танцоров. В 1922 г. ак-
тивный популяризатор формейшн немец 
Райнгольд Зоммер (Reinhold Sommer) 
подготовил номер танго-кадриль, осно-
ванный на комбинации танцевальных 
стилей и приемов, с участием несколь-
ких спортивных пар. В Англии впер-
вые выступление коллектива близкого 
по духу современному формейшн было 
продемонстрировано в 1932 г. в Лондо-
не, когда Оливия Рипмэн (Olive Ripman) 
представила свою танцевальную ко-
манду, состоявшую из 4 пар [1–3]. Вы-
ступление команды O. Рипмэн было 
представлено как «танцы по образу» 
или «теневые танцы», что подчеркивало 
главную задачу танцующих – исполнить 
танец синхронно, точно повторив дви-
жения других пар.

Уже со второй половины 1930-х гг. 
в Англии начали организовываться тур-
ниры по формейшн. В 1938 г. на конкур-
се среди команд формейшн в рамках 
международных соревнований «Звезд-
ный бал» («Star Ball») дебютировала 
еще одна английская команда, которая 
исполняла квикстеп (тренер – Пегги 
Спенсер (Peggy Spencer)). Становление 
формейшн как полноценного вида тан-
цевального спорта завершилось в сере-
дине 1960-х гг., когда состоялся первый 
официальный чемпионат Европы среди 
танцевальных команд (по разным сведе-
ниям в 1965 г. либо в 1967 г.).

Основная часть. Более 50 лет фор-
мейшн развивался, основываясь лишь 
на общенаучной базе спорта, методиках 
обучения конкретным танцам, а также 
опыте и интуиции тренеров, стоявших у 
истоков этого нового направления танце-
вального спорта. Первая широкодоступ-
ная публикация по формейшн датирует-

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



18

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ. Cборник научных трудов 	 Выпуск 22 
Белорусского государственного университета физической культуры

Та
бл

иц
а 

– 
Н

ап
ра

вл
ен

ия
 н

ау
чн

о-
ме

то
ди

че
ск

их
 п

уб
ли

ка
ци

й 
по

 р
аз

ли
чн

ы
м 

ас
пе

кт
ам

 с
ис

те
мы

 п
од

го
то

вк
и 

ко
ма

нд
ы

 ф
ор

ме
йш

н 
в 

та
нц

ев
ал

ьн
ом

 с
по

рт
е

П
од

си
ст

ем
ы

 п
од

го
-

то
вк

и
А

вт
ор

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 и
сс

ле
до

ва
ни

я

П
од

си
ст

ем
а 

тр
ен

ир
ов

-
ки

P.
 S

pe
nc

er
, 

19
75

Ре
ко

ме
нд

ац
ии

 п
о 

ор
га

ни
за

ци
и 

ра
бо

ты
 н

ач
ин

аю
щ

ег
о 

тр
ен

ер
а 

фо
рм

ей
ш

н,
 п

од
бо

ру
 м

уз
ы

ки
, и

зг
от

ов
ле

-
ни

ю
 к

ос
тю

мо
в 

и 
пр

ак
ти

че
ск

ие
 и

де
и 

ко
мп

оз
иц

ио
нн

ы
х 

ре
ш

ен
ий

 д
ля

 к
ом

ан
д,

 с
ос

то
ящ

их
 и

з 4
, 6

 и
 8

 п
ар

Т.
С

. З
ин

ов
ье

ва
, 2

01
5

О
пр

ед
ел

ен
ие

 с
од

ер
ж

ан
ия

 в
ид

ов
 п

од
го

то
вк

и 
ко

ма
нд

ы
 ф

ор
ме

йш
н.

 В
ы

де
ле

ни
е 

ср
ед

ст
в 

и 
пр

ин
ци

по
в 

об
щ

еф
из

ич
ес

ко
й 

и 
сп

ец
иа

ль
но

-ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
, м

ет
од

ов
 т

ех
ни

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и,
 ф

ор
м 

ор
га

-
ни

за
ци

и 
за

ня
ти

й,
 а

 т
ак

ж
е 

со
де

рж
ан

ие
 д

ру
ги

х 
ви

до
в 

по
дг

от
ов

ки
 т

ан
це

ва
ль

но
го

 а
нс

ам
бл

я
Т.

С
. З

ин
ов

ье
ва

, М
.Н

. 
Ю

рь
ев

а,
 2

01
6,

 2
01

7
В

ы
де

ле
ни

е 
ос

об
ен

но
ст

ей
 т

ех
ни

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 
в 

фо
рм

ей
ш

н.
 О

пи
са

ни
е 

ме
то

ди
ки

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

-
ни

я 
те

хн
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 с
по

рт
см

ен
а-

та
нц

ор
а 

в 
ко

ма
нд

но
м 

ис
по

лн
ен

ии
 ф

ор
ме

йш
н

Т.
С

. З
ин

ов
ье

ва
, 2

01
7

О
пр

ед
ел

ен
ие

 к
ри

те
ри

ев
 и

 п
ок

аз
ат

ел
ей

 т
ех

ни
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и 

фо
рм

ей
ш

н
Т.

С
. З

ин
ов

ье
ва

, 2
01

7
В

ы
яв

ле
ни

е 
ос

об
ен

но
ст

ей
 п

ос
та

но
во

чн
ой

 р
аб

от
ы

 д
ля

 ф
ор

ме
йш

н 
в 

та
нц

ев
ал

ьн
ы

х 
ко

лл
ек

ти
ва

х.
 О

пи
са

-
ни

е 
от

ли
чи

те
ль

ны
х 

мо
ме

нт
ов

 в
 э

та
па

х 
по

ст
ан

ов
оч

но
й 

ра
бо

ты
А

. К
ор

ба
ко

ва
,  

И
. С

те
па

но
ва

, 2
01

7
И

сс
ле

до
ва

ни
е 

фа
кт

ор
ов

, о
пр

ед
ел

яю
щ

их
 т

оч
но

ст
ь 

по
ст

ро
ен

ий
 и

 с
ин

хр
он

но
ст

ь 
ис

по
лн

ен
ия

 в
 д

ис
ци

-
пл

ин
е 

фо
рм

ей
ш

н,
 и

 в
ы

яв
ле

ни
я 

вз
аи

мо
св

яз
и 

ме
ж

ду
 у

ро
вн

ем
 р

аз
ви

ти
я 

ко
ор

ди
на

ци
он

ны
х 

сп
ос

об
но

ст
ей

 
и 

эк
сп

ер
тн

ы
ми

 о
це

нк
ам

и 
то

чн
ос

ти
 п

ос
тр

ое
ни

й 
и 

си
нх

ро
нн

ос
ти

 и
сп

ол
не

ни
я

А
. К

ор
ба

ко
ва

,
И

. С
те

па
но

ва
, 2

01
8

П
ро

ве
рк

а 
эф

фе
кт

ив
но

ст
и 

ме
то

ди
ки

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
я 

пр
ос

тр
ан

ст
ве

нн
о-

вр
ем

ен
но

й 
то

чн
ос

ти
 д

ви
ж

е-
ни

й 
в 

пр
оц

ес
се

 п
од

го
то

вк
и 

ко
ма

нд
ы

 ф
ор

ме
йш

н

П
од

си
ст

ем
а 

со
ре

вн
о-

ва
ни

й
Н

ем
ец

ки
й 

та
нц

ев
ал

ь-
ны

й 
со

ю
з, 

19
90

О
пи

са
ни

е 
ме

то
ди

ки
 с

уд
ей

ст
ва

 к
ом

ан
д 

фо
рм

ей
ш

н 
в 

пр
ед

ва
ри

те
ль

но
м 

и 
фи

на
ль

но
м 

ра
ун

да
х 

и 
ос

об
ен

-
но

ст
ей

 п
ри

ме
не

ни
я 

су
де

йс
ки

х 
кр

ит
ер

ие
в 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х

В
.С

. Р
ен

ж
ин

, 
 2

01
8

А
на

ли
з с

ис
те

м 
су

де
йс

тв
а 

в 
ви

да
х 

сп
ор

та
 с

 э
ст

ет
ич

ес
ки

м 
ин

те
ре

со
м,

 в
 ч

ас
тн

ос
ти

 ф
ор

ме
йш

н,
 в

 т
ан

це
-

ва
ль

но
м 

сп
ор

те
. Ф

ор
ми

ро
ва

ни
е 

ш
ка

лы
 о

це
нк

и 
ур

ов
ня

 с
ло

ж
но

ст
и 

сп
ор

ти
вн

ой
 п

ро
гр

ам
мы

 ф
ор

ме
йш

н,
 

а 
та

кж
е 

си
ст

ем
ы

 с
ба

во
к 

за
 в

оз
мо

ж
ны

е 
ош

иб
ки

 п
ри

 е
е 

ис
по

лн
ен

ии
П

од
си

ст
ем

а 
фа

кт
ор

ов
, 

по
вы

ш
аю

щ
их

 э
фф

ек
-

ти
вн

ос
ть

 т
ре

ни
ро

во
ч-

но
й 

и 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ь-

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

E.
M

. W
an

ke
,

M
. E

ile
en

, 2
01

4
И

сс
ле

до
ва

ни
е 

хр
он

ич
ес

ко
й 

бо
ли

 п
ле

че
во

го
 с

ус
та

ва
 с

по
рт

см
ен

ки
 в

ед
ущ

ей
 к

ом
ан

ды
 ф

ор
ме

йш
н 

Ге
рм

а-
ни

и
E.

M
. W

an
ke

,
T.

 F
is

ch
er

,  
H

.G
. P

ie
pe

r,
D

.A
. G

ro
ne

be
rg

, 2
01

4

П
ос

тр
ое

ни
е 

пр
оф

ил
я 

тр
ав

ма
ти

зм
а 

в 
ла

ти
но

ам
ер

ик
ан

ск
ом

 ф
ор

ме
йш

н

Е.
 П

ри
нц

ев
а,

 2
01

8
И

сс
ле

до
ва

ни
е 

тр
ав

ма
ти

че
ск

ог
о 

пр
оф

ил
я 

та
нц

ев
ал

ьн
ог

о 
фо

рм
ей

ш
н 

в 
пр

ог
ра

мм
е 

«С
та

нд
ар

т»

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



19

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Методическую базу формейшн, по-
мимо перечисленных в таблице публи-
каций, составляют учебно-методические 
разработки образовательных учреждений 
различных уровней. Следует отметить, 
что выделение вопросов, связанных с под-
готовкой команд формейшн, в отдельную 
учебную дисциплину в целом не является 
общепринятым в построении учебного 
процесса при подготовке специалистов в 
танцевальном спорте. Лишь в некоторых 
учебных заведениях, осуществляющих 
подготовку тренеров танцев и учителей, 
существуют дисциплины, полностью по-
священные специфике формейшн. Так, в 
Тюменском государственном институте 
культуры разработана учебная програм-
ма дисциплины «Принципы постановки 
и исполнения программы «Формейшн»». 
В Уральском государственном универси-
тете физической культуры преподается 
дисциплина «Основы и принципы поста-
новки формейшн». Известно об участии 
С.В. Шанкиной в разработке учебно-ме-
тодического комплекса по дисциплине 
«Постановка формейшн» Федерального 
государственного образовательного стан-
дарта высшего профессионального обра-
зования по направлению подготовки ба-
калавров и магистров, по специальности 
071200 – Хореографическое искусство, 
профиль «Педагогика бального танца» [6].

Интерес представляют публикации, 
касающиеся истории развития вида. 
Автору, несмотря на приложенные зна-
чительные усилия, не удалось найти ни 
одного источника, где была бы цельно 
изложена история танцевального фор-
мейшн. Отдельные аспекты развития 
формейшн в странах Европы, в том чис-
ле в Нидерландах, рассмотрены в публи-
кации голландского спортсмена, тренера 
и судьи Пита Руленса [1]. Долгое время, 
кроме упомянутой публикации на сайте 
DancePlaza.com, а также русскоязычной 

версии той же информации, изложенной 
в книге «Роман с танцем» (М.Ю. Ереми-
на, 1998), посвященной истории танцев, 
общедоступными были только отрывоч-
ные сведения из периодических изданий, 
хроник, воспоминаний специалистов, 
связанных с развитием танцевального 
движения в мире, а также имеющих от-
ношение к развитию формейшн, кратких 
аннотаций на интернет-сайтах клубов 
и организаций, связанных с достиже-
ниями отдельно взятой страны, а так-
же с результатами, полученными кон-
кретной командой на соревнованиях. 
Так, краткую информацию о развитии 
формейшн в Германии можно найти на 
официальном сайте Немецкого танце-
вального союза. О развитии формейшн в 
СССР и в России сказано в Федеральном 
справочнике «Спорт России» (П.П. До-
рохов, 2010), а также в учебно-практи-
ческом пособии Российской академии 
народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ (С.Г. Попов, 
2013). Об успехах молдавской команды 
«Kodryanka», 5-кратных чемпионов мира 
и 8-кратных чемпионов Европы по про-
грамме «Стандарт» изложено в публика-
ции клуба спортивного танца «Кодрян-
ка» (Petru Gozun, Antip Taralunga, 2009), 
с историей создания и достижениями 
7-кратных чемпионов мира и 9-кратных 
чемпионов Европы по латино-амери-
канской программе литовской команды 
«Zuvedra» можно ознакомиться через 
издания Антанаса Станявичуса «Золо-
тая Жуведра» (Auksine Žuvėdra, 2005) и 
«Целеустремленная Жуведра» (Atkaklioji 
Žuvėdra, 2011). Известно о наличии пу-
бликации, связанной с рассмотрением 
исторических предпосылок развития 
формейшн как хореографической фор-
мы соревновательного вида спортив-
ного бального танца (Т.С. Зиновьева, 
М.Н. Юрьева, 2014).
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Становление и развитие формейшн 
в Республике Беларусь происходило по 
нисходящей схеме – страна первона-
чально получила международный со-
ревновательный опыт (1992 г., команда 
«Мара») и опыт проведения чемпиона-
тов Европы и мира по латиноамерикан-
ской программе (1999 и 2004 гг.). Все 
это время формейшн постепенно разви-
вался внутри страны, реализуя моноло-
гическую (монополистическую) модель, 
при которой в стране существует толь-
ко одна команда, которая напрямую 
(без внутренних отборов) попадает на 
международный уровень для участия в 
официальных стартах. В 2008–2009 гг. 
в Беларуси произошла смена лидеров, 
в программе «Стандарт» тренировоч-
ную и соревновательную деятельность 
при Белорусском государственном уни-
верситете физической культуры начала 
команда формейшн «Универс». Посте-
пенно в стране был осуществлен пере-
ход на диалогическую модель (олиго-
полистическая модель доминирования) 
функционирования формейшн [7]. Ска-
занное определило потребность и обу-
словило необходимость формирования 
в Республике Беларусь собственной 
научно-методической базы формейшн, 
учитывающей специфику диалогиче-
ской модели, а также национальные осо-
бенности функционирования формейшн 
в стране (невовлеченность формейшн в 
систему государственного обеспечения 
спортивной подготовки (как следствие, 
подготовка в частных клубах, отсут-
ствие финансирования профессиональ-
ной спортивной деятельности членов 
сборной команды, необходимость со-
вмещения тренировочного и рабочего 
(учебного) графика спортсменов и т. д.), 
отсутствие системы подготовки спор-

тивного резерва в формейшн («спортив-
ная школа – резерв – сборная команда»), 
необходимость обеспечивать мотива-
цию к занятиям в условиях низкой кон-
куренции внутри страны и высокой на 
международной арене, неравномерный 
характер соревновательного графика ко-
манд формейшн и др.).

Заключение. Формирование и раз-
витие научно-методической мысли в 
Республике Беларусь осуществляется на 
базе Белорусского государственного уни-
верситета физической культуры, при ко-
тором ведется подготовка команды фор-
мейшн «Универс». К настоящему времени 
опубликовано более 30 статей и тезисов 
конференций по теме формейшн, а так-
же издано учебно-методическое пособие 
«Формейшн в танцевальном спорте: сущ-
ность и особенности», рекомендованное 
УМО по образованию в области физиче-
ской культуры в качестве учебно-мето-
дического пособия для студентов учреж-
дений высшего образования [2]. Таким 
образом, в Республике Беларусь сформи-
рована понятийная база формейшн, опре-
делены особенности организации подго-
товки белорусской команды формейшн 
с учетом жизненного цикла спортивной 
программы, а также выбранной моде-
ли функционирования изучаемого вида 
танцевального спорта, выработаны меха-
низмы по повышению результативности 
подготовки команды формейшн с учетом 
результатов двунаправленного анализа 
судейской оценки. Вместе с тем, несмотря 
на значительный вклад отечественных и 
зарубежных ученых в решение актуаль-
ных задач исследования проблемы разви-
тия формейшн, остается нерешенным ряд 
вопросов, в частности, не описаны состав 
и содержание микро- и мезоциклов под-
готовки команды формейшн.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ В УПРАВЛЕНИИ 
ТРЕНИРОВОЧНЫМ ПРОЦЕССОМ ЛЕГКОАТЛЕТОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 
В БЕГЕ НА 400 М

В статье дано обоснование важности проблемы управления тренировочным процессом легкоатлеток, 
специализирующихся в беге на 400 м, на основе показателей комплексного контроля. Представлены 
мнения ведущих тренеров страны о значимости проведения комплексного контроля различных сторон 
подготовленности спортсменов. Проанализированы взгляды специалистов по вопросам о сроках 
проведения этапного, текущего и оперативного контроля, количества применяемых в них тестов, их 
объективности и информативности. Сформулированы выводы, имеющие практическое значение для 
совершенствования методики управления тренировочным процессом легкоатлетов-спринтеров.
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THE URGENCY OF THE PROBLEM OF COMPLEX CONTROL IN THE TRAINING 
PROCESS MANAGEMENT OF FEMALE ATHLETES SPECIALIZING IN 400 METERS 
RUNNING

The article substantiates the importance of the problem of managing the training process of female athletes 
specializing in 400 m running, based on the indicators of integrated control. The opinions of the leading coaches of 
the country on the significance of the integrated control of various aspects of athletes’ preparedness are presented. 
Specialists’ views on the timing of the stage, current and operational control, a number of applied tests, their 
objectivity and informativeness have been analyzed. Conclusions that are of practical importance for improvement 
of the training process management methodology of athletes-sprinters have been drawn.

Keywords: management; integrated control; athletes-sprinters; training process; pedagogical control; 
medical and biological control; psychological control; stage control; current control; operating supervision.
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Введение. Важным звеном управ-
ления подготовкой спортсменов явля-
ется система комплексного контроля, 
благодаря которой можно оценить эф-

фективность избранной направленно-
сти тренировочного процесса того или 
иного принятого решения [1]. Управ-
ление тренировочным процессом лег-
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