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Введение. Совершенствование си-
стемы управления процессом подготов-
ки квалифицированных спортсменов 
предполагает: наличие механизмов, 
позволяющих объективизировать раз-
ноплановую информацию, характери-
зующую особенности соревнователь-
ной деятельности; реакции организма 
на тренировочные и соревновательные 
нагрузки; адаптационные перестройки 
функций организма на различных этапах 
тренировочного процесса; воздействие 
внетренировочных факторов и др. [1]. 
Эффективность управления, в свою оче-
редь, определяется наличием исчерпы-
вающей информации о состоянии объ-
екта управления и характере внешних 

воздействий на него. Информация о 
тенденциях в методике подготовки ве-
дущих спортсменов мирового уровня 
убедительно доказывает преимущество 
подходов, в основу которых положе-
но научно-методическое обоснование 
и обеспечение спортивной подготовки, 
основанное на широком использовании 
инновационных достижений в развитии 
спортивной науки и смежных научных 
областей, системно взаимосвязанных 
за счет использования высокоэффек-
тивных аппаратурных и компьютерных 
технологий.

Вместе с тем общепринятая система 
планирования, характерная и для мно-
гих отечественных тренеров, основы-
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вается на формальном распределении 
основных тренировочных нагрузок, эм-
пирически апробированных в предше-
ствующих циклах подготовки. Попытки 
исправить ситуацию за счет разработки 
целевых моделей подготовки (своего 
рода стандартов) или совершенствова-
ния программ для специализированных 
учебно-спортивных учреждений вряд ли 
можно считать успешными и на практи-
ке они в лучшем случае используются 
как весьма приблизительные ориенти-
ры. Данная ситуация усугубляется кон-
серватизмом тренеров, отсутствием у 
них соответствующих возможностей 
или должного стремления поиску новых 
путей, направленных на совершенство-
вание тренировочного процесса.

Среди множества аспектов рассма-
триваемой проблемы следует выделить 
следующие: сотрудничая со специали-
стами спортивной науки, тренер-прак-
тик не всегда понимает, какой объем дан-
ных ему необходим для рационального 
построения процесса подготовки и оцен-
ки готовности спортсмена; недостаточно 
эффективно оперирует получаемой ин-
формацией о текущем состоянии спорт
смена и его реакциях на тренировочные 
воздействия; не выделяет ведущие фак-
торы, на которые прежде всего следует 
опираться при определении параметров 
нагрузки и т. п. В свою очередь, инфор-
мация, получаемая в результате обсле-
дований, проводимых комплексными 
научными группами, как правило, явля-
ется недостаточной, либо по ряду пока-
зателей избыточной, не поступает опе-
ративно и не всегда адаптирована для 
принятия управленческих решений. При 
этом следует считаться с современными 
реалиями, в которых тренер хочет полу-
чать информацию в режиме реального 
времени (принцип оперативного контен-
та), склоняется к простым, на его взгляд, 

проверенным решениям, основанным на 
эмпирическом опыте.

Рассмотрение указанных аспектов в 
контексте получения данных о состоя-
нии спортсмена в процессе тренировоч-
ных и соревновательных воздействий и 
их оперативной аналитической обработ-
ки показывает, что эти задачи могут быть 
успешно решены только при использова-
нии современных компьютерных тех-
нологий. Исследования, выполненные в 
последние годы, свидетельствуют, что 
основными механизмами, с помощью 
которых цифровая среда становится 
движущей силой преобразований соци-
ального развития общества, являются 
усиление интеграции и внедрение инно-
ваций во все сектора и отрасли челове-
ческой деятельности [2, 3]. Быстрое рас-
пространение цифровых технологий на 
все сферы деятельности свидетельству-
ет, что их преимущества реализуются в 
достаточно широких масштабах и спо-
собствуют: развитию инкрементальной 
системы электронных коммуникаций; 
разработке и внедрению ряда новых, а 
также интеграции отдельных кластеров 
технологий [2]. В педагогике такие под-
ходы приводят к превращению знаний в 
общественное достояние; активизации 
темпов и упрощению условий внедре-
ния инноваций, диффузии инноваций и 
знаний; сокращению информационного 
неравенства и преодолению информаци-
онных барьеров; реализации концепции 
непрерывного образования, развития его 
дистанционных и инклюзивных форм [3].

В то же время современные цифровые 
реалии высветили две взаимосвязанные 
проблемы, характерные для различных 
сфер деятельности: накопление огром-
ных объемов сырых, неструктурирован-
ных данных (big data) и в то же время 
катастрофическую ситуацию с аналити-
ческой обработкой имеющейся информа-
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ции. Эта проблема, безусловно, актуальна 
и для сферы спортивной деятельности.

По понятным причинам цифровые 
технологии медленно приходят в спор-
тивную сферу, однако пример медици-
ны показывает, какого прогресса можно 
достигнуть в выявлении ранних стадий 
патологических изменений за счет об-
работки массива данных, формируемо-
го при исследовании органов и систем 
организма. О невозможности решения 
такого рода задач при стандартных под-
ходах свидетельствует пример, показы-
вающий, что текстовое описание пол-
ного мониторинга организма человека 
требует до 300 миллионов страниц стан-
дартного текста, при необходимости 
практически его ежедневного обновле-
ния. При этом следует строго понимать, 
что данные превращаются в информа-
цию только тогда, когда они обработаны 
как на математическом, так и аналити-
ческом уровнях. В свою очередь, именно 
информация необходима для принятия 
эффективных управленческих решений. 
Основываясь на вышеизложенном, по-
пытаемся ответить на вопрос, могут ли 
современные компьютерные технологии 
способствовать решению проблем, ха-
рактерных для современных подходов к 
планированию подготовки в спорте выс-
ших достижений и в более узком приме-
нении в единоборствах?

Основная часть. Исторический 
экскурс. Приоритет в системном подхо-
де в вопросах планирования подготовки 
квалифицированных спортсменов при-
надлежит отечественным специалистам, 
которые в 50–60-е гг. прошлого столетия 
сформировали современное представле-
ние о рациональной структуре трениро-
вочного процесса и годичной периодиза-
ции. Этот результат был обусловлен не 
только запросом, возникшим в связи с 
возрастающей конкуренцией на мировой 

спортивной арене, но и закономерным 
продолжением огромной предшествую-
щей работы, выполненной советскими 
учеными в спортивной сфере и смежных 
областях знаний. Наиболее системно тео-
рия периодизации спортивной трениров-
ки была впервые изложена Л.П. Матве-
евым в 1964 году, который основывался 
на идее о том, что периодизация спор-
тивной тренировки при подготовке ква-
лифицированных спортсменов должна 
обусловливаться не календарем сорев-
нований, а закономерностями развития 
состояния наивысшей готовности к ним. 
В его работах того периода было пока-
зано, что характер периодических изме-
нений направленности тренировочного 
процесса в течение года взаимосвязан с 
закономерностями развития спортивной 
формы, а фазовость развития спортив-
ной формы опирается как на факторы 
биологического характера, так и зако-
номерности макроструктуры трениров-
ки [1]. В дальнейших своих трудах фун-
даментального характера Л.П. Матвеев 
творчески развил эти идеи [4].

Вместе с тем в 70–80-е годы в Со-
ветском Союзе существенно снизился 
уровень научных достижений в области 
медико-биологических дисциплин, что 
было обусловлено низким технологиче-
ским обеспечением научных исследо-
ваний. Это, с одной стороны, привело к 
снижению роли междисциплинарных 
подходов в совершенствовании системы 
интегрированной подготовки, а с дру-
гой – способствовало появлению ряда 
теорий, не всегда достаточно обоснован-
ных на научном уровне [1]. В частности, 
некоторые специалисты «выявили» про-
тиворечия в теории периодизации спор-
тивной тренировки квалифицированных 
спортсменов (Ю.В. Верхошанский, 1985; 
А.Н. Воробьев, 1989; А.П. Бондарчук, 
2005; В.Б. Иссурин, 2010 и др.). Наиболее 
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полно альтернативная теория раскрыта 
в работах Ю.В. Верхошанского [5, 6], ко-
торый заявил о кризисе отечественной 
и восточноевропейской систем спортив-
ной подготовки, основываясь на том, что 
в концепции периодизации полностью 
игнорируются биологические знания. 
Также он подверг критике общеприня-
тую технологию построения трениро-
вочного процесса, умозрительно, по его 
мнению, формируемую в виде линейной 
комбинации стандартных частей (ми-
кроциклов, мезоциклов и макроциклов). 
Однако эта критика далеко не во всем 
была обоснованной, так как в работах 
Л.П. Матвеева [4] было показано, что 
тренировочный процесс только с внеш-
ней стороны выглядит как дискретный, 
расчлененный, состоящий из отдельных 
элементов, отдаленных друг от друга ин-
тервалами. Основное же значение имеют 
скрытые связи между этими элементами, 
при этом взаимодействие их эффектов 
базируется на объективных закономер-
ностях, предопределяющих формирова-
ние заданного уровня тренированности.

В дальнейшем В.Н. Платонов [1, 7, 8] 
и ряд других специалистов показали не-
состоятельность подходов, концептуаль-
но раскрытых в работах Ю.В. Верхошан-
ского [5, 6], В.Б. Иссурина [9] и ряда их 
зарубежных последователей [10], показав, 
что периодизация должна рассматривать-
ся не как примитивный набор «блоков», а 
как сложнейший процесс формирования 
стабильных и лабильных составляющих 
готовности спортсмена и демонстрации 
наивысших результатов, не исключаю-
щей активной соревновательной практи-
ки в течение большей части года.

В современном понимании раци-
ональная периодизации подготовки 
должна основываться на таком постро-
ении тренировочного процесса, которое 
обеспечивает последовательно-парал-

лельную адаптацию к факторам различ-
ного преимущественного воздействия 
путем варьирования структуры и со-
держания макро-, мезо- и микроциклов. 
Принципиально важным здесь является 
нахождение оптимального соотношения 
между объемом средств, направленных 
на преимущественное воздействие на 
отдельные составляющие подготовлен-
ности, что, в свою очередь, должно быть 
обусловлено логикой становления спор-
тивного мастерства [1, 7, 8].

Немаловажное значение имеет и ме-
тодологическая основа, на которой бази-
руется тренировочный процесс. В интер-
претации Л.П. Матвеева [4]: «Строить 
тренировку – значит, последовательно 
упорядочивать то, что делается в ней, на 
основе закономерностей структурирова-
ния (структурного формирования) и раз-
вертывания тренировочного процесса. 
Практическому построению трениров-
ки в каждой ее фазе и стадии предше-
ствует мысленное ее конструирование 
(прогнозирование, планирование, про-
граммирование порядка вероятного раз-
вертывания тренировочного процесса). 
Рациональное построение тренировки 
сопряжено также с оперативно-теку-
щим и этапным (цикловым) контролем, 
которым необходимо охватывать как 
ее реально складывающуюся фактуру 
(фактические слагаемые содержания 
тренировочных занятий, параметры 
тренировочных воздействий, их струк-
турные соотношения и т. д.), так и ре-
зультирующие показатели (частные эф-
фекты тренировки, сдвиги в развитии 
тренированности, спортивно-техниче-
ские результаты и т. п.). Планирование, 
практическое построение и контроль 
тренировки составляют, таким образом, 
неразрывный круг операций, перма-
нентно воспроизводимый по мере раз-
вертывания тренировочного процесса. 
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Сложность осмысления реальной струк-
турной целостности тренировочного 
процесса обусловлена, кроме прочего, 
тем, что с внешней стороны он выгля-
дит как дискретный, расчлененный, со-
стоящий из ряда отдельных моментов, 
упражнений, занятий, отделенных друг 
от друга промежуточным отдыхом и 
другими интервалами. При этом оста-
ются как бы вне поля зрения скрытые 
связи между его звеньями, а именно те 
связи, какие воплощаются в преиму-
щественности и взаимодействиях эф-
фектов предыдущих и последующих 
упражнений, занятий и серий занятий, 
в непрерывной интеграции (кумуляции) 
их «следов», переходящих в развитие 
тренированности. Противоречие между 
внешней дискретностью тренировочных 
воздействий и необходимостью гаранти-
ровать непрерывность тренировочного 
процесса выдвигает перед «строящими» 
тренировку немало проблем. Решение 
их, как и других проблем оптимизации 
структуры тренировочного процесса, 
во многом зависит от разработки общей 
концепции построения тренировки» [11].

В настоящее время, несмотря на 
достаточно высокой уровень разрабо-
танности структурных подходов и нако-
пленный практиками огромный эмпи-
рический опыт, проблема планирования 
подготовки считается одной из сложней-
ших и вызывает пристальное внимание 
специалистов.

Традиционное планирование. В спор-
тивной практике нашли применение 
различные подходы к планированию 
подготовки квалифицированных спорт
сменов. Наиболее распространенным 
является вариант планирования нагру-
зок (годовой план, модель подготовки 
и др.), выраженных в единицах изме-
рения, соответствующих содержанию 
выполняемой работы: в беге – в метрах/

километрах, минутах/часах; в упражне-
ниях со штангой – килограммах/тоннах; 
в прыжковых упражнениях – в количе-
стве повторений/отталкиваний и т. п.). 
В единоборствах объем и интенсив-
ность работы на различных снарядах, 
спарринговая практика в различных 
интерпретациях и т. п. планируются во 
временном формате. Как указывалось 
выше, планируемые количественные 
характеристики не имеют глубокого 
научного обоснования и, как правило, 
основываются на эмпирическом опыте. 
Структуризация нагрузок в отдельных 
циклах подготовки в целом соответству-
ет общепринятым методическим реко-
мендациям, что придает реализуемому 
подходу некую теоретическую обосно-
ванность, однако следует понимать, что 
такая формалистическая организация 
тренировочного процесса если и допу-
стима, то только на начальных этапах 
подготовки, но малоэффективна в ра-
боте со спортсменами высокого класса. 
Также следует учитывать и проблемы 
сопоставимости сравниваемых величин 
показателей, выраженных в различных 
единицах, что существенно затрудняет 
их аналитическую обработку.

Что же касается моделей подготов-
ки, которые могут быть рассмотрены 
как на проектном уроне, так и в качестве 
успешно реализованных, следует обра-
тить внимание на следующую позицию: 
во-первых, большинство специалистов 
сходятся к единому мнению, что моде-
лирование в спорте является одним из 
наиболее значимых и перспективных 
направлений спортивной науки, в том 
числе и в единоборствах [12, 13]. При 
разработке моделей в спортивной сфе-
ре рекомендуется опираться на теорию 
функциональных систем П.К. Анохина 
[14], согласно которой биологические 
системы обладают способностью к «опе-
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режающему отражению действитель-
ности». В рассматриваемом контексте 
при исследовании человека (равно как и 
планировании определенных трениро-
вочных воздействий) «модель – это не 
просто образец, а образец, отражающий 
всю сложность изучаемого процесса, его 
динамизм. Поэтому модель должна быть 
представлена не только существенными 
показателями, но и каждый показатель 
необходимо проводить не в виде сред-
него значения, а с указанием диапазона 
допустимой вариативности, в зоне ко-
торого сохраняется эффективность кон-
кретного процесса» [15]. В то же время 
следует констатировать, что существую-
щая практика разработки моделей под-
готовки до настоящего времени преиму-
щественно ориентирована на достаточно 
регламентированные стандарты, что су-
щественно снижает их практическую 
эффективность.

Планирование, основанное на тео
рии адаптации. В ряде видов спорта 
(преимущественно циклической направ-
ленности с повышенными требования-
ми к проявлению выносливости) пред-
принимаются попытки планирования 
подготовки, в основу которых положе-
на теория адаптации. Является ли этот 
подход панацеей или иллюзией того, что 
тренировочный процесс при таком под-
ходе становится объективно управляе-
мым? Чтобы дать ответ на эти вопросы, 
рассмотрим основные положения теории 
адаптации.

Закономерности развития адапта-
ции у спортсменов рассматриваются че-
рез призму деятельности функциональ-
ных систем организма [16, 17]. В одном 
подходе функциональные системы вы-
деляются по анатомо-физиологическо-
му принципу, которые обеспечивают 
различные стороны жизнедеятельно-
сти организма и выполняют различные 

функции. Другой подход основывает-
ся на теории функциональных систем 
П.К. Анохина, в которой показано, что 
нацеленность системы на достижение 
определенного конечного результата де-
лает недостаточным понятие «взаимо-
действие компонентов», которое прини-
мает характер их «взаимосодействия», 
направленного на достижение конкрет-
ного результата [14].

В контексте рассматриваемой нами 
проблемы важно понимать, как взаи-
мосвязаны процессы адаптации основ-
ных систем организма к физическим 
нагрузкам, какова их роль в достиже-
нии высоких спортивных результатов и 
насколько объективно можно судить об 
уровне адаптации по исследуемым по-
казателям. Не углубляясь в теорию и ос-
новываясь на практическом «запросе», 
выскажем предположение о том, что тре-
нера реально должны интересовать два 
основных вопроса: как долго он может 
использовать интенсивные и объемные 
нагрузки определенной направленности, 
чтобы выйти на запланированный уро-
вень адаптации и какими показателями 
следует руководствоваться для получе-
ния объективной информации о реакции 
организма спортсмена на эти нагрузки.

В «популярных» вариантах блоко-
вой концепции построении нагрузок 
[5, 6, 9, 10] периоды, обеспечивающие 
выход на заданный уровень адаптации, 
имеют четко обозначенные границы, ре-
комендованы достаточно императивно 
и декларируются как научно-обосно-
ванные. Однако учитывая, что на разви-
тие реакций адаптации влияют многие 
факторы (объем и интенсивность вы-
полняемой работы, продолжительность 
и характер пауз между сериями и от-
дельными повторениями заданий, ку-
мулятивные эффекты, координационная 
сложность упражнений, психическая 
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напряженность и др.), прогнозировать 
временной период выхода на необходи-
мый адаптационный уровень практиче-
ски невозможно. Например, доказано, 
что стандартные и предельные нагрузки 
вызывают неодинаковые по величине и 
характеру реакции на различных этапах 
тренировочного макроцикла, а также 
в том случае, если их планируют при 
невосстановившемся уровне функцио-
нальных возможностей организма после 
предшествовавших нагрузок и т. д. [18]. 
Сказанное дополняет и сложность учета 
индивидуальной переносимости нагру-
зок, которая в том числе в значительной 
мере может быть предопределена гене-
тическими факторами [16, 17]. Следует 
также обратить внимание на позицию 
ряда авторов в отношении толкования 
самого понятия срочной адаптации. 
«Нет срочной адаптации, существуют 
реакции организма на текущие ситуа-
ции, а адаптация – процесс долговре-
менный» [19]. Вместе с тем сказанное не 
отрицает, что отдельные адаптационные 
механизмы хорошо изучены и могут 
служить достаточно надежными мар-
керами для коррекции тренировочного 
процесса. Однако учитывая многосту-
пенчатость и вариативность адаптации в 
процессе спортивного совершенствова-
ния, проблема поиска рациональных ме-
тодических решений остается достаточ-
но актуальной. В частности это касается 
маркеров, характеризующих срочную и 
долговременную адаптацию, так как, с 
одной стороны, процесс получения та-
кого рода информации требует опреде-
ленного технологического обеспечения 
тренировочного процесса, с другой – 
следует считаться с проблемами анали-
тической обработки данных (отсутствие 
четких критериев, разброс параметров 
и т. п.). Например, в практике этапного 
контроля спортсменов, специализирую-

щихся в различных видах единоборств, 
проводимых в лабораторных условиях, в 
настоящее время превалируют исследо-
вания, направленные преимущественно 
на оценку показателей общей работоспо-
собности и возможностей систем энерго-
обеспечения [18, 20, 21]. Уже традицион-
ным стало измерение в тренировочном 
процессе показателей лактата и рH арте-
риальной крови, мочевины, активности 
креатинфосфокиназы и др. При прове-
дении углубленных исследований реги-
стрируются маркеры, характеризующие 
реакцию организма на интенсивность и 
объем тренировочной нагрузки по раз-
личным биохимическим показателям 
крови и мочи. Большое значение при-
дается исследованиям гормонального 
фона.

Однако несмотря на то что биохи-
мические тесты, отражающие общие 
закономерности и индивидуальные осо-
бенности метаболических процессов, 
достаточно давно используются для 
управления подготовкой в различных 
видах спорта [18], поиск объективных 
критериев определения функциональ-
ного состояния квалифицированных 
спортсменов на разных этапах трени-
ровочного процесса (особенно в период 
достижения соревновательного пика 
спортивной формы) остается актуальной 
задачей до настоящего времени. Следует 
учитывать, что спектр выделяемых био-
химических маркеров, наиболее адек-
ватно отражающих картину изменений 
метаболизма в организме спортсменов 
при напряженной мышечной деятельно-
сти, достаточно широк, но надежность и 
информативность тестов, применяемых 
для оценки переносимости нагрузок, 
нельзя считать однозначной. «Вариа-
бельность различных биохимических 
показателей крови у здоровых людей 
различна, а изменчивость того или иного 
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показателя определяется тем, насколько 
точно нужно организму регулировать 
данный параметр в данной среде» [22]. 
Например, одним из наиболее жестко 
гомеостабилизированных параметров 
внутренней среды организма является 
кислотно-основное состояние крови, из-
менения которого позволяют судить об 
адаптационных возможностях организ-
ма [23], а такие показатели, как креатин, 
мочевина, молочная кислота, лактат, 
глюкоза, холестерин и липиды, отража-
ющие состояние белкового, углеводного 
и липидного обмена, оказывается более 
вариабельными и имеют коэффициент 
вариаций от 14 до 24 % [24]. В реальной 
практике это приводит к необходимости 
поиска наиболее информативных, «ве-
дущих» для данного вида тренировки 
критериев, что достаточно сложно, так 
как различные системы и органы нерав-
номерно реагируют на физическую на-
грузку. Но даже при правильном выборе 
такого рода маркеров важно иметь чет-
кое представление об их взаимосвязях с 
другими параметрами биохимического 
статуса.

В этом плане следует отметить не-
жизненность подходов к обоснованию 
рациональной структуры макроциклов 
(или их подструктур) на основе выбо-
рочного использования отдельных из 
рассматриваемых факторов, сколь зна-
чимыми ни казались бы они сами по 
себе. Например, стремление построить 
тренировочный процесс на основе ис-
пользования только закономерностей 
формирования адаптации применитель-
но к повышению приспособительных 
реакций морфологического, физиологи-
ческого или биохимического характера 
является достаточно плодотворным при 
решении локальных задач спортивной 
тренировки. Но возведение таких подхо-
дов в ранг общих закономерностей спор-

тивной подготовки, которые необходимо 
положить в основу построения трениро-
вочного макроцикла, является серьезной 
методологической ошибкой, способной 
негативно повлиять на качество трени-
ровочного процесса [1, 7].

Очень важно понимать, что один 
и тот же спортивный результат может 
быть достигнут разными физиологиче-
скими путями, различной комбинацией 
отдельных компонентов, в сумме реали-
зующих качественную и количествен-
ную интегральную реакцию и обеспечи-
вающих решение двигательной задачи 
[24]. При этом необходимо учитывать 
принципы мультипараметрического 
взаимодействия, которые распространя-
ется практически на все функциональ-
ные системы гомеостатического уровня 
организации и интегрирует их деятель-
ность в единую обобщенную функцио-
нальную систему гомеостазиса, которая 
динамически определяет единую (опти-
мальную) внутреннюю среду организма 
и различные ее изменения в связи с ме-
таболическими процессами и активной 
деятельностью организма во внешней 
среде [25].

Возможности объективного пла-
нирования технической и тактической 
подготовки. Объективность и прогно-
зная надежность планирования в раз-
личных видах спорта существенно раз-
личается. Можно утверждать, что этот 
процесс соответствует более высоким 
критериям в видах спорта с преимуще-
ственным проявлением стабилизирован-
ной кинематической структуры и более 
сложен в видах единоборств и спортив-
ных играх. Например, планирование 
процесса технико-тактической подго-
товки в единоборствах основывается 
на традиционных принципах, но имеет 
свои особенности. Процесс техническо-
го совершенствования в этих видах тес-
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но взаимосвязан с внешней средой, в ко-
торой спортсмен осуществляет действия 
и которые во многом предопределяют 
существенные различия систем управ-
ления движениями и, как следствие, ме-
тодики обучения и совершенствования 
технического мастерства. В частности, 
при всей вариативности динамических и 
кинематических параметров движений 
в циклических видах спорта вполне воз-
можна разработка конкретных моделей 
спортивной техники с достаточно точ-
ной количественной характеристикой ее 
основных элементов, что позволяет пла-
нировать процесс технического совер-
шенствования спортсмена, ориентируясь 
на вполне определенные пространствен-
ные, временные и динамические параме-
тры. В единоборствах этот подход может 
быть реализован только частично, так 
как в этих видах более важными зада-
чами являются развитие способности 
спортсмена к быстрому принятию ре-
шений в условиях многоальтернативной 
неопределенности и их последующей 
двигательной реализации в условиях по-
стоянно изменяющейся внешней среды.

В связи с этим возникает вопрос: 
«Насколько строго могут быть регла-
ментированы параметры нагрузок и вре-
менной период, в течение которого та-
кого рода задачи могут быть решены?» 
В спортивной практике общеизвестно, 
что навык не может сохранять посто-
янный уровень и меняет свои свойства 
либо вынужденно, либо в результате 
дополнительной над ним работы. При 
этом изменения в системе управления 
двигательного действия сопровождают-
ся кумуляцией не только положитель-
ного, но и отрицательного опыта (мно-
жественные факторы тренировочных и 
внешних воздействий). Как справедливо 
указывает Ю.К. Гавердовский [26], сум-
марное действие названных факторов 

может быть для конкретного спортсмена 
весьма разнообразным и в значительной 
мере сложно прогнозируемым. В этом, 
безусловно, нет ничего удивительного, 
так как еще в свое время Н.А. Бернштейн 
показал, что осуществление «одина-
ковых» двигательных действий, т. е. в 
разных попытках реализующих одну и 
ту же схему, есть «повторение без повто-
рения» [27]. Наконец один из главных 
факторов разнообразия технического 
исполнения – неспособность централь-
но-нервного и нервно-мышечного ме-
ханизмов работать без отклонений от 
запрограммированного. Эти отклонения 
непредсказуемы, порой значительны и 
неизбежны по ряду причин, что предо-
пределяют необходимость их обнару-
жения, ликвидации или компенсации в 
рамках соответствующих решаемой за-
даче [28].

Резюмируя изложенное выше, мож-
но утверждать, что прогнозная инфор-
мативность сколь-либо долгосрочных 
плановых изменений показателей, ха-
рактеризующих эффективность реали-
зации двигательного навыка (при вы-
полнении отдельного приема, решении 
двигательной задачи), не может быть до-
статочно точной и обоснованной. Соот-
ветственно, это не позволяет конкретно 
прогнозировать, когда будет достигнут 
необходимый уровень стабильности, ва-
риативности, надежности (в том числе 
энергетической), экономичности техни-
ки приемов и действий. В тактическом 
преломлении это в полной мере относит-
ся к низкой надежности прогнозирова-
ния готовности спортсмена к реализации 
достигнутого уровня психофизического 
потенциала в вариативных ситуациях 
соревновательной деятельности.

Планирование психологической под-
готовки. Единичные попытки плани-
рования психологической подготовки 
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квалифицированных спортсменов преи-
мущественно сводятся к распределению 
средств и методов обширного арсенала 
психологических воздействий по циклам 
и этапам [29]. Однако, как и при реше-
нии задач технико-тактической направ-
ленности, прогнозировать психическое 
состояние спортсмена на сколь-либо 
длительный период практически невоз-
можно в силу его широкой изменчиво-
сти под влиянием различных факторов. 
В единоборствах возможности плани-
рования психологической подготовки 
усложняются в связи с вариативностью 
соревновательной деятельности, а так-
же недостатком информации о будущих 
соперниках (исключением являются ти-
тульные бои у профессионалов). В связи 
с этим, по мнению специалистов, более 
эффективным является подход, пред-
полагающий организацию психологи-
ческого сопровождения спортивной 
подготовки [30]. Вместе с тем следует 
учитывать, что в процессе многолетней 
подготовки у спортсменов постепенно 
формируется рациональное поведение, 
направленное на мобилизацию психи-
ческих резервов в различных ситуациях 
тренировочной и соревновательной дея-
тельности, но это вовсе не означает, что 
этот процесс был изначально плановым.

Таким образом, содержание приве-
денного выше обзорного материала по 
основным направлениям подготовки 
свидетельствует о наличии ряда проти-
воречий, которые дают основание счи-
тать, что практикуемые методические 
подходы к процессу планирования не 
обеспечивают должный уровень про-
гнозной информативности воздействия 
планируемых показателей нагрузок как 
в макроциклах подготовки, так и в их 
структурных составляющих. Низкая 
управленческая эффективность особенно 
сильно проявляется в видах единоборств 
и игровых дисциплинах, что, в свою оче-

редь, во многом связано с неритмично-
стью соревновательного календаря, дви-
гательной вариативностью длительности 
и интенсивности отдельных компонен-
тов соревновательной деятельности.

Признание такой позиции вовсе не 
означает, что от долгосрочного плани-
рования следует отказаться. Одним из 
выходов в создавшейся ситуации явля-
ется рассмотрение процесса подготовки 
в спорте высших достижений с позиций 
синергетики. Под синергетикой (от греч. 
«sinergeia» – совместное действие) пони-
мается определенное взаимодействие от-
дельных элементов или частей, состав-
ляющих сложную систему. Синергетика 
является общенаучной теорией и описы-
вает, объясняет и предсказывает любое 
явление самоорганизации, но при этом 
не отменяет и не заменяет системного 
исследования. Сущностное понятие си-
нергетики раскрывается в теории само-
организации сложных систем [31].

В контексте рассматриваемых во-
просов ключевой позицией в синерге-
тике является не планирование, а эво-
люция. В различных исследованиях 
последних лет показано, что нельзя на-
вязывать пути развития сложнооргани-
зованным системам, вместо этого сле-
дует понять, как можно способствовать 
их собственным тенденциям развития и 
выводить системы на эти пути. В этом 
понимании синергетика [32]:

– демонстрирует, каким образом и 
почему хаос может выступать в качестве 
созидающего начала, конструктивного 
механизма, как из хаоса может разви-
ваться собственными усилиями новая 
организация;

– свидетельствует, что для сложных 
систем существует несколько альтерна-
тивных путей развития, при этом с вы-
бором пути в точках ветвления (бифур-
кации), то есть на определенных стадиях 
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эволюции, проявляет себя некая предо-
пределенность процессов;

– открывает новые пути «сборки» 
сложного эволюционного целого из ча-
стей, построения сложных развиваю-
щихся структур из простых, но не про-
стым сложением, так как в конечном 
итоге целое уже не равно сумме его со-
ставляющих;

– формирует представление о том, 
как оперировать сложными системами и 
как эффективно управлять ими;

– раскрывает закономерности и ус-
ловия протекания процессов нелинейно-
го самостимулирующего роста.

Организм человека также может 
быть рассмотрен как открытая самоорга
низующаяся биологическая система. 
В этом понимании методология синерге-
тики призвана не просто рассматривать 
сложные системы и способы их органи-
зации, обеспечивающие их целостность 
(системно-структурный подход), не 
только изучать их функционирование 
(в функциональном подходе П.К. Ано-
хина [3] работа функциональных систем 
различного уровня организации строит-
ся по принципу саморегуляции), но и ис-
следовать, как строение и функциониро-
вание сложных и сверхсложных систем 
проявляется в их развитии.

Несмотря на то что вопросам синер-
гетики посвящено достаточно много ис-
следований, в спортивной сфере они еще 
носят единичный характер и находят-
ся в стадии начальной разработки [19]. 
Например, в работе [34] показано, что 
процесс специальной физической подго-
товки спортсмена можно отнести к си-
нергетическим, так как он проявляет все 
свойства открытой самоорганизующейся 
системы. Однако, основываясь на класси-
ческих положениях синергетической тео-
рии (способность к самоорганизации при 
эволюции), авторы приходят к выводу, по-
зволяющую обосновать эффективность 

блочного поэтапного планирования [5, 6, 
9, 10], рассматривая его как коэволюцию, 
что ошибочно по своей сути.

Таким образом, выполненный ана-
литический обзор показывает, что до на-
стоящего времени поиск путей решения 
проблемы эффективного планирования 
подготовки квалифицированных спорт
сменов в единоборствах (равно и во мно-
гих других видах спортивной деятельно-
сти) остается актуальным. Логическое 
управление ограничивается отсутствием 
достаточного объема информации, обе-
спечивающей принятие эффективных 
управленческих решений, в то же время 
рассматривать процесс подготовки с по-
зиций самоорганизации сложных систем 
в настоящее время не представляется 
возможным ввиду отсутствия системных 
исследований в данном направлении. 
В связи с этим можно предположить, что 
рассмотрение всей системы тренировоч-
ных воздействий на организм спортсме-
на, который в этом случае рассматрива-
ется как открытая самоорганизующаяся 
биологическая система, основываясь на 
принципах мультипараметрического 
взаимодействия всех его функциональ-
ных систем гомеостатического уровня с 
последующей их интеграцией в единую 
обобщенную функциональную систему, 
является актуальным и перспективным.

Заключение.
1. Соревновательная деятельность в 

единоборствах рассматривается как слож-
ный интегративный процесс, вовлекаю-
щий в работу разные центральные и испол-
нительные элементы, взаимоотношения 
между которыми принимают характер 
функциональной системы с многосвяз-
ным регулированием. В предшествую-
щий период развития спортивной науки 
исследователи полагали, что упорядоче-
ние, ранжирование соматических, функ-
циональных, психофизических признаков 
практически невозможно ввиду сложности 
их комбинирования. В настоящее время в 
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связи с технологическими возможностя-
ми цифровых подходов обработки боль-
ших массивов данных есть убедительные 
доказательства, что процессы, которые 
разворачиваются в организме спортсмена 
при выполнении тренировочной работы, 
могут быть описаны с помощью обобщен-
ных моделей, а затем адаптированы под 
конкретного спортсмена.

2. Следует констатировать, что су-
ществующая практика планирования 
подготовки квалифицированных спорт
сменов в различных видах единоборств 
до настоящего времени преимуществен-
но ориентирована на регламентирован-
ные стандарты, что существенно сни-
жает их практическую эффективность. 
Это в полной мере касается и подходов, 
построенных на основе использования 
только закономерностей формирования 
адаптации применительно к повыше-
нию приспособительных реакций мор-
фологического, физиологического или 
биохимического характера. Планирова-
ние тренировочного процесса главным 
образом на этой основе является мето-
дологической ошибкой, способной нега-
тивно повлиять на его эффективность.

3. В настоящий момент не вызывает 
сомнений положение о том, что объек-
тивное понимание эффективности тре-
нировочного процесса на каждом этапе 
онтогенеза может быть осуществлено 
только в результате объединения фраг-
ментарных данных (в том числе знаний), 
полученных тренерами, спортивными 
специалистами, учеными. Несмотря на 
единое понимании данной проблемы, 

ее решение, равно как и разработка эф-
фективных моделей подготовки, ранее 
было невозможно в связи с отсутствием 
технологических возможностей преоб-
разования цифровых показателей, опи-
сывающих многообразную тренировоч-
ную и соревновательную деятельность 
спортсмена. В научной практике это 
приводило к упрощенному суммирова-
нию данных, а управленческие решения 
принимались на основании отдельных 
показателей, номинально трактуемых 
как интегральные.

В то же время тренеры-практики 
до настоящего времени сталкиваются с 
диссонансом между значительным мас-
сивом получаемых данных и их интер-
претацией применительно к трениро-
вочному процессу и соревновательной 
деятельности. По сути, можно конста-
тировать наличие проблемы интеграции 
информационных ресурсов в систему 
знаний о тренировочной и соревнова-
тельной деятельности спортсмена.

Решение данной проблемы в на-
стоящее время становится возможным 
за счет использования инновационных 
компьютерных технологий, позволяю-
щих на принципиально новом уровне си-
стематизировать, обрабатывать и анали-
зировать большие массивы информации. 
В связи с этим следует считать перспек-
тивным создание информационно-ана-
литических систем, позволяющих од-
новременно производить комплексный 
мультипараметрический анализ показа-
телей, характеризующих все важнейшие 
составляющие подготовки спортсменов. 
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Введение. Свои истоки формейшн 
как вид танцевального спорта берет в 
20-х гг. XX века, когда в Европе стали 
приобретать популярность шоу-группы, 
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ГЕНЕЗИС И РАЗВИТИЕ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ МЫСЛИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ 
СПОРТЕ (ФОРМЕЙШН)

В статье представлено описание развития научно-методической мысли за весь период становления 
формейшн как вида танцевального спорта. Проанализировано содержание наиболее известных 
методических пособий по формейшн, определены направления научно-методических публикаций по 
различным аспектам системы подготовки команды формейшн и истории развития вида спорта. Особое 
внимание уделяется рассмотрению сформированной в Республике Беларусь научно-методической базы 
формейшн, выявлению актуальных проблем, требующих научной разработки.
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GENESIS AND DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL THOUGHT 
IN DANCE SPORT FORMATION

The article describes the development of scientific and methodological thought for the whole period of formation 
establishment as a dance sport. The content of the most well-known methodological manuals on formation is 
analyzed, directions of scientific and methodological publications on various aspects of the system of the formation 
team training and the history of the sport development are determined. Special attention is paid to consideration 
of the scientific and methodological base of formation in the Republic of Belarus and to identification of topical 
problems requiring scientific development.

Keywords: dance sport; formation; scientific and methodological base; history of development; scientific 
research; training system; curriculum; methodological manual.

исполнявшие какой-либо танец (чаще 
всего популярные в то время кадриль и 
франсез) несколькими (чаще четырьмя) 
парами одновременно. Отличительной 
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