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ABSTRACT. The article considers bike tour implementation which is highly appreci-
ated as nowadays the residents of Belarus and foreign tourists show an increasing interest 
in active types of holidays.
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АННОТАЦИЯ. В статье анализируются перспективы внедрения велосипедных 
экскурсий как форм активного туризма в связи с повышающимся интересом к такого 
рода активности у местных и иностранных туристов.
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Во всем мире, по оценке специалистов, велосипедный туризм становится 
все более перспективным. Мировые столицы успешно используют велосипеды в 
туристических целях, проводя обзорные экскурсии на велосипедах по городам и их 
достопримечательностям. 

Республика Беларусь приобретает все большую популярность в качестве турис
тической дестинации, особенно со спортивной точки зрения, учитывая проведение 
предстоящих II Европейских игр в городе Минске в июне 2019 года.

В настоящее время приоритеты туристов в выборе видов и содержания от
дыха в значительной степени изменились по сравнению с недавним прошлым. 
В мотивациях туристических поездок усиливается влияние активных форм отдыха 
и наблюдается углубление его сегментации. Для значимого контингента туристов 
основными побудительными мотивами в выборе отдыха является возможность 
участия в соревнованиях различного характера, самовыражения и самоутверждения, 
оздоровления.

Исследования Всемирной туристической организации показывают, что интерес 
туристов в развитых странах сместился от пассивной «пляжной» рекреации к 
использованию туристами активных видов и форм [1].

В Республике Беларусь продвижение на государственном уровне велосипедного 
туризма и прогулок на велосипеде началось во время реализации государственной 
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программы развития туризма в Республике Беларусь на 2011–2015 годы, когда в 
городе Минске была построена главная велосипедная дорожка протяженностью 
27 километров. Однако, этого недостаточно для того, чтобы велосипед приобрел без-
оговорочную популярность у местных жителей и иностранных туристов. В сфере 
туризма и экскурсионного сервиса главная велосипедная дорожка вовсе не исполь-
зуется. Таким образом, целесообразным является разработка экскурсии со спортив-
ной тематикой с использованием вышеуказанной велосипедной дорожки, ведь кроме 
хорошей трассы для велосипедистов на ее маршруте находятся главные спортивные 
сооружения страны и несколько природных парков.

Велосипедный туризм является одним из видов активного туризма. Согласно 
теории и методике физической культуры, активный туризм обеспечивает менее 
глубокое воздействие на развитие организма по сравнению с другими видами 
физической культуры. Активный туризм создает определенные предпосылки 
жизненной активности, поэтому является фоновым видом и относится к компонентам 
здорового образа жизни [2].

Велосипедный туризм – один из видов туризма, в котором велосипед служит 
главным или единственным средством передвижения [3].

Современный велотуризм чрезвычайно разнообразен, поэтому сложилось не
сколько отдельных направлений этого занятия: велопрогулки, равнинный клас
сический велотуризм, горный велотуризм. Экскурсии на велосипеде относятся 
к категории велопрогулок, и характеризуются как непродолжительные поездки, 
совершаемые в анаэробном небыстром темпе, с общей длиной маршрута от 5 до 
25 километров.

Изучив и проанализировав предложения велоэкскурсий в городе Минске, 
можно сделать вывод о том, что на сегодняшний день разработано 16 экскурсий 
на велосипеде. Основным флагманом в проведении таких экскурсий является 
сообщество «Менскi велашпацыр»  – команда аттестованных экскурсоводов, 
которые проводят экскурсии на нескольких языках. Существует также проект «Ve-
locity tour», созданный компанией «Velcom», задача которого познакомить горожан 
с интересными объектами и фактами из истории Минска, которые не так просто 
заметить, если едешь на машине или автобусе. Развитию экскурсий на велосипеде 
способствует «Фэст экскурсаводаў», на котором попробовать свои силы и создать 
свою экскурсию могут не только профессиональные и опытные экскурсоводы, но и 
студенты учреждений образования.

Стоит отметить, что для Минска, имеющего в наличии хорошую инфраструк
туру и протяженность велосипедных дорожек, предложений экскурсий на велоси
педе недостаточно, в сравнении с пешеходными или автобусными экскурсиями. 
Кроме того, на международном туристическом рынке Беларусь позиционирует себя 
как спортивная держава, а ниша экскурсий на велосипеде со спортивной тематикой 
и вовсе не занята.

Для изучения заинтересованности в экскурсиях на велосипеде населения 
была разработана анкета. Проведенный опрос показал, экскурсию на велосипеде 
не посещал никто из опрошенных (114 человек), из них 71,1  % заинтересованы в 
посещении экскурсии на велосипеде по спортивной зоне Минска.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



104

На основе исследований была выявлена потребность в такого рода экскурсии, 
которая и была разработана. Был определен следующий маршрут экскурсии: аквапарк 
«Лебяжий» – Республиканский центр олимпийской подготовки по художественной 
гимнастике – многопрофильный культурно-спортивный комплекс «Минск-Арена» – 
Белорусский государственный университет физической культуры – Национальный 
олимпийский комитет  – парк Дрозды  – Академия футбола  – Футбольный клуб 
«Минск» – Федерация хоккея – Футбольный манеж – Фэлкон клаб – Дом гребли. 
Общая протяженность маршрута составила 6 километров. Данная велоэкскурсия 
получила название «Минск – спортивный, мы – активны» и была апробирована в 
рамках «Фэста экскурсаводаў».

На сегодняшний день намечены перспективы развития экскурсии на велосипеде 
«Минск – спортивный, мы – активны»:

1. Сотрудничество с Минским велосипедным сообществом.
2. Оптимизация экскурсии под различные группы экскурсантов.
3. Перевод текста экскурсии на английский язык, что особенно актуально в 

связи с проведением в городе Минске II Европейских игр.
4. Привлечение к участию в экскурсии обучающихся в БГУФК.
Как упоминалось ранее, Беларусь находится на начальной стадии развития 

велосипедных экскурсий. Кроме недостатков, в этом есть и преимущества, так как 
данная ниша еще не занята полностью, и может пополнится новыми и интересными 
идеями. Для этого стоит перенять лучшее из опыта организации экскурсий на ве
лосипеде в Европе и добавить к этому национальный колорит. Впоследствии про
ведение экскурсий на велосипеде может стать основным туристическим продуктом 
как для белорусских, так и для иностранных туристов.
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