
Другим путем решения сложившейся ситуации могло бы быть разделение приема абитуриен­
тов отдельно на специальности «Физическая культура» и «Спорт», о чем давно уже идет полемика в 
спортивном социуме Казахстана.
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Совершенствование современной системы подготовки специалистов в области физической 
культуры и спорта Республики Беларусь направлено на практико-ориентированное обучение, фор­
мирование академических, социально-личностных, профессиональных компетенций, усиление роли 
самостоятельной работы студентов поразрешению задач и ситуаций, имитирующих социально-про­
фессиональные проблемы, а также обеспечение их практической подготовленности к самостоятель­
ной профессиональной педагогической деятельности.

В учреждении образования «Белорусский государственный университет физической культу­
ры» (БГУФК) производственная педагогическая практика является интегрирующим фактором связи 
теоретического обучения, управляемой самостоятельной работы студентов и практической деятель­
ности. Формирование профессиональных компетенций во время производственной педагогической 
практики осуществляется в процессе планирования учебно-воспитательной работы, проведения 
уроков физической культуры и занятий «Час здоровья и спорта», секционных (кружковых) занятий, 
организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 
базе учреждений общего среднего образования, выполнения заданий, изложенных в рабочей тетради 
«Производственная педагогическая практика» [1; 2].

Для выявления слабых сторон и определения путей совершенствования образовательного про­
цесса ежегодно в БГУФК проводится мониторинг, который представляет собой систему управленче­
ского отслеживания качества, условий проведения и результатов образовательного процесса.

Целью исследования являлось выявление факторов, снижающих качество профессиональ­
но-педагогической подготовки специалиста, путем изучения результатов мониторинга мнения сту­
дентов об организации, содержании и эффективности производственной педагогической практики 
и оценки степени их удовлетворенности образовательным процессом. Для этого было проведено 
анкетирование, проанализированы отчеты студентов об итогах практики и их предложения по со­
вершенствованию педагогической практики и предшествующего образовательного процесса, про­
ведены индивидуальные собеседования на дифференцированном зачете по практике, изучено со­
держание рабочих тетрадей студентов. Также были изучены и проанализированы отчеты учителей 
физической культуры.
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В соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса на 2015/2016 учебный год 
производственная педагогическая практика студентов 3-го курса дневной формы получения образо­
вания проведена в течение 7 недель в 53 учреждениях общего среднего образования г. Минска.

Практика проводилась во второй четверти учебного года и включала в себя проведение учеб­
ных занятий по разделам «Гимнастика и акробатика», «Спортивные игры». На практику в соответ­
ствии с приказом было направлено 452 студента.

В анкетировании приняли участие 152 студента дневной формы получения образования. Из 
них 54 студента спортивно-педагогического факультета спортивных игр и единоборств, 57 -  спор­
тивно-педагогического факультета массовых видов спорта 41 -  факультета оздоровительной физи­
ческой культуры и туризма.

Для повышения эффективности и качества подготовки студентов к прохождению производ­
ственной педагогической практики в процессе практических занятий по учебной дисциплине «Тео­
рия и методика физического воспитания» были созданы условия, моделирующие профессиональные 
проблемы и задачи, адекватные контексту будущей профессии, разработана и внедрена в образова­
тельный процесс рабочая тетрадь «Основы физического воспитания в системе образования». При 
анкетировании 86,3 % опрошенных студентов отметили, что выполнению программы производ­
ственной педагогической практики существенно помогло выполнение заданий данной рабочей те­
тради на практических занятиях.

На вопрос «С какими трудностями Вы встречались в процессе подготовки к прохождению 
практики?» 35,6 % студентов отметили недостаток времени (в прошлом учебном году данный фак­
тор отметили 26,9 % опрошенных); 30,1 % -  большой объем излагаемого материала (в прошлом 
учебном году 30,9 %); 13,7 % -  отсутствие навыков самостоятельной работы (в прошлом учебном 
году 16,1 %); 8,7 % -  слабую предшествующую подготовку (в прошлом учебном году 9,4 %); 6,8 % -  
отсутствие навыков работы с учебной информацией (в прошлом учебном году 8,1 %); 4,1 % -  не­
понимание излагаемого материала (в прошлом учебном году 2,2 %). В то же время 0,9 % студентов 
указали на другие трудности. В ряде случаев студенты выбирали два и более ответов. Наиболее 
часто причинами сложностей при подготовке к практике назывались одновременно большой объем 
излагаемого материала, недостаток времени и отсутствие навыков работы с учебной информацией.

На вопрос «С какими трудностями Вы встречались в процессе прохождения практики?» 
44,2 % студентов отметили недостаток времени (в прошлом учебном году данный фактор отмети­
ли 38,7 % опрошенных); 22,1 % -  отсутствие навыков самостоятельной работы (в прошлом учеб­
ном году 28,3 %); 20,3 % -  слабую предшествующую подготовку(в прошлом учебном году 16,0 %); 
7,0 % -  отсутствие навыков работы с учебной информацией(в прошлом учебном году 8,5 %). В то 
же время 6,4 % студентов указали на другие трудности, связанные с заполнением большого объема 
документации, отсутствием навыков взаимодействия с учащимися различного возраста, необходи­
мостью проведения урока в спортивном зале, когда одновременно занимается несколько классов.

По результатамДнкеширования 96,1 % практикантов использовали методические материалы 
рабочих тетрадей «Производственная педагогическая практика» в своей деятельности при прохож­
дении практики.

Рассматяинаа^наиболее значимые факторы для своей подготовки к практической деятельно­
сти, респонденты отметили умение взаимодействовать с учащимися (13,7 %), умение подбирать фи­
зические упражнения в соответствии с возрастом, подготовленностью учащихся и задачами урока 
(11,9 %), умение найти индивидуальный подход (11,5 %), знание профессиональной терминологии 
(11,3 %), умение показать физические упражнения (9,4 %), знание возрастной педагогики и психо­
логии (9,2 %), знание методики преподавания гимнастики (7,9 %), знание методики преподавания 
спортивных и подвижных игр (7,5 %), знание возрастной физиологии (6,4 %), умение распределять 
время по частям урока (6,1 %).

Однако только 4,8 % студентов считают умение самостоятельно разработать план-конспект 
урока значимым для качественной подготовки и проведения учебных занятий, что свидетельствует о 
недостаточной глубине понимания места и роли планирования образовательного процесса в деятель­
ности педагога.

Следует отметить, что студенты всех факультетов положительно оценили изменения своей те­
оретической и практической подготовленности в процессе прохождения производственной педаго­
гической практики (рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Показатели теоретической и практической подготовленности студентов 
до и после прохождения педагогической практики по результатам самооценки

Результаты проведенного дифференцированного зачета по производственной педагогической 
практике позволяют констатировать некоторое завышение показателей самооценки уровня подго­
товленности студентами всех факультетов (рисунок 2). Наиболее объективно оценили уровень своей 
подготовленности студенты факультета ОФКиТ.

Достаточно высокую оценку 3,8 балла (по 5-балльной шкале) получили базы, подобранные 
для проведения производственной педагогической практики.

Студенты отметили, что производственная пё^агогическая практика в достаточной мере оправ­
дала их ожидания по возможности закрепления своих знаний и формированию практических умений 
и навыков на 3,9 балла (по 5-балльной шкале), по возможности проверки своих профессиональных 
компетенций в условиях практической деятельности на 4,0 балла, по возможности сбора материала 
для выполнения научно-исследовательской работы на 3,8 балла. В целом данные мониторинга сви­
детельствуют об удовлетворенности потребителя и высоком организационно-методическом уровне
проведения производственной педагогической практики.
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Рисунок 2 -  Сравнение самооценки уровня подготовленности студентов и результатов 
дифференцированного зачета по производственной педагогической практике
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Результаты мониторинга позволили выявить факторы, существенно влияющие на качество 
практико-ориентированной подготовки студентов, определить пути дальнейшего совершенствова­
ния содержания образовательного процесса.

В отчетах по производственной педагогической практике студенты отмечают необходимость 
увеличения продолжительности сроков практики, проведения практики в различных учебных чет­
вертях, увеличения количества практических занятий по учебным дисциплинам «Теория и методика 
физического воспитания» и «Гимнастика и методика преподавания», что свидетельствует о форми­
ровании критического отношения к применению полученных теоретических знаний, практических 
умений и навыков в условиях практической деятельности.

Результаты собеседования со студентами на дифференцированном зачете и анкетирование вы­
явили необходимость для подготовки студентов к проведению уроков по учебному предмету «Физи­
ческая культура и здоровье» и проведению тестирования учащихся в учреждениях общего среднего 
образования включить в содержание учебных программ УВО по учебным дисциплинам «Гимнасти­
ка», «Спортивные и подвижные игры», «Лыжный спорт» самостоятельное проведение урока фи­
зической культуры по гимнастике, спортивным играм, лыжному спорту и изучени ^^^Годики те­
стирования по оценке физической подготовленности учащихся средних классов, его организацию и 
практическое проведение. >

В своих отчетах о результатах педагогической практики учителя физической культуры осу­
ществляющие руководство студентами указывают на достаточно высокий в целом уровень теоре­
тической и практической подготовленности студентов-практикантов при разработке планирующей 
документации и проведении уроков физической культуры, занятий «Час здоровья и спорта». В то же 
время руководители баз практики обращают внимание на необходимость формирования у студентов 
на занятиях по учебным дисциплинам «Гимнастика» и «Спортивные и подвижные игры» практиче­
ских навыков проведения перестроений и осуществления страховки при выполнении гимнастиче­
ских упражнений, более глубоких знаний гимнастической терминологии, умения распределять вре­
мя по частям урока, знаний правил спортивных игр, умений по разработке и оформлению игровых 
карточек.

Таким образом, для формирования профессиональных компетенций, совершенствования прак­
тической составляющей при подготовке специалиста с высшим физкультурным образованием, повы­
шения эффективности и качества образовательного процесса необходимо:

-  при подготовке, организации и проведении производственной педагогической практики учи­
тывать предложения руководителей от баз практики;

-  усилить связь содержания образовательного процесса по ряду учебных дисциплин с содер­
жанием программы производственной педагогической практики в учреждениях общего среднего об­
разования;

-  связывать освоение учебных дисциплин с решением конкретных производственных и науч­
но-исследовательских задач, возникающих в практической деятельности учителя физической куль­
туры, путем коррекции содержания и методики проведения учебных занятий;

-  руководителям педагогической практики от кафедр постоянно совершенствовать свой уро­
вень теоретической подготовленности путем изучения документов планирования, организации и со­
держания практики на семинаре «Педагогическая практика», проводимом кафедрой теории и мето­
дики физического воспитания и спорта.
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