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ABSTRACT. This article discusses the potential of recreational and health tourism 
in the Republic of Belarus. The data shows how many tourists visited our country for the 
purpose of recovery and what means of accommodation they preferred.

KEYWORDS: recreational and health tourism; rehabilitation; rest; sanatoriums; rest 
homes; boarding houses; agro-ecotourism.

АННОТАЦИЯ. В данной статье рассматривается потенциал рекреационно-оз-
доровительного туризма на территории Республики Беларусь. Приведены данные, 
какое количество туристов посещали нашу страну с целью оздоровления и какие 
средства размещения предпочитали.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: рекреационно-оздоровительный туризм; восстановле-
ние; отдых; санатории; дома отдыха; пансионаты; агроэкотуризм.

Республика Беларусь – страна уникальная, которая имеет огромный потенциал, 
не тронутую человеком природу и интереснейшую историю. Так где же если не у 
нас развивать туризм? Кто-то скажет, что у нас нет моря, но у нас есть озера. Кто-то 
скажет, что у нас холодно, но у нас есть возможность предоставлять как зимний, так 
и летний отдых. Многие говорят, что в нашей стране нет «изюминки», но если при-
смотреться, то можно понять, что она есть во всем, что нас окружает.

Рядом с современными высотками есть удивительно красивые места, различные 
парки отдыха, где природа находится, фактически в первозданном виде, где живет 
большое количество птиц и даже животных. Именно поэтому наша страна привлека-
ет многих туристов. Здесь, находясь в центре города, можно отдохнуть и отвлечься от 
суеты. Ну а что говорить про наши объекты туризма? Рекреация и оздоровление – это 
то, ради чего едут к нам. Помимо нашей красоты и уникальности многих туристов 
привлекает цена и, конечно же, качество оказываемых услуг.

Именно поэтому нам с легкостью удается развивать рекреационно-оздорови-
тельный туризм, который связан с восстановлением и пополнением потенциала жиз-
ненных сил человека. Данный вид туризма основан в большей степени на оздоровле-
нии, профилактике и даже лечении.
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Для отдыха и оздоровления населения широко применяются объекты рекреаци-
онно-оздоровительного туризма: санатории, пансионаты, дома отдыха, лагеря, кото-
рые находятся недалеко от городов, но при этом окружены природой и всем необхо-
димым для комфортного отдыха.

На территории Республики Беларусь в 2017 году функционировала 486 санатор-
но-курортных и оздоровительных организаций, из них:

– 76 санаториев;
– 12 детских реабилитационно-оздоровительных центров;
– 96 домов отдыха, баз отдыха и пансионатов;
– 5 туристско-оздоровительных комплексов;
– 21 туристическая база [1].
В санаторно-курортных и оздоровительных организациях в 2017 году было раз-

мещено 775,2 тыс. человек, в 2016 году – на 13,5 тыс. человек меньше.
Большая часть, среди размещенных лиц, являются граждане Республики Бела-

русь, их насчитывается 91 %. Оздоровительный и рекреационный туризм в Беларуси 
по-прежнему привлекает внимание зарубежных гостей. Иностранные граждане, раз-
мещенные в санаторно-курортных и оздоровительных организациях, в общей чис-
ленности лиц составили 9 %.

Преимущественно в белорусских санаториях отдыхают граждане Российской 
Федерации – 95 % всех иностранцев. Также в Беларуси оздоровляются русскоязыч-
ные граждане из таких стран, как Литва, Латвия, Польша, Израиль, США, Китай, 
Германии.

Привлекают граждан других стран, в белорусских санаториях, соотношение ка-
чества оказываемых услуг и цены, а также высокое качество питания, природно-кли-
матические факторы и безопасный отдых.

На территории Республики Беларусь в 2017 году осуществляли деятельность 
2319 субъектов агроэкотуризма – это на 40 субъектов больше, чем в 2016 году. Ко-
личество туристов, которые воспользовались услугами агроэкотуризма, возросло на 
16,4 %, в сравнении с 2016 годом и составило 351 128 человек. Среди отдыхающих 
агроэкотуристов по-прежнему преобладают граждане Беларуси, в общем числе их 
около 90 %. А средняя продолжительность отдыха в агроусадьбах осталась такой же, 
как и в 2016 году и составляет 4 дня [2].

Исходя из всех этих данных можно сказать, что наша страна привлекает тури-
стов не только ближнего, но и дальнего зарубежья. Территория Республики Беларусь 
имеет великолепный потенциал для развития рекреационно-оздоровительного туриз-
ма. У нас очень красивая природа: густые леса, красивые озера, ради которых тури-
сты готовы приезжать к нам в страну. Данный вид туризма является перспективным 
для Беларуси. Мы видим тенденцию увеличения количества санаториев, агроусадьб, 
домов отдыха, а это, безусловно, большой плюс для экономики страны.

Многие туристы устают от работы и от больших городов, где постоянное движе-
ние, вредные вещества от машин и заводов, им хочется свободы, тишины и спокой-
ствия, именно это мы и можем предложить сегодня туристу.

Согласно имеющимся данным, мы видим, что значительно возросло число ту-
ристов, посещающих нашу страну в санаторно-курортных и оздоровительных орга-
низациях: 13,5 тыс. человек. Постоянно увеличивается число агроэкоусадеб, напри-
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мер, в 2010 году их насчитывалось лишь 1247. Таким образом, за 7 лет их число 
увеличилось на 1072. Вместе с увеличением числа агроусадеб возрастает и количе-
ство туристов, которые их посещают. Но, по-прежнему, большая часть иностранных 
граждан – это жители Российской Федерации. Нужно стремиться к увеличению чис-
ла иностранных граждан, посещающих наши объекты туризма.

Помимо развития рекреационно-оздоровительных комплексов стоит задумать-
ся о разработке собственных рекреационно-оздоровительных программ. У нас есть 
оздоровительные программы, то есть наши санатории могу специально для туристов 
создать индивидуальный план лечения, а вот для рекреационно-оздоровительного от-
дыха, к сожалению, пока не придумывают программы. Они могли бы включать в себя 
различные спортивные съезды, ведь в нашу страну, особенно сейчас, приезжает боль-
шое количество спортивных болельщиков, так как у нас проводятся соревнования 
международного формата. Почему бы не предложить, чтобы после каких-либо со-
ревнований болельщики оставались у нас и, восстанавливая свои силы, использова-
ли рекреационно-оздоровительные программы. Для этого необходимо их тщательно 
продумывать. Возможно, стоит предлагать уже готовые пэкидж-туры, с включенны-
ми спортивными направленностями, такими как:

– йога;
– шейпинг;
– калланетика;
– пилатес;
– бодифлекс;
– стрип-пластика;
– зумба и др.
Все эти направления позволят привлечь различных туристов и продлить время 

пребывания их в нашей стране, благодаря чему мы сможем охватить больший сег-
мент рынка.

Из всего этого можно сделать вывод, что наша страна обладает большим потен-
циалом: уникальной природой и ресурсами. Туристы к нам едут охотно, что не может 
не радовать.

Уже сейчас наблюдается тенденция увеличения числа туристов, приезжающих 
с рекреационно-оздоровительными целями, остается лишь не стоять на месте и про-
должать развивать данный сегмент рынка для увеличения числа иностранных граж-
дан, приезжающих с целью отдыха в наши туристические объекты.
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