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ABSTRACT. The article describes the current state of invalidity in the Republic of 
Belarus.
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АННОТАЦИЯ. Статья описывает современное состояние инвалидности в Рес
публике Беларусь.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: социальное явление; инвалидность; реабилитация.

Цивилизованное государство не может нормально функционировать и про-
грессивно развиваться, не создавая условий для формирования достаточно развито-
го гражданского общества, которое характеризуется высоким уровнем развития де-
мократии, разработанностью законодательной базы и активностью граждан во всех 
сферах жизнедеятельности: экономической, политической, социальной, духовной. 
Важную группу людей, на которых необходимо направлять пристальное внимание 
государства и общества, составляют инвалиды, которые традиционно имеют огром-
ное количество проблем – это и социально-бытовые проблемы, и психологические 
проблемы, и проблемы получения образования и трудоустройства, и многие дру-
гие [1; 2].

Как социальное явление инвалидность уже сама по себе выступает актуальной 
проблемой современности. Ограничение жизнедеятельности данной группы людей 
выражается в частичной либо полной утрате индивидом способностей, а также воз-
можностей к нормальному функционированию.

Сегодня удельный вес инвалидов в общей численности населения Беларуси со-
ставляет 5,7 %, в том числе среди взрослого населения – 6,6 %, среди детей – 1,5 %. 
Среди болезней, приводящих к инвалидности взрослого населения, на первом месте 
стоят болезни системы кровообращения (43,1 %), на втором месте – новообразова-
ния (23,5 %), на третьем месте – болезни костно-мышечной системы и соединитель-
ной ткани (7,8 %), на четвертом месте – последствия травм, отравлений и других 
воздействий внешних причин (4,7 %) [3].

На постоянной основе в Республике Беларусь проводится работа по совершен-
ствованию системы мер по реабилитации инвалидов, принимаются нормативные 
правовые акты по вопросам медицинской реабилитации, организации здравоохране-
ния оснащаются реабилитационным оборудованием, разрабатываются новые техно-
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логии предупреждения инвалидности и реабилитации инвалидов, которые внедряют-
ся в практику.

Государственная политика в отношении инвалидов направлена на осуществле-
ние эффективных мер по их социальной защите, обеспечению равенства и полно-
правного участия в жизни общества и основывается на Конституции Республики 
Беларусь [3], законах Республики Беларусь «О предупреждении инвалидности и ре-
абилитации инвалидов» [4], «О социальной защите инвалидов в Республике Бела-
русь» [1; 2], «О государственных пособиях семьям, воспитывающим детей», «О го-
сударственных социальных льготах, правах и гарантиях для отдельных категорий 
граждан», постановлениях правительства и иных нормативных правовых актах. Важ-
ную роль в осуществлении государственной политики в отношении инвалидов игра-
ют государственные программы, в том числе Национальная программа демографи-
ческой безопасности, Комплексная программа развития социального обслуживания, 
Государственная программа по созданию безбарьерной среды жизнедеятельности 
физически ослабленных лиц и другие [5].

В стране сформирована и вступила в силу с 01.09.2011 система специального 
образования, законодательные основы которой закреплены в Кодексе Республики Бе-
ларусь об образовании. Специальное образование в современных условиях рассма-
тривается как неотъемлемая часть общей образовательной системы. Возможность 
получения образования обеспечивается детям независимо от степени тяжести имею-
щихся у них нарушений. Дети с особенностями психофизического развития (ОПФР) 
получают специальное образование в 49 специальных дошкольных учреждениях, 
26 специальных общеобразовательных школах (школы-интернаты), 36 вспомогатель-
ных школах (вспомогательные школы-интернаты), 143 центрах коррекционно-разви-
вающего обучения и реабилитации, примерно 6000 специальных и интегрированных 
классов в учреждениях общего среднего образования, более чем в 1760 специальных 
и интегрированных группах в учреждениях дошкольного образования [5].

Республика Беларусь 18 октября 2016 г. ратифицировала Конвенцию о правах 
инвалидов, целью которой выступает поощрение, обеспечение и защита равного и 
полного осуществления всеми инвалидами всех прав человека, его основных свобод, 
поощрение уважения присущего им достоинства.

Для реализации в Беларуси положений Конвенции по правам инвалидов на 
2017–2025 годы разработан Национальный план действий, который выступает ба-
зовым документом призванным обеспечить создание всех необходимых механизмов 
и условий для реализации положений Конвенции в стране на основе консолидации 
усилий всех государственных органов, институтов и организаций гражданского об-
щества.

Основан Национальный план на стандартных правилах обеспечения равных 
возможностей для инвалидов, которые были приняты согласно резолюции Генераль-
ной ассамблеи Организации Объединенных Наций от 20 декабря 1993 года № 48/96, а 
также на принципах и положениях Конвенции, международных документов, которые 
были ратифицированы в Республике Беларусь, и законодательства Республики Бела-
русь [6; 7].
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FITNESS TECHNOLOGIES  
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ABSTRACT. This article discusses the use of innovative technologies in health-
improving physical culture classes. The main modern fitness programs and their 
characteristics are presented.
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АННОТАЦИЯ. В данной статье рассмотрено использование инновационных 
технологий на занятиях оздоровительной физической культурой. Представлены ос-
новные современные фитнес-программы и их характеристики.
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