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АННОТАЦИЯ. В данной статье представлены количественно-качественные 
показатели отсева учащихся учебно-тренировочных групп за 2 года работы специ-
ализированной детско-юношеской школы олимпийского резерва хоккейного клуба 
«Юность-Минск» с использованием биометрического тестирования.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: отсев учащихся, учебно-тренировочные группы, спе-
циализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва, хоккейный клуб 
«Юность-Минск», биометрическое тестирование.

Стремительный рост достижений в мировом спорте ставит задачу неустанного 
поиска новых, инновационных, действенных средств и методов работы в подготовке 
спортивного резерва для национальных команд Республики Беларусь, в том числе и 
по хоккею с шайбой.

В связи с этим весьма актуально рассмотрение вопросов эффективности ис-
пользования биометрического тестирования как инновационного метода для отбора 
детей в ДЮСШ (СДЮШОР) по хоккею с шайбой.

Основанием для проведения научно-исследовательской работы являются: Госу-
дарственная программа развития физической культуры и спорта Республики Бела-
русь на 2016–2020 годы;

Тема 2.2.6. «Теоретико-методические основы проблем системы планирования, 
отбора, обучения и тренировки в системе ДЮСШ и СДЮШОР плана научно-иссле-
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довательской работы (НИР) учреждения образования «Белорусский государственный 
университет физической культуры» на 2016–2020 годы.

Цель и задачи исследования: изучение количественно-качественных показа-
телей отсева учащихся учебно-тренировочных групп СДЮШОР хоккейного клуба 
«Юность-Минск» с использованием биометрического тестирования.

Для выполнения поставленной цели нами решались следующие задачи:
1. Выявить общий количественно-качественный уровень врожденных способ-

ностей учащихся учебно-тренировочных групп (УТГ) 1-го года обучения СДЮШОР 
хоккейного клуба «Юность-Минск».

2. Определить количественные и качественные показатели отсева учащихся учеб-
но-тренировочных групп за 2 года в СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-Минск».

3. Проанализировать количественно-качественные показатели отсева учащих-
ся СДЮШОР «Юность-Минск» за 2 года с использованием биометрического тести-
рования.

Организация исследования. Настоящее исследование проводилось с октября 
2016 по октябрь 2018 года. В данном эксперименте приняли участие 42 учащихся, 
2 учебно-тренировочные группы 1-го года обучения. В экспертной оценке приняли 
участие тренеры, работающие с данными группами и инструкторы-методисты СДЮ-
ШОР хоккейного клуба «Юность-Минск».

Результаты исследования. Важно подчеркнуть, что определенное внимание со 
стороны ученых [1–5] уделяется вопросам использования пальцевой дерматоглифи-
ки в спорте. Однако этого явно недостаточно.

В ходе исследований с помощью биометрического тестирования, установлено, 
что из 42 учащихся СДЮШОР хоккейного клуба (ХК) «Юность-Минск» спортсме-
нов, имеющих «высокий уровень» врожденных способностей к хоккею, было всего 
9 человек (21,4 %), «выше среднего» – 24 чел. (57,1 %), «среднего уровня» – 6 чел. 
(14,3 %), «ниже среднего» и «низкого» – в сумме 3 чел. (7,2 %).

Спустя 2 года педагогических наблюдений нами установлено, что из группы де-
тей с «высоким» уровнем врожденных способностей (9 чел.) было отчислено 5 чел., 
т. е. 55,6 %. Из группы с уровнем способностей «выше среднего» (24 чел.) – отчисле-
ны 11 чел., т. е. 46,0 %.

Из учащиеся, имеющих «средний уровень» (6 чел.), отчислен 1 спортсмен, т. е. 
16,7 %. С уровнем «ниже среднего» (всего было 2 чел.) отчислен 1 чел, т. е. 50,0 % и с 
«низким уровнем» способностей (1 чел.) отчислен 1 спортсмен, т. е. 100,0 % (таблица).

Таблица – Количественно-качественные показатели отсева учащихся учебно-тренировоч-
ных групп СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-Минск» за 2 года обучения

Показатели

Кол-во 
учащихся УТГ-
1 в СДЮШОР

Кол-во оставшихся 
учащихся в СДЮШОР 

после 2 лет занятий

Кол-во отчисленных 
учащихся из СДЮШОР

после 2 лет занятий
Кол-во % Кол-во % Кол-во %

Высокий (до 100 %) 9 21,4 4 44,4 5 55,6
Выше среднего (до 80 %) 24 57,1 13 54,1 11 46,0
Средний (до 60 %) 6 14,3 5 83,3 1 16,7
Ниже среднего (до 40 %) 2 4,8 1 50,0 1 50,0
Низкий (до 20 %) 1 2,4 0 0 1 100,0
Итого: 42 100 23 54,7 19 45,3
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Выводы:
1. Учитывая вышеизложенное можно сделать один общий вывод, что за 2 года 

занятий в учебно-тренировочных группах СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-
Минск» отсев учащихся составил 45,3 %. Это соответствует нормативным требова-
ниям, предъявляемым к группам соответствующего уровня подготовленности.

2. Однако, рассматривая отсев (отчисление) спортсменов с точки зрения не 
количественных, а качественных показателей, установлено, что очень большое ко-
личество занимающихся из наблюдаемых групп было отчислено, с «высоким» и 
«выше среднего» уровнями способностей к хоккею. Из 33 спортсменов отчислены 
16 (48,5 %). В то же время наименьший уровень отсева наблюдался среди спортсме-
нов «среднего уровня» способностей (16,7 %).

3. Как видно из результатов исследования, в наблюдаемых нами группах, «по-
страдали» в большей степени талантливые дети, которые были отчислены из СДЮ-
ШОР после 4 лет занятий хоккеем (cм. таблицу 1).

4. Результаты исследования дают четкое представление о том, что субъективная 
оценка тренеров СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-Минск» по вопросам отсе-
ва (отчисления) спортсменов срочно нуждается в дополнении количественно-каче-
ственными показателями, получаемых объективными методами исследования.

5. Таким образом, биометрическое тестирование (пальцевая дерматоглифика) яв-
ляется весьма важным и необходимым показателем для определения уровня способно-
стей и спортивного амплуа учащихся СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-Минск».

Предложения.
а) приобрести и установить в СДЮШОР ХК «Юность-Минск» компьютерную 

программу и оборудование биометрического тестирования;
б) обучить одного из инструкторов-методистов по использованию данного те-

стирования;
в) провести сплошное тестирование методом биометрии всех занимающихся в 

СДЮШОР хоккейного клуба «Юность-Минск» с целью определения их врожденных 
способностей к хоккею, выявлению их спортивного амплуа и для обоснования от-
числения того или иного спортсмена;

г) в целях повышения качества и эффективности учебно-тренировочного про-
цесса ежегодно проводить в СДЮШОР биометрическое тестирование в периоды на-
бора детей (август-сентябрь и декабрь-январь месяцы) в течение 2019–2022 годов.
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