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ABSTRACT. There are two main approaches to physical culture and sport, that are 
actual in current humanitarian studies. Tool approach, which did not exhaust its opportunities, 
can and has to be “withdrawn” from a more fundamental concept of sport as a process of 
a culture construction and personality creation, developed on the basis of a concept of 
corporality. Exactly such – non-instrumental – concept of physical culture and sport can be 
introduced into the social and philosophical concept of culture.
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АННОТАЦИЯ. В современных социально-гуманитарных – исторических, куль-
турологических, педагогических и др. – исследованиях физической культуры и спор-
та реализуются два основных подхода. Инструментальный подход, который не ис-
черпал свои возможности, может и должен быть «снят» в более фундаментальной 
концепции спорта как процесса культуросозидания и человекотворчества, развива-
емой на основе понятия телесности. Именно такая – неинструментальная – концеп-
ция физической культуры и спорта может быть вписана в социально-философскую 
концепцию культуры.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: физическая культура; спорт; телесность; социализация; 
личность; философия; философия культуры.

Кафедра философии и истории в текущем пятилетии (2016–2020 гг.) выполняет 
научно-исследовательской работу по теме «Физическая культура и спорт Беларуси 
в социально-политических процессах ХХ–ХХI веков». Исследование национальной 
истории физической культуры и спорта мы рассматриваем как важную составляю-
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щую социально-философской концепции физической культуры и спорта, которая 
должна быть вписана в общую, социально-философскую, теорию культуры [1].

Сущностные определения физической культуры и спорта представляется целе-
сообразным строить на основе так называемого телесно-ориентированного подхо-
да («the embodied cognition approach»), который стал в последние десятилетия акту-
альным в социальной философии и социогуманитарном научном познании [2]. Этот 
подход интенсивно развивается с конца 1980-х – начала 1990-х годов в эпистемоло-
гии и когнитивной науке, фокусируя внимание исследователей на «отелесненности» 
процесса познания, телесной детерминации духовной активности человека вообще. 
Фундаментальный базис этой концепции был заложен биологом, нейрофизиологом 
и философом Франсиско Варелой [3]. Введение тела как объекта в сферу филосо-
фии и социально-гуманитарного познания и разработка понятия телесности позво-
ляют увидеть в физкультурно-спортивной деятельности особую форму активности 
человека, представляющую собой базис и интегральное выражение его культурных 
достижений – как общества, так и отдельной личности. Соответственно, спорт не-
обходимо рассматривать как один из системообразующих факторов, определяющих 
общую стратегию динамики культурно-цивилизационного процесса. Результатом та-
кого подхода является определение физкультурно-спортивной деятельности как куль-
туросозидания и человекотворчества.

Однако эти сущность и функция проявляются в истории человеческого обще-
ства не сразу. Мы знаем, что спорт появляется в культуре как дополнение, элемент 
роскоши – для развлечения, проведения свободного времени, как элемент культа, как 
подготовка к военным действиям, или, наоборот, как средство избежать насильствен-
ных действий – «выпустить пар» в обществе и т. д. Здесь можно спорить. Однако в 
любом случае спорт при таком подходе выполняет роль средства, инструмента для 
обслуживания иных сфер деятельности, является вторичной деятельностью, произ-
водной от иных и от них зависимой. Такой подход к спорту, его происхождению, сущ-
ности и функциям, и получил название инструментального подхода.

Этот подход далеко не исчерпал своих возможностей. Именно в рамках этого 
подхода мы фиксируем тот факт, что достижения в спорте, его развитие или упадок 
того или иного вида спорта, национальные приоритеты и особенности развития видов 
спорта – все это является интегральным, обобщающим отражением экономических 
возможностей общества, научных достижений, политических целей, социальных 
успехов, религиозных особенностей, национальных менталитетов и идеологических 
доктрин и других социокультурных составляющих. В рамках этого подхода ставят-
ся и решаются такие исторические и социально-философские проблемы спорта, как 
проблема становления и оформления национальных приоритетов в спорте, проблема 
их зависимости от политических и нравсвенных ценностей, от традиций и гендерных 
ролей в обществе, проблема экономической и научной обусловленности спортивных 
достижений, интегральным количественным выражением чего является, например, 
количество олимпийских медалей.

Так, научно-исследовательский коллектив кафедры философии и истории 
БГУФК в работе над темой «Физическая культура и спорт Беларуси в социально-по-
литических процессах ХХ–ХХI веков» руководствуется именно этим подходом. Ис-
следуя этот небольшой, но очень важный период истории нашей страны, мы пробуем 
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выявить в достижениях и проблемах нашего спорта влияние социально-политиче-
ских событий, экономического развития, идеологических трансформаций. Все это 
находит свое отражение в целях и содержании спортивных тренировок и соревнова-
ний, физкультурного образования и физического воспитания поколений. В центре на-
ших исследований – проблемы связи спорта и физического воспитания с различными 
социокультурными сферами и соответствующими программами: с этнонациональ-
ными традициями и особенностями законодательства, с интеллектуальной культу-
рой и идеологией общества, с политикой и искусством, с психологическими особен-
ностями личности разных поколений. Особое внимание мы уделяем исследованию 
отражения в содержании обучение в нашем университете истории нашей страны и 
истории нашего спорта.

Вместе с тем современные исследования физкультурно-спортивной деятельно-
сти все более тяготеют к выходу за рамки инструментального подхода. В этом пла-
не особое место занимает, обоснованная в рамках последней из обозначенных выше 
парадигм, концепция спорта как культуросозидания и человекотворчества. Этот не-
инструментальный подход позволяет рассматривать, как уже было отмечено, фи-
зическую культуру как базисную составляющую культуры, а в спорте видеть его 
культуросозидательную сущность и человекотворческие функции. Такой подход по-
зволяет выявить, описать и исследовать уникальные функции спорта в культуре, ко-
торые обеспечивают выход человека за пределы наличного бытия, расширения своих 
телесных физических качеств и духовных возможностей – в соревновании с честным 
соперником и самим собой. По большому счету, именно в этом и заключается уни-
кальное социокультурное измерение спорта.

Эту особенность спортивно-физкультурной деятельности и позволяет увидеть 
введение тела как объекта в сферу философии и социально-гуманитарного познания 
и разработка понятия телесности. В современном социогуманитарном научном по-
знании дискурс тела, телесности и телесных практик приобрел чрезвычайную по-
пулярность, однако не занял пока своего достойного места как методологическая 
позиция в исследованиях физической культуры и спорта. Вместе с тем понятие че-
ловеческой телесности, по мнению многих специалистов, может сыграть ключевую 
роль в синтезе естественнонаучного и гуманитарного знания в исследованиях чело-
века и общества. Этот синтез, теоретически вполне обоснованный в философской 
антропологии и постмодернистской философии, встает как практическая проблема в 
культурологических, социологических и педагогических исследованиях физической 
культуры и спорта.

Для спортивной педагогики данная методологическая позиция имеет особую 
значимость, поскольку утверждает принципиальное единства разума и тела, нерас-
члененность субъекта и объекта в экзистенциальном бытии человека, понимание 
тела как условия и необходимой составляющей этого бытия, а телесности как экзи-
стенциала. Человеческая телесность исходит из своих биологических реалий, но не 
является гарантом присутствия человеческого в человеке. Она становится подлинно 
человеческой лишь в условиях успешной попытки выхода за пределы биологическо-
го телесного опыта. С такой точки зрения спортивная деятельность предстает в со-
вершенно иной ипостаси – как реализация человекосозидающей функции культуры.
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Рассматриваемый со стороны объективного содержания спортивной деятельно-
сти, спорт выступает как разновидность (область или часть) физической культуры и 
культуры в целом. А это означает, что, несмотря на автономию своего существова-
ния и развития, спорт «разомкнут» на культуру как целостное и системное образо-
вание, сориентирован на нее и созвучен ее ценностям и целям – посредством спорта 
реализуется тот потенциал культуры, который делает ее процессом человекотворче-
ства. Определение предельных возможностей, которыми обладает человеческая теле-
сность, является частью этого процесса.

Признание телесных практик как основания культуры ведет к признанию спорта 
в качестве «экспериментальной площадки» по расширению самого биологического, 
телесного, базиса культуры. Более того, как уже было отмечено, понимание телесно-
сти как экзистенциала, позволяющего человеку рассматривать самого себя как еди-
ное с миром целое, неделимое на субъект и объект, и в то же время показывая челове-
ку его неполноту и незавершенность, объясняет стремление человека выйти за свои 
пределы в сфере телесных практик. Потребность же выйти на уровень реализации 
своих предельных возможностей, стремление реализовать свое предназначение быть 
субъектом свободного творчества, совершить акт самореализации и самоутвержде-
ния, да и самодвижение к ним являются моментами процесса человекотворчества. 
Физическая культура, напротив, выступает как основа сохранения и трансляции цен-
ностей человеческой телесности.

Физическая культура как совокупность программ, направленных на поддер-
жание (традиция) человеческой телесности, и спорт как ее развитие (новация) вы-
ступают гарантами сохранения Человека в его противостоянии сверхтехнологиям и 
«постчеловеку» в условиях антропологического кризиса. Поэтому инструменталь-
ный подход к исследованию физической культуры и спорта может и должен быть 
«снят» в более фундаментальной концепции спорта как процесса культуросозидания 
и человекотворчества, развиваемой на основе понятия телесности [4]. Именно такая 
концепция физической культуры и спорта может быть вписана в социально-фило-
софскую концепцию культуры.
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