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ABSTRACT. There are different approaches to the definition of concepts in the theory 
and methods of physical education. In this article we consider different views of the authors 
to formulation of the concepts “movement precision”, “target accuracy”, “marksmanship”.
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АННОТАЦИЯ. Со времен развития теории и методики физического воспита-
ния существовали различные подходы к определению понятий. В данной статье мы 
рассматриваем неодинаковые взгляды авторов на формулировку понятий: «точность 
движения», «целевая точность», «меткость».

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: точность движения; целевая точность; меткость.

В настоящее время изучению точности движений посвящено значительное чис-
ло исследований. Основными направлениями исследований в спорте являются: раз-
витие и совершенствование точности технических действий; исследование быстроты 
и точности движений; влияние физической нагрузки, сбивающих факторов; изучение 
средств и методов обеспечения функциональной устойчивости точности двигатель-
ных действий; возрастная динамика целевой точности и др. Изучение точности дви-
жений в физическом воспитании школьников связано с обучением техникt движений, 
развитием меткости, точности бросков и метательных движений.

Однако до сих пор в теории и методике физического воспитания и спорта отсут-
ствует единое определение понятия «точность движения». Многие авторы соотносят 
понятия «меткость» и «целевая точность» друг с другом, находя в них как что-то 
общее, так и различия.
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Для проведения научного исследования необходимо понимать сущность изуча-
емого явления, правильно оперируя понятиями. Поэтому важно иметь представление 
о взглядах разных авторов на приведенные выше понятия.

Под точностью в спорте понимают качество приближения характеристик вы-
полняемых движений к их идеальным показателям [1]. Так, В.М. Зациорский и 
С.В.  Голомазов [2; 3] пишут, что «точность – это степень соответствия результата 
двигательной задаче».

По мнению Н.А. Бернштейна [4], «точность движения проявляется в точности 
его сенсорных коррекций». Он выделяет пять «уровней» построения движения, одно-
му из подуровней присваивает название – подуровень меткости и точности.

Н.В. Сысоев [5] указывает, что точность движения предполагает взаимообус-
ловленную зависимость трех ее компонентов: пространственных, временных и си-
ловых. Точность воспроизведения каждого из них в определенной степени влияет на 
качество выполнения движения. Н.В. Сысоев указывает на то, что важным компонен-
том выполняемого движения являются пространственно-силовые характеристики.

По определению Л.П. Матвеева [6] «точность – способность точно соразмерять и 
регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений».

Л.Д. Назаренко, изучая точность движения, рассматривает ее как двигатель-
но-координационное качество, которое проявляется в точности воспроизведения 
пространственно-временных и силовых параметров, точности дифференцирования 
усилий в конкретной ситуации, точности движения тела и его отдельных звеньев, 
точности баллистических движений, манипулировании предметами в пространстве, 
точности реагирования на движущийся предмет [7]. Он предлагает также свою клас-
сификацию координационных способностей, выделяя следующие виды: меткость, 
точность, равновесие, ритмичность, подвижность, прыгучесть, пластичность лов-
кость, гибкость [8].

По мнению В.И. Ляха, точность движения – это количественная сторона пра-
вильности выполнения двигательных действий при оценке координационных спо-
собностей. Он относит к классу телесной ловкости: баллистические движения, 
имеющие установку «на меткость» (метание различных предметов в цель: теннис, 
городки, жонглирование и т. п.), движения прицеливания (стрельба из винтовки, пи-
столета, лука и т. п.), подражательные и копирующие движения [9; 10].

О.Б. Немцов [11], исследуя точность движений, определил, что «точность – это 
способность человека выполнять движения в точном соответствии с пространствен-
ными характеристиками, детерминированными в двигательной задаче». Он исклю-
чил из понятия точности движения, силовые и временные характеристики, решив, 
что они в меньшей степени характеризуют точность [12].

По мнению В.П. Лукьяненко [13] «точность движений – это результат коор-
динационного процесса, отражающий возможности реализации соответствующих 
способностей». В отличие от О.Б. Немцова, В.П. Лукьяненко считает силовые ха-
рактеристики – главными в проявлении точности движения, а пространственные и 
временные характеристики – второстепенными, зависимыми от силовых усилий.

Н.А. Бернштейн [14], рассматривая целевую точность движений, указывает, что 
она может носить как финальный, так и процессуальный характер. Если точность 
оценивается по конечному результату, например, попадание в цель, то она тожде-
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ственна меткости, а если по отклонению от заданной программы на всем протяжении 
движения – это процессуальная точность.

А.В. Ивойлов, в свою очередь, определяет целевую точность только как точ-
ность попадания, включающую в себя такие понятия как «меткость» и «кучность». 
Понятие «меткость» характеризуется положением средней точки попадания относи-
тельно выбранной точки прицеливания (систематической ошибкой), «кучность» при 
нормальном законе рассеивания определяется стандартным отклонением точек по-
падания [1; 15].

Согласно С.В. Голомазову [2], «меткость – способность человека, присущая ему, 
как индивидуальная характеристика проявлять точность при выполнении движений».

О.Б. Немцов [16] указывает, что «меткость – это совокупность психических, 
физиологических и физических свойств организма, определяющих проявление точ-
ности в быстрых (метательных) движениях».

Приведенный анализ научно-методической литературы должен помочь начина-
ющим исследователям в изучении вопросов точности движений человека.
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PROGRAM OF IMPROVING PHYSICAL STATE OF CHILDREN  
OF MIDDLE SCHOOL AGE WITH DISEASES  

OF THE GASTROINTESTINAL TRACT

ABSTRACT. Decrease in physical state of children of the middle school age with 
diseases of the gastrointestinal tract has been revealed. The effectiveness of the developed 
program aimed at physical state improvement of schoolchildren with diseases of the 
gastrointestinal tract has been proved.
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АННОТАЦИЯ. У детей среднего школьного возраста с заболеваниями желудоч-
но-кишечного тракта выявлено снижение физического состояния. Доказана эффек-
тивность разработанной программы повышения физического состояния детей сред-
него школьного возраста с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: заболевания желудочно-кишечного тракта; физическое 
состояние; физическая подготовленность; физическое развитие.
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