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АННОТАЦИЯ. Работа посвящена изучению индивидуальных психологических 
особенностей детей, занимающихся по программе ITF «TENNIS 10s». Представлены 
результаты тестирования детей 8–9 лет 12-факторным тестом Кеттелла. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: свойства личности; профиль личности ребенка; психо-
логическое тестирование; тест Кеттелла; ITF; Tennis 10s; теннис; спортивный опыт. 

Роль родителей и их влияние на подготовку юных теннисистов является пред-
метом научного изучения спортивной педагогики и психологии. Семья является важ-
ной детерминантой и спортивного опыта ребенка. Родители концентрируют семей-
ные дела вокруг тенниса, проецируют свои желания и цели на ребенка, оказывают 
значительное давление, не задумываясь о психологической и физической готовности 
ребенка [5; 6].

На практике тренер-педагог, работающий с юными теннисистами, сталкивается 
с проблемами негативного и даже агрессивного поведения родителей [8]. 

Вместе с тем, по данным Международной теннисной Федерации ITF, родители 
могут играть как крайне негативную, так и крайне позитивную роль. Согласно про-
грамме, одной из задач тренера-педагога является организация участия родителей в 
тренировочном процессе, использование возможности их позитивного влияния [9]. 

В ранее проведенном исследовании нами была выявлена низкая информирован-
ность родителей юных теннисистов, занимающихся по программе «TENNIS 10s», 
о ряде правил, формирующих здоровый спортивный климат [2]. 

Объективизация индивидуального психического состояния ребенка необходима 
для эффективного диалога тренера с родителями в организации их взаимодействия. 
С профессиональной точки зрения тренер должен знать психологические характе-
ристики игроков, с которыми он работает. Одним из методов оценки личностных ка-
честв ребенка в преломлении к прогнозированию поведения в конкретной ситуации 
является многофакторный опросник Кеттелла [1; 7]. 

Цель исследования – изучение индивидуальных психологических особенно-
стей детей, занимающихся по программе ITF «TENNIS 10s», тестированием 12-фак-
торным опросником Кеттелла.

В исследовании приняли участие 35 детей, занимающихся в теннисном Центре 
Максима Мирного (ММС) по программе ITF «TENNIS 10s», в их числе 19 девочек и 
16 мальчиков. Средний возраст детей составил 8–9 лет. Родители детей подтвердили 
свое добровольное согласие на участие их детей в исследовании.

Тестирование свойств личности/характера детей провели с применением распе-
чатанного опросника, содержащего 12-факторный тест Кеттелла (ФЛО-120) – детский 
вариант, адаптированный Э.М .Александровской. Назначение теста: oценка индиви-
дуальных психологических особенностей личности ребенка [1,4,5]. Тест содержит 
120 вопросов для оценки следующих факторов: А) общительность; B) вербальный 
интеллект; C) уверенность в себе; D) возбудимость; E) склонность к самоутвержде-
нию; F) склонность к риску; G) ответственность; H) социальная смелость; I) чувстви-
тельность; O) тревожность; Q3) самоконтроль; Q4) нервное напряжение. 

Данные в условных единицах – «стенах», полученные в результате обследова-
ния, являются основным материалом этого теста. Первичные баллы по таблице пере-
водили в стены, по которым проводилась интерпретация результата. Максимальная 
оценка составляет 10 баллов, среднее значение соответствует 5,5 баллам. При интер-
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претации и составлении психологического портрета личности ребенка по нижепри-
веденным факторам теста считали, что:1–3стена / «−» – низкая оценка; 4 – тенденция 
к низкой оценке, 4–7 стенов – средняя оценка; 8–10 стенов / «+» – высокая оценка, 
7 – тенденция к высокой оценке. При интерпретации и составлении психологическо-
го портрета личности ребенка по нижеприведенным факторам теста считали, что: 
1–3 стена / «−» – низкая оценка; 4- тенденция к низкой оценке, 4–7 стенов – средняя 
оценка; 8–10 стенов / «+» – высокая оценка, 7 – тенденция к высокой оценке.

Согласно методике Кеттелла, наибольший интерес в составлении профиля лич-
ности представляют низкие и высокие (пиковые) результаты. Средние баллы показы-
вают баланс между двумя противоположными характеристиками (с уклоном/тенден-
цией в сторону соответствующего полюса, если такой уклон есть) [1; 4; 5].

Для обобщения результатов исследования по критериям провели статистиче-
скую обработку при помощи компьютерной программы Excel, Statistics for Windows. 
Анализировали показатели в среднем среди всех участников (N=35), а также отдель-
но для девочек (N=19) и мальчиков (N=16) [3]. 

Результат 12-факторного теста Кеттелла (ФЛО-120) в среднем среди всех участ-
ников исследования составил:

– по фактору А «общительность» 5,3±2,1 (0,6), с минимальным значением 2 и 
максимальным 8; 

– по фактору B «вербальный интеллект» 7,4±2,2 (0,7), с минимальным значени-
ем 2 и максимальным 10;

– по фактору С «уверенность в себе» 5,9±1,8 (0,5), с минимальным значением 3 
и максимальным 9;

– по фактору D «возбудимость» 5,4±1,6 (0,5), с минимальным значением 3 и 
максимальным 8;

– по фактору E «склонность к самоутверждению» 6,5±1,9 (0,6), с минимальным 
значением 4 и максимальным 9;

– по фактору F «склонность к риску» 5,1±1,3 (0,6), с минимальным значением 3 
и максимальным 7;

– по фактору G «ответственность» 5,1±2,2 (0,6), с минимальным значением 3 и 
максимальным 8;

– по фактору H «социальная смелость» 6,0±2,1 (0,6), с минимальным значением 
2 и максимальным 10;

– по фактору I «чувствительность» 6,3±2,0 (0,6), с минимальным значением 3 и 
максимальным 9;

– по фактору O «тревожность» 6,0±2,5 (0,8), с минимальным значением 3 и мак-
симальным 10;

– по фактору Q3 «самоконтроль» 5,2±1,8 (0,5), с минимальным значением 2 и 
максимальным 8;

– по фактору Q4 «нервное напряжение» 6,1±2,5 (0,7), с минимальным значени-
ем 1 и максимальным 10 (рисунок).
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Рисунок – Результат 12-факторного теста Кеттелла (ФЛО-120)  
в среднем среди участников исследования

Вместе с этим выявлено, что девочки имеют более высокие показатели, чем 
мальчики по факторам А «общительность», G «ответственность» и I «чувствитель-
ность». Мальчики имеют более высокие показатели по факторам F «склонность к 
риску» и D «возбудимость». Старшие участники исследования имеют более высокие 
показатели по факторам B «вербальный интеллект» и Е «склонность к самоутверж-
дению». 

Анализ результатов показывает значительную вариабельность индивидуальных 
психологических свойств личности/характеров юных теннисистов, принявших уча-
стие в исследовании. 

Формирование психологической защищенности личности юного спортсмена – 
это задача как тренеров, так и родителей. Совместный анализ тренером-педагогом и 
родителями индивидуальных психологических черт личности игрока позволяет по-
смотреть на воспитание ребенка с педагогической точки зрения. 

На наш взгляд, данный подход способствует созданию благоприятных условий 
для выработки общей стратегии успешных тренировок. Чем более согласованы пред-
ставления родителя, тренера и ребенка, их установки и убеждения, тем больше веро-
ятность положительного спортивного опыта ребенка.
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АННОТАЦИЯ. Совершенствование преподавания разделов учебной дисципли-
ны «Анатомия» в учреждениях высшего образования физкультурного профиля.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: образовательный процесс; инновационные технологии; 
унификация преподавания; периферическая нервная система.

Нервная система представляет собой «невыразимо сложнейший и тончайший 
инструмент связи многочисленных частей организма между собой и организма как 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К




