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 С точки зрения ответственности за спортивный результат и при наличии реаль-
ных полномочий деятельность медицинской службы может влиять на отбор и допуск 
к тренировкам и соревнованиям атлетов, чей уровень функциональной готовности 
соответствует уровню ожидаемой нагрузки. Роль и ответственность врача в этом слу-
чае заключается в профилактике травматизма и переутомления спортсмена.

Таким образом, решение актуальных проблем медицинского обеспечения спор-
та высших достижений может обеспечить существенное повышение потенциала со-
временного спорта Республики Беларусь, параллельно формируя заинтересованность 
населения в спортивном движении.
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ABSTRACT. The article gives reasons for a specific set of exercises in the training 
process of athletes-shooters aimed at their memory capacity improvement. A methodology 
for memory capacity improvement in 14–16-year-old athletes is determined. They also show 
the progress of the sports result growth responding to the memory capacity of the shooters. 
The dependence of shooters’ sports result on the memory capacity has been revealed.
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АННОТАЦИЯ. В статье обосновывается необходимость применения в учебно-
тренировочном процессе стрелков-спортсменов комплексов упражнений, направлен-
ных на развитие объема памяти. Определена методика по увеличению объема памяти 
у спортсменов 14–16 лет. Выявлена зависимость спортивного результата стрелков от 
объема памяти.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: стрельба пулевая; стрелки-спортсмены; объем памяти; 
развитие памяти.

Для стабильного выступления на соревнованиях в подготовку стрелков необхо-
димо включать упражнения по развитию памяти, которые позволят стрелкам сохра-
нять и воспроизводить технику выполнения выстрела без ошибок и погрешностей. 
Стрелок, который на протяжении всего упражнения может воспроизводить правиль-
ную технику выстрела, может выступать стабильно и на высоком уровне [2; 3; 4].

В современном стрелковом спорте плотность результатов достаточна велика. 
Для достижения максимального результата стрелку необходимо на протяжении всего 
упражнения выполнять одинаковую, единообразную работу. Чтобы каждый выстрел 
был выполнен технически правильно, стрелок должен воспроизвести свою модель 
точного выстрела, без ошибок и погрешностей. Способность воспроизвести данную 
модель выстрела зависит от объема памяти. В свою же очередь объем памяти опреде-
ляет скорость восприятия получаемой информации, качество ее хранения и способ-
ность дальнейшего воспроизведения.

Цель исследования: определить влияние объема памяти на эффективность тре-
нировочного процесса.

Гипотеза исследования:
Предполагается, что если в тренировочный процесс подготовки стрелков вклю-

чить комплекс упражнений по развитию памяти, то это позволит улучшить динамику 
роста спортивного результата.

Организация исследования. Уровень технической подготовленности опреде-
лялся результатом выполнения упражнения ПП-2 (40 выстрелов из пневматического 
пистолета). Для определения уровня объема памяти были использованы следующие 
методики [1]: 1) программа «MemoryTester»; 2) тест на запоминание фигур рабочей 
матрицы; 3) таблицы Шульте; 4) программа на развитие памяти.

Педагогический эксперимент был проведен в тире ГУ «СДЮШОР СКВС РБ по 
стрелковому спорту г. Минска». В эксперименте приняло участие 20 стрелков в воз-
расте 14–16.

После первоначального тестирования стрелки были разделены на две равно-
ценные группы по уровню спортивного мастерства и объему памяти по 10 человек 
(5 юношей и 5 девушек) в каждой. Первая группа была экспериментальной, вторая 
– контрольной. Обе группы на протяжении всего эксперимента, который длился 12 
недель, занимались по общепринятой учебно-тренировочной программе, за исклю-
чением того, что экспериментальная группа дополнительно выполняла упражнения, 
направленные на развитие объема памяти. Для контроля изменения уровня техни-
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ческой подготовленности стрелков в конце каждой недели выполнялось стрелковое 
упражнение ПП-2.

Для подтверждения гипотезы о взаимосвязи объема памяти и спортивного ма-
стерства был измерен объем памяти у мастеров спорта. Эти результаты были взяты за 
модельные характеристики (таблица).

Таблица – Исходные данные испытуемых в начале исследования

№ Группа
испытуемых ПП-2 Используемые методики

1 2 3 4

1 Мастера спорта 
(x±σ) 374±4,94 1,27±0,21 0,66±0,08 150±4,06 6,5±1,08

2 Экспериментальная 
группа (x±σ) 328,1±9,79 0,96±0,18 0,46±0,13 161,3±41,74 5,4±1,78

3 Контрольная
группа (x±σ) 331,4±9,37 0,98±0,2 0,44±0,13 165,7±43,31 5,9±1,52

Результаты исследования. При развитии памяти при помощи «Таблиц Шульте» 
положительной динамикой считается уменьшение затраченного времени на выпол-
нение задания.

В программе «Memory Tester» (рисунок 1 А) наблюдается увеличение коэффи-
циента запоминания двухзначных чисел. В начале эксперимента коэффициент со-
ставлял 0,96, а в конце эксперимента достиг максимального значения, равного 1,39. 
Данная динамика указывает на правильность выполнения упражнений на запомина-
ние двухзначных чисел.

При использовании методики на запоминание фигур рабочей матрицы (рису-
нок 1 Б) коэффициент в начале эксперимента составлял 0,46, в конце эксперимента 
достиг максимального значения и составил 0,8.

При использовании методики с использованием «Таблиц Шульте» (рисунок 1 В) 
положительной динамикой считается уменьшение коэффициента затраченного време-
ни, потраченного на выполнение упражнения. По завершению эксперимента время, 
затрачиваемое на выполнение поставленной задачи, снизилось с 161,3 с до 129,6 с. 
В конце эксперимента был достигнут наилучший результат.

При выполнении методики «Программа на развитие памяти» коэффициент из-
менился с 5,4 до 7,9 (рисунок 1 Г).

Из вышеприведенных результатов можно сделать вывод, что комплекс упраж-
нений, направленный на увеличение объема памяти, оказал положительное влияние. 
В каждой из методик по увеличению памяти наблюдается положительная динамика.

На рисунке 2 видно, что динамика роста результатов значительно выше в экс-
периментальной группе, которая использовала упражнения, направленные на увели-
чение объема памяти. В экспериментальной группе результат составил 342,2 очка, а 
в контрольной группе – 336,9 очка. За время проведения исследования эксперимен-
тальная группа увеличила результат на 14,1 очка, а контрольная группа – на 5 очков.
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Рисунок 1 – Динамика изменения объема памяти стрелков экспериментальной группы
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Рисунок 2 – Динамика изменения результатов в упражнение «ПП-2» у стрелков 
экспериментальной и контрольной групп

Одновременное увеличение объема памяти и спортивного мастерства, свиде-
тельствует, что эти процессы взаимосвязаны и, воздействуя на один из них, мы воз-
действуем на них одновременно. Существует зависимость между объемом памяти и 
спортивным мастерством в стрельбе пулевой. Увеличение объема памяти позволило 
ускорить темпы роста результата в экспериментальной группе.
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