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Статья посвящена проблеме разви­
тия олимпийского образования в средних 
школах-училищах олимпийского резерва 
и его структуры. Основными компонен­
тами структуры являются: методоло­
гический, целевой, содержательный, 
результативный блоки. Реализация их 
содержания направлена на достижение 
результатов: овладение знаниями, уме­
ниями и навыками как системой на ос­
нове единства учебной, воспитательной 
и учебно-тренировочной деятельности, 
достижение высокого уровня спортивной 
подготовленности, возрастание актуаль­
ности ценностей олимпизма в системе 
ценностных приоритетов спортсменов 
и роли нравственных качеств в структу­
ре личности учащегося-спортсмена, раз­
витие ценностно-мотивационной и про­
фессиональной сферы.
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THE CONTENT OF THE OLYMPIC 
EDUCATION AT SPECIALIZED 

SECONDARY SCHOOLS OF THE 
OLYMPIC RESERVE

The article is devoted to the problem of the 
Olympic education development at the specialized 
secondary schools of the Olympic reserve and its 
structure. The principal components of the structure 
are: methodological unit, target unit, informative 
unit, and productive unit. Implementation of 
their contents is directed to achievement of the 
following results: mastering knowledge and skills 
as a system on the basis of the unity of educational. 
educational, tutorial and training activities, 
achievement of high levels of sports preparedness, 
increase of the Olympism values relevance in the 
system of value priorities of athletes and the role 
of moral qualities in structure of the personality 
of a pupil-athlete, development of the value- 
motivational and occupational sphere.
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Введение
стема национального олимпийского об- 

ования включает учреждения образования -  
средние школы-училища олимпийского резерва, 
которые являются важнейшим звеном в подготов- 
е профессиональных кадров в сфере физической 

культуры и спорта со средним специальным обра­
зованием. Задача формирования ценностного от­
ношения учащихся к содержанию олимпийского 
образования в них вызвана рядом причин.

Средние школы-училища олимпийского ре­
зерва осуществляют подготовку специалистов 
в сфере физической культуры и спорта -  тренеров 
по виду спорта, спортсменов высокого класса и 
спортивного резерва национальных команд стра­
ны. Усвоение учащимися содержания олимпий­
ского образования создаст потребности и мотива­
цию на формирование профессионально важных 
качеств и мировоззрения, включающих олимпий-
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ские ценности, соответствующие целям олимпий­
ского образования. Сформированное ценностное 
отношение выпускников впоследствии будет 
транслироваться на новое поколение детей и мо­
лодежи. И таким образом сложится преемствен­
ность, которая будет способствовать воспитанию 
гармонично развитой личности с мировоззрением 
социально активного и ответственного индивида, 
с установками на здоровый образ жизни.

Ценностное отношение к содержанию олим­
пийского образования включает ряд аспектов. 
Первый означает признание ценностным, то есть 
имеющим смысл и значение, содержания олим­
пийского образования как значимого обществен­
ного и личностного явления. Второй -  относится к 
категории сопричастности -  выстраиванию отно­
шений между личностью учащегося и содержани­
ем олимпийского образования, что требует целе­
направленной деятельности, творческой активно­
сти учащегося по его усвоению и интерпретации.

Ценностное отношение к содержанию олим­
пийского образования связано с процессом фор­
мирования конкретно-личностного и собственно 
духовного его уровней. Это означает, что ценно­
сти олимпизма, гуманистическое по содержанию 
социальное наполнение спорта приобретают ха­
рактер избирательных, включенных в структуру 
жизнедеятельности личности, а также являются 
внутренними регулятивами жизни и поведения 
учащегося.

Содержание олимпийского образования в учи­
лищах олимпийского резерва определяется со­
держанием национальной системы олимпийского 
образования и теми целями, которые стоят перед 
средними школами-училищами олимпийского 
резерва. В качестве последних следует выделить: 
воспитание у учащихся гражданской, патриотиче­
ской ответственности перед собой и обществом, 
национального самосознания на основе государ­
ственной идеологии, трудолюбия, самостоятель­
ности и творческой активности; формирование 
образованной, социально, духовно и морально 
зрелой творческой личности, способной к слу-

Ч жению Отечеству, сохранению и приумножению 
нравственных и культурных ценностей общества; 
укрепление и сохранение здоровья учащихся, вос­
питание бережного и ответственного отношения 
к своему здоровью и здоровью других граждан, 
овладение ценностями и навыками здорового об­
раза жизни; подготовка учащихся к осознанному 
профессиональному самоопределению, продол­
жению образования, трудовой и общественной 
деятельности, семейной жизни. Цели, стоящие

перед училищами олимпийского резерва в виде 
подготовки спортивного резерва и спортсменов 
высокого класса, получения учащимися базового 
и общего среднего образования, среднего специ­
ального образования в сфере физической культу­
ры и спорта соответствуют, как видим, содержа­
нию олимпийского образования [1].

Содержание олимпийского образования в 
средних школах-училищах олимпийского резерва 
включает: знания о цели и ценностях олимпиз­
ма, истории и сущности олимпийского движения 
и образования, социальной сущности спорта; 
умения и навыки применения на практике полу­
ченных знаний в результате учебного, трениро­
вочного, воспитательного процессов; усвоение 
ценностей и принципов олимпизма и включение 
их в структуру мировоззрения личности; разви­
тие разных сторон личности в единстве физиче­
ского, интеллектуального, нравственного, соци­
ального и культурного развития.

В методологическом плане олимпийское об­
разование в средних школах-училищах олим­
пийского резерва основывается на принципах 
системного и структурно-функционального под­
ходов. Данные подходы позволяют рассмотреть 
олимпийское образование в училищах олимпий­
ского резерва как часть национальной системы 
олимпийского образования, связанную с другими 
системами образования (мировой и националь­
ной, системой физкультурного образования) и 
общества (социальной, духовной, экономиче­
ской, политической). Структура олимпийского 
образования в них представлена в виде: методо­
логического, целевого, содержательного и резуль­
тативного блоков.

Методологический блок включает научно-ме­
тодические основы олимпийского образования, а 
именно: принципы и подходы, на основании кото­
рых оно функционирует, и аксиологический ком­
понент олимпийского образования. К принципам 
следует отнести: проблемность, преемственность, 
непрерывность, единство теоретической и прак­
тической деятельности, интеграция, взаимодо­
полняемость. К подходам -  индивидуально-лич­
ностный, деятельностный, культурологический.

Принцип проблемности предполагает выдви­
жение и решение самостоятельно или с помощью 
педагога, тренера задач в области учебной, вос­
питательной, учебно-тренировочной деятельно­
сти. Реализация данного принципа способствует 
личностно-профессиональному становлению 
и развитию, поскольку инициирует принятие 
учащимся-спортсменом самостоятельного наи-
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более оптимального решения проблемы при 
имеющихся альтернативных выборах. Принцип 
преемственности указывает на неразрывность 
и единство дисциплин профессионального (об­
щепрофессиональный и специальный циклы: 
введение в специальность, педагогика, психо­
логия; история физической культуры и спорта, 
анатомо-физиологические основы физической 
культуры, основы теории и методики спортивной 
тренировки, методика обучения избранному виду 
спорта, избранный вид спорта) и общеобразова­
тельного (социально-гуманитарный цикл: осно­
вы социально-гуманитарных наук, основы эко­
номической теории, основы права, права ребен­
ка); компонентов уровней образования (базовой, 
общеобразовательной средней школой и средним 
специальным образованием); воспитания, обуче­
ния и учебно-тренировочного процессов.

Единство теоретической и практической 
деятельности предполагает умение учащихся на 
практике применять полученные теоретические 
знания. Соблюдение данного принципа способ­
ствует формированию и развитию профессио­
нальных качеств и умений, активизации познава­
тельных действий.

Подготовка специалиста в сфере физической 
культуры и спорта (тренерско-преподавательско­
го состава) требует формирования интегрирован­
ной картины собственной профессии, включаю­
щей информацию метанаучного характера. Зна­
ния в области анатомии, психологии, педагогики, 
философии, истории спорта должны составлять 
единый ценностный блок, содержание которого 
обладает инновационным характером, направле­
но на создание и получение нового знания.

Индивидуально-личностный подход ориенти­
рован на формирование и развитие здоровой фи­
зически и духовно, умеющей мыслить и действо­
вать самостоятельно, стремящейся к самореали­
зации и самоактуализации личности (К. Роджерс.
A. Маслоу, К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко,
B.А. Сухомлинский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Элько- 
нин, В.В. Давыдов).

означает признание личности учителя 
еника субъектами образования, целью кото- 

ого является развитие личности учащегося, его 
индивидуальности и неповторимости. Как ука- 
ывает А.А. Плигин, в процессе обучения учиты­

ваются ценностные ориентации ученика, «струк­
тура его убеждений, на основе которых форми­
руется его “внутренняя модель мира”, при этом 
процессы обучения и учения взаимно согласовы­

ваются с учетом механизмов познания, особенно­
стей мыслительных и поведенческих стратегий 
учащихся, а отношения «учитель -  ученик» по­
строены на принципах сотрудничества и свободы 
выбора» [2].

Индивидуально-личностный подход нацелен 
на формирование и развитие нравственных и со 
циально значимых качеств учащегося-спортсме- 
на, его интеллектуальной, нравственной свободы, 
актуализации единства психической, физической 
сторон. Этот ряд продолжают педагогические 
знания об индивидуальных качествах каждого 
ученика, особенностях его личностного развития, 
отношения к миру, о характере и темпераменте, 
склонностях и возможностях. Именно синтез зна­
ний об индивидуальных и возрастных особенно­
стях учащегося дает результативность. Данный 
подход приобретает направленность своеобраз­
ного прогнозирования возможностей и перспек­
тив жизни учащегося. Знания возрастных осо­
бенностей помогают педагогу скорректировать 
мотивацию применяемых способов учащегося 
к самостоятельной деятельности, к решению за­
дач, связанных с проблематикой выбора.

Установки индивидуально-личностного обу­
чения способствуют формированию положитель­
ной, устойчивой Я-концепции, выступающей 
в виде совокупности всех представлений человека 
о самом себе, сопряженной с их оценкой. Именно 
Я-концепция имеет важно значение для личности 
и ее поведения (К. Роджерс, Л. Олпорт, С. Рубин­
штейн, Б. Ананьев). Мы полагаем, что успех в спор­
тивной, эстетической, этической и иных сферах 
приводит, как правило, к повышению самооценки, 
к своеобразному «подтягиванию» Я-реального к 
Я-идеальному («каким бы Я хотел быть»), что дает 
возможность укрепить учащемуся-спортсмену по­
зитивное восприятие самого себя.

Применительно к училищам олимпийско­
го резерва деятельностный подход нацелен на 
формирование знаний, обучение способам спор­
тивной деятельности, направленной на развитие 
физических свойств и качеств личности, наряду 
с интеллектуально-мыслительной, эстетической, 
социально ориентированной деятельностью. 
Олимпийское образование, аккумулируя позиции 
гуманизма, естественность красоты тела, праксе- 
ологическую составляющую спорта, способству­
ет активизации учащегося как субъекта познания, 
труда и общения.

Формирование и развитие личности спорт­
смена как субъекта деятельности предполагают:
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развитие интеллекта, эмоциональной сферы; 
устойчивости к стрессам; уверенности в себе; по­
зитивного отношения к миру и принятия других 
точек зрения; самостоятельности, мотивации, са­
моактуализации, самосовершенствования духов­
ного и физического (А.Н. Леонтьев, А.А. Реан, 
Я.Л. Коломинский).

Деятельностный подход учитывает спец­
ифику спортивной деятельности, которая, как 
отмечает российский исследователь Г.Н. Поно­
марев, связана «с большими затратами интеллек­
туальной, эмоциональной, мышечной и нервной 
энергии, присущими процессам труда, познания 
и общения как основным видам социальной ак­
тивности человека. В результате систематиче­
ских физкультурно-спортивных занятий шлифу­
ются все процессы сознательной деятельности и 
вырабатываются важнейшие свойства личности: 
общая дееспособность, трудоспособность, рабо­
тоспособность, самостоятельность, обществен­
ная активность, ответственность и др. Преобра­
зующий характер этой деятельности обусловлен 
потребностью формирующейся личности, а ре­
зультат удовлетворения этой потребности яв­
ляется первоосновой, фундаментом раскрытия 
творческого потенциала индивидуальности» [4]. 
Данный подход неразрывно связан с личностным 
измерением образовательного процесса.

Процессы самообразования, самопознания, 
самомобилизации, саморегуляции и самоконтро­
ля являются ведущими направлениями в форми­
ровании и развитии учащегося-спортсмена как 
личности. Существенную роль здесь играют: са­
мостоятельное пополнение знаний о закономер­
ностях строения и развития организма, принци­
пах, методах и средствах физического воспитания, 
условиях их применения; познание собственных 
двигательных возможностей, способов их исполь­
зования и увеличения в интересах самосовершен­
ствования; знание о методах и приемах самомоби- 
лизации, направленной на достижение сложных 
целей и опирающейся как на «сформированные 

беждения, мотивы, установки, так и на чувство 
лга, собственного достоинства, здорового че­

столюбия и самолюбия» (Л.П. Матвеев).
Эффективная самоорганизация учебной дея­

тельности заключается в умении автономно, без 
внешнего систематического контроля, помощи 
и стимуляции рационально организовать свою 
учебную деятельность (Л.М. Фридман и М.Г. Га­
рунов). Овладение учащимися теоретическими 
знаниями и практическими умениями в сфере

физической культуры и спорта, осведомлен­
ность о специфике собственных индивидуаль­
ных особенностей дают возможность «строить» 
учащемуся занятия самостоятельно. В акценте 
на самостоятельность и осознанность необхо­
димости развиваться физически и проявляются 
стратегическая важность и прикладное значение 
эффективной реализации задач образовательной 
направленности физической культуры и спорта.

Индивидуально-личностный и деятельност­
ный подходы соответствуют позициям культуро­
логического подхода в современном образовании 
и науке. Сущность культурологического подхо­
да состоит в понимании личности как субъекта 
культуры, создателя и носителя духовных ценно­
стей. Это предполагает отношение к учащемуся 
как к «субъекту жизни, способному к культурно­
му саморазвитию и самоизменению; отношение 
к образованию как культурному процессу, движу­
щими силами которого являются личные смыслы, 
диалог и сотрудничество его участников в дости­
жении целей их культурного саморазвития» [4]. 
Индивидуально-личностный подход в единстве 
с культурологическим расширяет границы пони­
мания личности в качестве духовного субъекта 
культуры, обладающего «такими свойствами, как 
понимание смысла жизни, ответственность, спо­
собность к саморегуляции» [5].

Аксиологический компонент включает не­
сколько аспектов: философско-нравственный, 
социальный, спортивный, педагогический. Они 
взаимосвязаны и друг друга дополняют.

Философско-нравственный аспект проявля­
ется в олимпизме с его установками на равенство, 
толерантность, взаимоуважение, духовное и фи­
зическое совершенство, предполагает высокий 
уровень общей культуры спортсмена, приоритет 
нравственного над материальным, стремление к 
честной победе. Данный аспект включает смыс­
ложизненные, витальные и демократические 
ценности.

Социальный аспект направлен на форми­
рование и развитие ценностно-мотивационной 
системы, включающей достижение высокого со­
циального статуса, успеха, самоактуализацию и 
самореализацию личности спортсмена, означает 
успешную социализацию, соответствующую тре­
бованиям общества и культуры. Ценности меж­
личностного общения, общественного признания 
и самоактуализации составляют содержание со­
циального аспекта.
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Спортивный аспект отражает позитивный 
потенциал и содержание спорта, его функцио­
нальные характеристики, связанные с больши­
ми воспитательными возможностями спорта, 
агональностью, формированием и развитием во­
левых качеств, позитивных черт характера. Цен­
ности самоутверждения и самоуважения, утили­
тарные и витальные ценности составляют круг 
спортивного аспекта аксиологического компо­
нента системы.

Педагогический аспект предполагает форми­
рование и развитие понятий о самоценности обу­
чения и воспитания, личностных, индивидуаль­
ных качеств учащегося-спортсмена, способностей 
самостоятельно мыслить, принимать решения 
и нести за них ответственность и включает ком­
плекс смысложизненных, витальных ценностей, 
ценностей самоактуализации. Он связан с реали­
зацией содержания олимпийского образования в 
учебном, воспитательном и учебно-тренировоч­
ном процессах в училищах олимпийского резерва.

Аксиологический компонент олимпийского 
образования в училищах олимпийского резерва 
направлен на формирование всесторонне раз­
витой личности, ценностная структура которой 
представляет собой синтез общечеловеческих 
и ценностей олимпизма, позволяющих достичь 
высоких результатов в спортивной, социальной, 
профессиональной, духовной деятельности.

Целевой блок составляют цели олимпийско­
го образования, к которым следует отнести: фор­
мирование всесторонне и гармонично развитой 
личности; повышение уровня профессиональной 
подготовки как специалиста в сфере физической 
культуры и спорта; формирование и развитие си­
стемных знаний, творческих способностей, при­
кладных умений и навыков; повышение роли 
олимпийских ценностей в структуре мировоззре­
ния; развитие профессиональной мотивационной 
сферы учащегося спортсмена.

Содержательный блок включает образо­
вательную, воспитательную и учебно-трениро­
вочную деятельность. Эти направления деятель­
ности осуществляются в единстве и нацелены 
на получение учащимися спортсменами общего 
среднего и среднего специального образования, 
подготовку специалистов для осуществления пе­
дагогической, организационно-управленческой, 
тренерской деятельности, обладающих необхо­
димыми социальными, духовно-нравственными, 
профессиональными компетенциями подготовку 
спортсменов высокого класса.

Результативный блок отражает уровень ов­
ладения знаниями, умениями и навыками как 
системой, включающей единство образователь­
ной, воспитательной, учебно-тренировочной 
деятельности; развитие ценностно-мотиваци­
онной и профессиональной сферы; возрастание 
актуальности ценностей олимпизма в системе 
ценностных приоритетов спортсменов высокого 
класса; возрастание роли нравственных качеств 
в структуре личности учащегося спортсмена.

Выводы
1. Структура олимпийского образования 

включает содержание национального олимпийс­
кого образования и обладает собственной специ­
фикой, которая обусловливается целями и задача­
ми средних школ-училищ олимпийского резерва, 
а именно: подготовкой специалистов в сфере фи­
зической культуры и спорта, подготовкой спорт­
сменов высокого класса и спортивного резерва на­
циональных команд страны, удовлетворение по­
требностей личности в интеллектуальном, куль­
турном, нравственном и физическом развитии.

2. Структура олимпийского образования 
средних школ-училищ олимпийского резерва, со­
стоящая из методологического, целевого, содер­
жательного и результативного блоков позволяет 
обеспечить формирование ценностного отноше­
ния к содержанию олимпийского образования в 
средних школах-училищах олимпийского резерва.
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