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Введение
В соответствии с анализом научной и мето­

дической литературы выявлено, что физическое 
воспитание (ФВ) студентов учреждений высшего 
образования (УВО) осуществляется дифференци­
рованно по двум относительно самостоятельным 
направлениям -  общеподготовительному и спе­
циализированному.

Более востребована в студенческой среде 
специализированная направленность, в основу 
которой положено освоение вида спорта по вы­
бору.

Общеподготовительное направление обеспе­
чивает базовый минимум всесторонней физиче­

ской подготовленности, необходимый в жизни 
основной фонд двигательных умений и навыков. 
Спортивное направление предусматривает углу­
бленное совершенствование в избранном виде 
спорта с высоким уровнем достижений. В полной 
мере реализуется в учебно-тренировочном про­
цессе студентов спортивного отделения [1].

Общеподготовительное направление по дан­
ным разных авторов охватывает от 60 до 80 % и бо­
лее контингента обучающихся. Половина студен­
тов, осваивающих дисциплину «Физическая куль­
тура» в основном и подготовительном учебных от­
делениях (ОУО и ПУО), наиболее низко оценивают
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эффективность занятий с общеподготовительной 
направленностью.

Контент-анализ исследований эффектив­
ности ФВ с общеподготовительной и специали­
зированной направленностью, проведенных на 
постсоветском пространстве и за его пределами, 
позволил обнаружить инновационный подход 
к повышению эффективности дисциплины «Фи­
зическая культура» для студентов ОУО и ПУО 
учреждений высшего образования. Методоло­
гическая основа для этого подхода заключается 
в педагогической интеграции (сторона развития 
образовательного процесса на основе объеди­
нения частей в целое) общеподготовительного 
и спортивного направлений ФВ.

Цель исследования: научное обоснование 
совершенствования физического воспитания 
студентов на основе интеграции общеподготови­
тельной и спортивной направленности учебной 
дисциплины «Физическая культура».

Источниковедческую базу исследования со­
ставили труды белорусских и зарубежных ученых 
в области общей теории и методики физической 
культуры и ФВ студентов, педагогической инте­
грации в системах высшего образования и физи­
ческой культуры. Эмпирическую основу иссле­
дования составляют собственные данные аппара­
турных обследований статического равновесия, 
тестирования функционального состояния и фи­
зической подготовленности студентов, анкетных 
опросов, констатирующего и формирующего педа­
гогических экспериментов. Всего было задейство­
вано 1070 студентов Международного университе­
та «МИТСО». Из них 787 девушек и 283 юношей.

Результаты исследования и их обсуждение
Научно-методическими предпосылками педа­

гогической интеграции общеподготовительного и 
спортивного направлений дисциплины «Физиче­
ская культура», по данным научной литературы, 
стали современные представления о сущности 
физической культуры личности (ФКЛ), возмож­
ности ее формирования средствами спорта в про­
цессе освоения дисциплины «Физическая культу­

>. Выявлено, что занятия, организованные по 
спортивным специализациям, наиболее эффек­
тивны в плане решения задач общего физкультур- 

ого образования, реализации общекультурных 
и специфических функций ФВ [2-7].

Теоретико-методическими предпосылками 
решения задач дисциплины «Физическая куль­
тура» со спортивной направленностью для сту­

дентов ОУО и ПУО являются особенности сорев­
новательной деятельности и средств спортивной 
подготовки, дифференциация и индивидуализа­
ция содержания учебно-тренировочного процес­
са в избранном виде спорта, а также современные 
представления о физическом упражнении как ос­
новном средстве ФВ и спорта и переносе трен 
рованности [2-7].

Результаты, полученные в ходе констатирую­
щего педагогического эксперимента, дали осно­
вание утверждать о том, что формирование ФКЛ 
студентов ОУО и ПУО в процессе обучения на 
1-4-м курсах на основе содержания дисциплины 
«Физическая культура» с общеподготовительной 
направленностью недостаточно эффективно.

Анализ результатов тестирования выявил 
несоответствие содержания дисциплины «Физи­
ческая культура» интересам значительной части 
студентов ОУО и ПУО. Выявленные несоответ­
ствия и результаты являются предпосылками для 
использования потенциала интеграции общепод­
готовительной и спортивной направленности ФВ 
на основе кооперирования и объединения их наи­
более результативных компонентов.

По результатам формирующего педагоги­
ческого эксперимента выявлена эффективность 
программного обеспечения, разработанного для 
студентов ОУО и ПУО на основе освоения чир- 
лидинга, по показателям, характеризующим фи­
зическую подготовленность, освоение общетео­
ретического курса учебной дисциплины «Физи­
ческая культура», сформированность мотиваци­
онного компонента ФКЛ.

Эффективность физической подготовки сту­
дентов ОУО и ПУО на основе интеграции обще­
подготовительного и спортивного направлений 
дисциплины «Физическая культура» в ходе осво­
ения чирлидинга выше по ряду показателей фи­
зической подготовленности, чем эффективность 
физической подготовки данного контингента сту­
дентов в процессе освоения дисциплины с обще­
подготовительной направленностью [7-10].

Выявлено достоверно значимое улучшение 
показателей у студентов ЭГ (<0,05) в прыжке 
в длину с места, подтягивании, наклоне впе­
ред сидя на полу. Занятия на основе чирлидинга 
в течение учебного года способствовали разви­
тию скоростно-силовых качеств по показателям 
студенток в поднимании туловища за 1 мин из 
положения, лежа на спине, в прыжке в длину с 
места (p<0,05); скоростных качеств по показате­
лям в беге 30 м (p<0,05); общей выносливости по
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показателям шестиминутного бега (p<0,05); 
двигательно-координационных качеств по 
показателям челночного бега 4^9 м (p<0,05); 
гибкости по показателям глубины наклона 
сидя (p<0,05). Занятия на основе содержания 
общеподготовительной направленности в те­
чение учебного года не привели к улучшению 
физических качеств занимающихся по пере­
численным показателям.

Преимущества интегрированного содержа­
ния занятий на основе освоения чирлидинга в те­
чение учебного года были выявлены и по по­
казателям, характеризующим функциональное 
состояние участников педагогического экспери­
мента по данным проб Генчи и Штанге, изме­
рения ЧСС в покое и ЧСС после дозированной 
нагрузки по методике Мартине -  Кушелевского.

В результате проведения компьютерной 
стабилографии выявлено развивающее влия­
ние занятий по дисциплине «Физическая 
культура» средствами чирлидинга на двига­
тельно-координационные способности по по­
казателям функции статического равновесия 
студентов (p<0,01-0,05). Учебные занятий по 
дисциплине «Физическая культура» общепод­
готовительной направленности не способство­
вали повышению показателей функции стат 
ческого равновесия занимающихся [11].

По результатам формирующего экспе 
мента установлено, что показатели мотива­
ционного и когнитивного компонентов ФКЛ 
студентов, занимающихся с учетом направ­

ленности интересов и предпочтений в выборе форм 
и содержания занятий физической культурой (на 
примере освоения чирлидинга в ЭГ), с высокой сте­
пенью достоверности (p<0,01—0,05) отличаются от 
соответствующих показателей студентов КГ [12—17].

В соответствии с анализом результатов педаго­
гических экспериментов выявлено, что содержание 
ФВ с общеподготовительной направленностью недо­
статочно эффективно решает задачи формирования 
ФКЛ студентов. В процессе исследования выявлена 
более высокая эффективность интегрированного со­
держания дисциплины «Физическая культура» на ос­
нове чирлидинга (вида спорта по интересам), в срав­
нении с общеподготовительным.

Основу содержания разработанного программ­
ного обеспечения, как представлено на блок-схеме 
(рисунок), составляет теоретический, методиче­
ский и учебно-тренировочный материал чирлидин- 
га в рамках практических занятий, а также включен 
традиционный общетеоретический курс дисциплины 
«Физическая культура», учебный материал по общей 
физической, профессионально-прикладной подго­
товке и контролю на занятиях. Важными результата­
ми учебно-тренировочного процесса, направленного 
на освоение чирлидинга, являлась подготовка к уча- 

| и участие занимающихся в соревнованиях и по- 
ельных выступлениях.

Заключение
1. В соответствии с анализом научно-методиче- 

кой литературы выявлено, что наиболее массовым 
и одновременно проблемным контингентом, осва-
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Рисунок -  Блок-схема содержания занятий в группе чирлидинга
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ивающим учебную дисциплину «Физическая 
культура» в УВО, являются студенты основного 
и подготовительного отделений. Основными на­
правлениями ФВ студентов по данным научной 
и методической литературы являются общепод­
готовительное и специализированное. Наиболее 
востребована в студенческой среде специализи­
рованная направленность. Одним из эффектив­
ных подходов при этом является личностная ори­
ентация ФВ студентов ОУО и ПУО на специали­
зированную направленность на основе освоения 
вида спорта, соответствующего предпочтениям 
занимающегося.

2. На основе результатов констатирующего 
эксперимента выявлена необходимость иннова­
ционного подхода к повышению эффективности 
ФВ студентов ОУО и ПУО. Необходимость об­
условлена низкой эффективностью ключевого 
элемента системы ФВ дисциплины «Физическая 
культура» на основе содержания с общеподгото­
вительной направленностью.

В ходе проделанной работы эксперименталь­
но установлено, что общеподготовительное на­
правление дисциплины «Физическая культура» 
не эффективно для студентов ОУО и ПУО по мо­
тивационному, когнитивному и кондиционному 
компонентам ФКЛ.

Комплексная оценка результатов тестирова­
ния студентов по пятиуровневой шкале (от низкого 
уровня до высокого) показала, что 30 % занимаю­
щихся к концу учебного года имели низкий уро­
вень физической подготовленности, 33 % -  ниже 
среднего, 27 % -  средний, 10 % -  выше среднего.

По итогам комплексной оценки результа­
тов анкетирования студентов, занимающихся 
на основе общеподготовительного содержания, 
были выявлены показатели, характеризующие 
у 55 % опрошенных низкий уровень освоения 
общетеоретического курса учебной дисциплины 
«Физическая культура», у 35 % -  ниже средне­
го, у 10 % -  средний (высокий и выше среднего 
уровни у респондентов не обнаружены).

По результатам анкетирования студентов 
ОУО и ПУО, осваивающих дисциплину «Физиче­
ская культура» на основе общеподготовительного 
содержания, не были выявлены показатели, ха­
рактеризующие высокий и выше среднего уровни 
сформированности мотивационного компонента 
ФКЛ. Комплексная оценка показала, что у 60 % 
опрошенных сформирован низкий уровень моти­
вации к занятиям физической культурой и спор­
том, у 30 % -  ниже среднего, у 10 % -  средний.

Экспериментально доказанная недостаточ­
ная эффективность освоения дисциплины «Фи­

зическая культура» на основе традиционного со­
держания с общеподготовительной направленно­
стью обусловлена отсутствием учета интересов 
и предпочтений студентов в выборе форм и со­
держания занятий.

3. Повышение эффективности ФВ зависит от 
соответствия содержания учебных программ, ме­
тодов, средств и форм его организации не только 
основным дидактическим принципам, отражаю­
щим современные педагогические подходы к об­
учению, развитию и воспитанию, но и предпочте­
ниям, интересам и потребностям студенческой 
молодежи. Одним из путей решения обсуждае­
мой проблемы является разработка и применение 
инновационного содержания и методики, пользу­
ющихся у студентов популярностью, позволяю­
щих полноценно решать задачи ФВ. Одним из 
популярных видов спорта, освоение которого по­
зволяет эффективно решать задачи ФВ общие для 
всех студентов и задачи спортивной подготовки, 
является чирлидинг.

Первоосновой концепции совершенствова­
ния ФВ студентов ОУО и ПУО путем педагогичес­
кой интеграции общеподготовительного и спор­
тивного направлений дисциплины «Физическая 
культура» на основе вида спорта по выбору явля­
ются следующие положения:

-  содержание учебной дисциплины «Физи­
ческая культура» студентов ОУО и ПУО должно 
решать одновременно задачи спортивной подго­
товки и физического воспитания;

-  при решении задач спортивной подготовки 
необходимо соблюдать личностно-ориентиро­
ванную направленность ее содержания с учетом 
спортивного амплуа, индивидуальных качеств 
и возможностей личности;

-  при решении задач ФВ содержание учеб­
ного процесса определяет направленность со­
вершенствования ФКЛ, здорового физически 
активного образа жизни и обеспечивает общее 
физкультурное образование студентов;

-  положительный перенос преимущественно 
кондиционных способностей в результате сопря­
женного решения задач физического воспитания 
и спортивной подготовки;

-  соревновательная деятельность как обяза­
тельный компонент учебно-тренировочного про­
цесса;

-  согласование периодизации учебно-трени­
ровочного процесса с особенностями организа­
ции образовательного процесса в УВО;

-  освоение избранного вида спорта, повыше­
ние спортивной подготовленности и достижение
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заметных спортивных результатов как подготовка 
выпускника УВО к предстоящей трудовой дея­
тельности.

Экспериментально установлена эффектив­
ность программного обеспечения по дисципли­
не «Физическая культура» для студентов ОУО 
и ПУО, разработанного на основе интеграции 
общеподготовительного и спортивного направ­
лений на примере освоения чирлидинга. Эффек­
тивность установлена по показателям, характери­
зующим уровень физической подготовленности 
студентов, уровень их знаний общетеоретиче­
ского курса дисциплины «Физическая культура», 
а также -  мотивации здорового физически актив­
ного образа жизни.

Таким образом, результаты освоения студен­
тами интегрированного на основе чирлидинга со­
держания занятий по дисциплине «Физическая 
культура» и участия в соревновательной практи­
ке свидетельствуют о деятельностном самоопре­
делении занимающихся к творческому освоению 
ценностей физической культуры, что является 
доказательством эффективности применяемого 
программного обеспечения.
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