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В данной статье рассматриваются во­
просы повышения эффективности процесса 
технической подготовки в настольном тен­
нисе на основе учета динамики развития 
вида спорта, а также факторы, влияющие 
на уровень освоения технических приемов, 
и исследованы вопросы содержания трени­
ровки на этапе начальной спортивной под­
готовки.

Результаты проведенного корреляци­
онного анализа взаимосвязи технической 
и физической подготовленности занима­
ющихся, экспериментальное обоснование 
целесообразности использования ограниче­
ния зоны попаданий в разучивании техни­
ческих приемов позволяют оптимизировать 
процесс технической подготовки игроков 
в настольный теннис.
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Введение
Настольный теннис является одним из видов 

спорта, где эффективность соревновательной де­
ятельности обусловлена в значительной степени 
уровнем технической подготовленности спорт- 

ена.
Каждый технический элемент содержит 

определенную смысловую задачу по целому ряду 
арактеристик (направление и скорость полета 

мяча, сила удара, скорость и характер вращения, 
время и место контакта ракетки с мячом и другие) 
[1, 2]. Результирующим фактором техники в на­
стольном теннисе является недосягаемость удара,
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The issues of improving the efficiency of 
the technical training process in table tennis 
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content at the initial preparation stage is 
explored. The results of the correlation analysis 
of the relationship of technical and physical 
preparedness of the involved, experimental 
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сложность приема для соперника, что обеспечи­
вается путем сокращения времени для ответного 
удара за счет увеличения силы, скорости полета 
мяча, оптимальностью направления в соответ­
ствии с тактической задачей в наиболее уязвимую 
для соперника зону. Это предопределяет харак­
терные черты современного настольного тенниса, 
такие как: высокий темп действий спортсмена; 
быстрая смена игровых ситуаций; ограниченное 
время на выбор, подготовку и проведение ответ­
ного удара; высокая эмоциональность вследствие 
быстротечности игры.
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Компонентами, определяющими успешность 
ведения спортивной борьбы в настольном тен­
нисе, являются: проявление высокой скорости 
ударов и передвижений теннисиста, координаци­
онно-техническая сложность, взрывной характер 
усилий, точность ударов и передвижений, умение 
выполнять удары, изменяя направление по шири­
не и глубине стола [2, 3, 4, 5].

Анализ соревновательной деятельности 
и характера игры в настольный теннис свиде­
тельствует о преимущественном проявлении бы­
строты реакции и быстроты движений, скорост­
но-силовых и координационных способностей, а 
также необходимости координировать свои уси­
лия в пространстве и времени [6, 7, 8, 9]. В насто­
ящее время вопросам развития технической под­
готовленности уделяется достаточное внимание 
в научно-методической литературе, вместе с тем 
предлагаемые методики организации трениро­
вочного процесса содержат в основном результа­
ты практического опыта, не являются в должной 
мере научно обоснованными и требуют дополни­
тельных исследований [10, 11, 12, 13].

До настоящего времени изменения в сорев­
новательной деятельности игроков в настоль­
ном теннисе учитывались только при подготов­
ке спортсменов высокой квалификации на эта­
пе спортивного совершенствования и высшего 
спортивного мастерства, в то время как обучение 
технике движений осуществлялось без учета тен­
денций развития вида спорта. Сравнительно не­
высокий уровень технической подготовленности 
занимающихся в группах начальной подготовки 
и наличие предпосылок для оптимизации учебно­
тренировочного процесса свидетельствуют о не­
обходимости разрешения несоответствия между 
состоянием настольного тенниса на современном 
этапе и существующей практикой в обучении ба­
зовым техническим приемам.

Происходящие изменения в стиле игры в на­
стольный теннис в последние годы и необходи­
мость учитывать их на всех этапах многолетней 
подготовки спортсменов определило целесо­
образность настоящего исследования.

Ч Цель исследования -  совершенствование 
методики технической подготовки детей 6-8 лет, 
занимающихся настольным теннисом. Одной из 
задач для достижения цели являлись обоснова­
ние выбора оптимальных тренировочных средств 
технической подготовки детей; разработка и экс­

периментальное обоснование эффективности 
методики повышения технической подготовлен­
ности детей 6-8 лет, занимающихся настольным 
теннисом.

Методы и организация исследования
Для решения поставленных задач использо­

вались следующие методы: анализ научно-мето­
дической литературы по проблеме исследования; 
экспертная оценка; контрольно-педагогические 
испытания, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики.

Исследование проводилось на базе СДЮШОР 
г. Минска по настольному теннису (спортивный 
клуб «Трактор», зал настольного тенниса (2017­
2018 гг.) и на базе РЦОП по настольному теннису 
(2018 г.). Основные этапы исследования: первый 
этап -  поисково-теоретический (2015-2017 гг.); 
второй этап -  констатирующий эксперимент 
(2017 г.); третий этап -  формирующий экспери­
мент (февраль -  июнь 2018 г.); четвертый этап -  
завершающий (июнь -  ноябрь 2018 г.).

С целью уточнения существующих методо­
логий в учебно-тренировочном процессе игроков 
в настольный теннис, возможного их пересмотра 
и совершенствования технической подготовки 
с учетом тенденций развития вида спорта нами 
был выбран метод экспертных оценок.

В ходе экспертной оценки рассматривалась 
значимость изучения и тренировки элементов 
техники ударов и физических качеств для обу­
чения технике детей 6-8 лет. Каждый показатель 
был проранжирован в соответствии со степенью 
его значимости (насколько он важен для разучи­
вания двигательных действий).

Для установления согласованности мнений 
экспертов применялся расчет коэффициента кон- 
кордации.

В результате экспертной оценки было уста­
новлено, что первостепенное значение в обуче­
нии технике настольного тенниса имеет хватка 
ракетки. Затем рекомендуется уделять внимание 
развитию чувства мяча (набивания на ракетке, 
также подбросу и ловле мяча), обучению игро­
вой стойке и после этого следует обучение пере­
движениям у стола. Обучение игровой стойке не 
признано важным показателем оптимизации тех­
нической подготовки. Возможно, это связано с 
сокращением в последнее время фазы выхода из 
удара в связи с высоким темпом игры.

Подвижным играм с элементами настольного 
тенниса отведено достаточно высокое место. От­
мечена высокая согласованность мнений экспер­
тов (коэффициент конкордации W=0,718).

В то же время выявленная недостаточная 
значимость разучивания игровой стойки, перво­
степенное значение развития умения сохранять 
равновесие, а затем уже передвижений и уме­
ния управлять своими усилиями в пространстве
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и времени создаюЕпредпспдшки для пшпшшпн-ш 
эффективности процесса обучения технике на­
стольного тенниса, поскольку в данном возрас­
те рекомендуется шадвидитьв болпшей пдепешс 
координационные и скоростные способности 
[12, 13, 14, 15].

Помимо экспеетноев оцвнеп е[ коррешщионпдго 
анализа по выявлению физических качеств, в боль­
шей степени влияющж на техническую подготов­
ленность игроков в настольный теннис, был про­
веден анализ содержания тренировочного 
процесса в КНР, целесообразность кото­
рого основана на том, что китайские 
теннисисты занимают устойчивые 
ведущие позиции в мире в течение 
последних десятилетий.

Объем тренировочных за­
даний, используемых в обуче­
нии техническим приемам, 
представлен на рисунке 1.

А е т л д з  ш х о д е

констатирующего эксперимента, позволил уста­
новить количественные и качественные критерии 
ощдоко сеидлеиркой и физической подготовлен­
ности юных теннисистов (6-8 лет). В ходе кон­
статирующего эксперимента проведен корреля­
ционный анализ технической и физической по, 
готовленности юных спортсменов с целью опре­
деления спортивно-важных качеств теннисистов.

Группе показателей физической подготовлен­
ности принадлежат переменные F1-F7, группе 

показателей специальной физической 
подготовки -  F8-F9, группе показа­

телей технической п дготовки -  
T10-T18.

В ходе статистического 
анализа была построена ма­
трица корреляции, которая 
характеризует тесноту свя­

зи между показателями.

ЕЭ Точность 
□  Коорд.сложн.

S Быстрота 
ЕЗ Результативность

СЭ Сила
В Надежность

ЕЗ Быстрота пер.

Рисунок 1. -  Распределение тренировочных заданий 
технической подготовки игроков в настольный теннис КНР 

в соответствии с ихпреиирнествопной направленностью

Таблица 1. -  Корреляциошгаямвужфа ноксзаполвП физ1иссиоП и тнж меотой псвготовиешюсппу атшвчшссв 6в8 лст, за­
нимающихся настольным теннисом

Показатели 
ФП, ТП X а Т10 Р11 тис Й13 П1С Т11 Т 16 Т17 Т18

F1 609.0 77.9 0.86 0.63 0.47 0.92 0.81 0.94 0.21 0.58 0.34

F2 148.1 д в о .7 е ШАР 0.В4 Р.В8 0.3Р д.еп 0.41 0.78 П.П5

F3 2.6 0.2 -0.67 -0.63 0.02 -0.51 -0.48 -0.57 0.21 -0.31 -0.06

F4 6.1 1.6 0.42 0.33 -0.20 0.31 0.09 0.42 -0.34 0.40 -0.24

F5 1 1'1 Р.Е 0.06 0.49 0.10 0.Е1 -0.39 -Ш.08 епд 0.18 0.01

F6 5.7 0.1 -0.17 -0.43 -0.78 -0.57 -0.16 -0.43 -0.73 0.00 -0.76

F7 19.9 2.3 0.38 0.29 0.42 0.70 0.35 0.72 0.60 0.13 0.74

F8 31.6 3.9 0.69 0.74 0.29 0.77 0.48 0.79 0.19 0.31 0.43

F9 9.6 0.4 -0.26 -0.66 -0.40 -0.54 0.12 -0.46 -0.56 -0.04 -0.66
Примечания:
1) физическая подготовка: F1 -  Бег, 5 мин.; F2 -  прыжок в длину с места, см; F3 -  Бег 10 м; F4 -  подтягивание в висе 

(сгибания и разгибания рук в упоре лежа д.); F5 -  наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке; F6 -  Бег, 
30 м; F7 -  подъем туловища из положения лежа на спине, руки за голову.

2) Специальная физическая подготовка: F8 -  прыжки на скакалке; F9 -  челночный бег.
3) Техническая подготовка: T10 -  набивания мяча ладонной стороной ракетки; T11 -  набивания мяча тыльной стороной 

ракетки; T12 -  набивание поочередно тыльной и ладонной сторонами ракетки; T13 -  откидка слева; T14 -  откидка справа; 
T15 -  накат справа по диагонали; T16 -  накат слева по диагонали; T17 -  подача справа в обозначенное на столе место; T18 -  
подача слева в обозначенное на столе место.
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В результате корреляционного анализа установлено, что на 
накат справа наибольшее влияние оказывают следующие упраж­
нения: бег в течение 5 минут (г = 0,942), прыжок в длину с места 
(г = 0,811), поднимание туловища (г = 0,721). На накат слева по 
диагонали -  бег 30 м (г = 0,734), в меньшей степени наклон впе­
ред (F5) и подъем туловища (F7), и умеренная связь выявлена с 
результатами в упражнении прыжок в длину с места (F2) и подтя­
гивания/сгибания и разгибания рук в упоре на столе (F4). Откид- 
ка слева -  прыжок в длину с места (F2) и бег в течение 5 минут. 
Менее выражена связь с показателями в беге на 30 м (F6), беге на 
10 м (F3), подъеме туловища из положения лежа на спине (F7). 
Умеренная связь выявлена с подтягиваниями и сгибанием и раз­
гибанием рук в упоре на столе у девочек (F4). Откидка справа 
сильно коррелирует с бегом в течение 5 минут (F1), умеренно с 
показателями в прыжке в длину с места (F2), в беге на 10 м (F3), 
поднимание туловища из положения лежа на спине (F7).

Преимущественно влияют на технические приемы, выпол­
няемые детьми 6-8 лет, упражнения скоростной направленности 
(скоростная выносливость, взрывная сила) -  прыжок в длину с 
места (F2), бег в течение 5 минут (F1), бег 30 м (F6) и поднимание 
туловища из положения лежа на спине (F7). Менее тесная связь 
выявлена между показателями технической подготовки и резуль­
татами в беге на 10 м (F5). Сила мышц рук (сгибание и разги­
бание рук в упоре лежа на столе, подтягивания (F4)) влияет на 
выполнение технических приемов в меньшей степени.

Тесная и высокая корреляционная связь выявлена между 
прыжками на скакалке (специальная физическая подготовка) 
и такими техническими приемами, как набивание мяча ладонной 
и тыльной сторонами, откидка слева, накат справа.

По результатам корреляционного анализа были отобраны 
следующие упражнения физической подготовки: бег 30 м; пры-

Таблица 2. -  Содержание и направленность тренировочных заданий в формирую­
щем эксперименте

Технический элемент Направленность

Набивание мяча в передвижении приставным 
шагом вокруг стола

Координационные 
способности, 
дифференциация усилий, 
быстрота

Накат справа по диагонали в обозначенное место 
стола

Результативность,
надежность

ат слева по диагонали в обозначенное место Результативность,
надежность

Подрезка слева в обозначенное место стола Результативность,
надежность

Подрезка справа в обозначенное место стола
Результативность,
надежность

Выполнение подачи в обозначенное место стола 
(из 10 попыток);

Результативность,
надежность

Накат справа и слева в обозначенное место стола

Координационные
способности,
быстрота,
результативность

жок в длину с места; поднимание 
туловища из положения лежа, 
руки за голову; прыжки на ска­
калке (специальная физическая 
подготовка).

В ходе констатирующего 
эксперимента все используемые 
в технической подготовке тре­
нировочные задания (ТЗ) были 
проанализированы и классифи­
цированы в зависимости от их 
преимущественной направлен­
ности (таблица 2).

Формирующий педагогиче­
ский эксперимент проводился в 
естественных условиях учебно­
тренировочного процесса и от­
личался от них повышенным 
объемом тренировочных заданий 
на развитие точности попада­
ний и скоростных способностей 
и более строгим подбором соста­
ва средств и направленностью 
нагрузки.

В задачи формирующего 
эксперимента входило:

1. Исследовать динамику 
показателей технической подго­
товленности занимающихся при 
использовании ТЗ, направлен­
ных преимущественно на разви­
тие быстроты и координацион­
ных способностей.

2. Определить оптималь­
ный размер ограничения зоны 
попаданий при выполнении тех­
нических приемов, влияющий на 
уровень технической подготов­
ленности теннисистов.

3. Установить эффектив­
ность применения ТЗ с ограни­
чением зоны попаданий на столе 
и ТЗ скоростной направленности.

Эксперимент являлся срав­
нительным, а по логической схе­
ме доказательств -  параллель­
ным. В двух группах испытуемых 
применялся экспериментальный 
метод организации учебно-мето­
дического процесса. Тренировоч­
ный процесс и обследования про­
водились одновременно во всех 
группах параллельно. В экспери-
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ментальных группах использовались скоростные 
и координационные ТЗ, выделенные в результате 
констатирующего эксперимента на основании 
корреляционного анализа и анализа содержания 
тренировочного процесса китайских теннисистов.

Отличительной особенностью тренировоч­
ных заданий являлось то, что все они (из десяти 
наблюдаемых заданий десять) выполнялись в за­
ранее заданное место стола, таким образом осу­
ществлялось целенаправленное развитие способ­
ности управлять своими усилиями в простран­
стве и времени. Все ТЗ даются для поддержания 
максимально высокого для занимающегося тем­
па игры, что выражалось в условиях тестового 
упражнения, а именно: проводился подсчет уда­
ров за минуту выполнения.

Занимающиеся были разделены на три рав­
ные по численности группы -  две эксперимен­
тальные (ЭГ1, ЭГ2) и контрольную (КГ), в каждой 
из которых построение учебно-тренировочных 
занятий осуществлялось в соответствии с пла­
ном, предусмотренным Программой для ДЮСШ, 
СДЮШОР по настольному теннису для групп на­
чальной подготовки. Занятия проводились с ча­
стотой 3 раза в неделю по 90 минут. В месячном 
микроцикле суммарный объем тренировочных 
занятий составил 1170 минут.

В соответствии с программой запланировано 
решение задач повышения общей и специальной 
физической подготовленности (развитие физиче­

ских качеств) и разучивания техники настольного 
тенниса.

Тестирование технической подготовленности 
проходило в начале формирующего эксперимента 
(февраль 2018 г.) и в конце (июнь 2018 г.) и имело 
целью проводить контроль и оценку двигательных 
действий занимающихся по следующим параме 
трам: надежность (количество ударов, выполненных 
подряд без ошибок), результативность (количество 
ударов, выполненных в заданное место стола).

Все тренировочные задания в эксперимен­
тальных группах выполнялись с акцентом на по­
вышение результативности технических приемов 
путем использования ограничения зоны попада­
ний. Для определения оптимальных размеров ми­
шеней в ЭГ1 применялись мишени со стороной 
25 см; в ЭГ2 -  со стороной 15 см.

Анализ показателей, проведенный в ходе 
констатирующего эксперимента, позволил уста­
новить количественные и качественные критерии 
оценки технической и физической подготовлен­
ности юных теннисистов (6-8 лет).

Данные тестирования уровня освоения тех­
ники игры свидетельствовали о статистически 
достоверном росте результатов (р<0,05) при вы­
полнении всех технических приемов в тех зада­
ниях, где использовались мишени со стороной 
25 см. Результаты представлены в таблице 3.

Таблица 3. -  Динамика показателей технической подготовленности испытуемых контрольной и экспериментальных групп 
в ходе проведения формирующего педагогического эксперимента (X ± а)

Полученные результаты

Показатели технической 
подготовленности

До формирующего 
эксперимента После формирующего эксперимента

ЭГ1 ЭГ2 КГ ЭГ1 ЭГ2 КГ

X ± а X ± а X ± а X ± а X ± а X ± а

Накат справа 45,33±1,63 45,11±1,54 43,77±1,22 57,71±0,98* 55,81±1,23* 44,26±1,19

Накат справа в мишень 14,51±0,59 15,83±0,72 13,52±0,72 21,09±0,65* 17,21±0,79 13,7±0,71

42,46±1,52 44,52±0,95 40,82±1,36 48,87±1,66* 47,11±0,65* 41,16±1,39

Накат слева 
в мишень 13,36±0,47 12,84±0,46 12,18±0,4 20,48±0,61* 13,38±0,71 11,75±0,43

Подрезка слева 29,54±0,98 30,92±0,79 28,51±0,75 34,84±0,57* 31,15±0,85 28,63±0,76

Подрезка слева 
в мишень 13,82±0,93 13,09±0,68 12,03±0,68 20,02±0,76* 14,8±0,65 12,08±0,85

Подрезка справа 28,48±1,03 28,11±0,82 26,01±1,09 34,05±0,6* 29,05±0,86 25,36±1,27

Подрезка справа в мишень 13,65±0,92 14,14±0,89 12,01±0,65 19,9±0,69* 14,97±1,17 11,67±0,83

Подача в мишень 3,5±0,54 4,33±0,74 2,44±0,28 7,06±0,39* 6,63±0,7* 2,85±0,31

Накат слева и слева в центр 25,49±0,55 24,9±0,59 24,28±0,35 31,73±0,59* 25,39±0,94 23,24±0,59
Примечание: * -  достоверно значимые различия на уровне значимости Р<0,05.
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Результаты формирующего педагогического 
эксперимента свидетельствовали о повышении 
эффективности обучения технике двигательных 
действий в настольном теннисе детей 6-8 лет пу­
тем использования современных научно обосно­
ванных средств и методов учебно-тренировочно­
го процесса. Используемые средства имели пре­
имущественно скоростную и координационную 
направленность, что соответствует данным в на­
учно-методической литературе об особенностях 
физического развития детей 6-8 лет [12, 14].

В результате экспертной оценки (коэффици­
ент конкордации > 0,8) установлено, что перво­
степенное значение в обучении технике настоль­
ного тенниса имеет хватка ракетки. Обучение 
игровой стойке не признано важным показателем 
оптимизации технической подготовки. Возмож­
но, это связано с сокращением в последнее время 
фазы выхода из удара в связи с высоким темпом 
игры. Развитие чувства мяча (набивания на ра­
кетке, подброс и ловле мяча) достаточно значимы 
в технической подготовке, по мнению экспертов. 
Затем следует обучение игровой стойке и пере­
движениям у стола.

Подвижным играм с элементами настольно­
го тенниса отведено достаточно высокое место. 
Затем толчок и откидка как первые технические 
приемы, подача, накат, подвижные игры без эле­
ментов настольного тенниса и спортивные игры.

Анализ полученных результатов свидетель­
ствует о наличии значимых различий (Р<0,05) в 
показателях результативности и надежности всех 
технических приемов между группами ЭГ1 и КГ, 
ЭГ2 и КГ.

В экспериментальных группах ЭГ1 и ЭГ2 
установлено отсутствие значимых различий на 
уровне значимости 0,05 между показателями ре­
зультативности таких технических приемов, как 
накат справа, накат слева и подача в обозначенное 
место на столе в ЭГ1 и ЭГ2. Использование огра­
ничения зоны попаданий накатом справа, слева и 
выполнение подачи способствовало повышению 
результативности данных технических элемен-

Ч
тов. Так, количество ударов накатом справа по 
диагонали возросло на 12, 38 в ЭГ1; с использо­
ванием мишени количество несколько ниже, до 
6,58 в среднем, вместе с тем прирост в показате­
лях является статистически значимым (Р<0,05). 
Накат слева улучшился, что выражено в приросте 
результатов на 6,46 ударов, и при попадании в ми­
шень также наблюдаем увеличение на 7,12 уда­
ров. При игре подрезкой слева несколько меньше

выражено -  на 5,3 удара, вместе с тем различия 
достоверны при Р<0,05. Подрезка справа улучши­
лась у занимающихся в среднем на 5,57 ударов, 
при попадании в мишень на 6,25 ударов. Здесь 
был отмечен выраженный и стабильный прирост 
результатов в более сложном для выполнения за­
дании, что свидетельствует о целесообразности 
использования метода ограничения зоны попада­
ний для детей, занимающихся в группах началь­
ной спортивной подготовки.

При использовании квадрата размером и 
15 х15 см и 25^25 см наблюдался статистически 
значимый прирост результатов в выполнении на­
ката справа в квадрат, наката слева в квадрат и 
выполнение подачи в квадрат (Р<0,05). Наблюда­
лось отсутствие аналогичного прироста в показа­
телях остальных технических приемов. Возмож­
но, это связано с недостаточно высокой степенью 
освоенности техники подрезки слева и подрезки 
справа, а также с повышенной сложностью тре­
нировочного задания, в котором накат справа и 
слева выполняются в передвижении. Вместе с 
тем наличие положительной динамики в показа­
телях по всем техническим приемам при исполь­
зовании квадрата 25 см позволяет сделать вывод 
о целесообразности его использования в техниче­
ской подготовке детей 6-8 лет на этапе начальной 
спортивной подготовки для оптимизации учебно­
тренировочного процесса. Более существенное 
ограничение зоны попаданий размером 15x15 см 
способствует повышению результативности уже 
сформированных технических элементов и пред­
полагает избирательное использование.

Таким образом, результаты формирующего пе­
дагогического эксперимента подтвердили предпо­
ложение о возможности повысить эффективность 
обучения технике двигательных действий в на­
стольном теннисе детей 6-8 лет путем использова­
ния современных научно обоснованных средств и 
методов учебно-тренировочного процесса.
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2.1. Юридические и организационные проблемы антидопинговых правил и выявления применения допинга.
2.2. Медико-биологические аспекты допинга в современном спорте.
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современной спортивной подготовки.
4. Проблема внезапной смерти в спорте. Роль фармакологической поддержки и кардиопротекторов.
5. Передовые практики и инновации современной медицины спорта.
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антидопинговых программ для спортсменов и широких слоев населения.
нельные дискуссии конгресса 

. Суть понятия «допинг» и «нарушение антидопинговых правил». Границы разрешенного и запрещенного.
тидопинговые правила и права человека.

3. Борьба с допингом -  обеспечение fairplay или инструмент политики? Роль средств массовой информации и ин­
формационной среды в сохранении олимпийских идеалов и принципов, нравственных ценностей мирового спорта.
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