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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ

Сергейчик Н.А., 
Белорусский государственный университет физической культуры

В последнее время возрос интерес к дифференцированной организации учебного процесса по 
физической культуре в вузе, поскольку наряду с физически здоровыми студентами, в учебные за-
ведения поступают юноши и девушки с ослабленным физическим развитием, с отклонениями в со-
стоянии здоровья и различным уровнем физической подготовленности, что в свою очередь снижает 
их работоспособность. Проблема поиска рациональных подходов к организации учебного процесса 
и оздоровлению студентов средствами физической культуры является весьма актуальной [2, 3]. 

На кафедре физического воспитания и спорта УО «Белорусский торгово-экономический уни-
верситет потребительской кооперации» у студентов первого курса в начале учебного года прово-
дилось тестирование антропометрических, функциональных показателей и уровня физического 
здоровья по методике Г. Л. Апанасенко (1987), модернизированной В.А. Медведевым (2000) [1, 4, 
5]. Целью данного исследования является определение исходного функционального состояния ор-
ганизма и уровня физического здоровья студентов. На основании результатов прохождения меди-
цинского осмотра в зависимости от имеющихся отклонений в состоянии здоровья, индивидуальных 
показателей физического развития и функционального состояния организма студентов формируются 
учебные отделения. 

По данным, полученным в 2008–2009 и 2009–2010 учебных годах, распределение студентов 
первого курса по учебным отделениям выглядело следующим образом. В сентябре 2008 года к основ-
ному отделению было отнесено 48,3 % девушек, подготовительному 34,5 % и специальному 17,1 %, 
среди юношей 53 % к основному, к подготовительному 29 % и специальному 18 %. В 2009 году к 
основному отделению было отнесено 53 %, подготовительному 32,6 % и специальному 14,4 % сту-
денток. Соответственно распределение по учебным отделениям студентов было следующим: 60,5 % 
отнесено к основному, 25,5 % подготовительному и 13,7 % специальному.

Анализ справок врачебно-консультативной комиссии показал, что в настоящее время лидирую-
щее место среди заболеваний у студентов первых курсов занимают нарушения опорно-двигательного 
аппарата. Нами было выявлено 40 % студентов с нарушениями со стороны опорно-двигательного 
аппарата. На втором месте 30 % заболевания сердечно-сосудистой системы, в частности вегето-
сосудистая дистония, пролапс митрального клапана, пороки сердца, гипертоническая болезнь, за-
болевания сосудов, нарушение ритма сердца. Далее идут заболевания органов зрения около 10 % 
и 10 % заболевания мочевыделительной системы, 4 % заболевания желудочно-кишечного тракта. 
Остальные 6 % имели заболевания лорорганов, дыхательной системы и заболевания щитовидной 
железы. 

В последние два года лидирующее место среди заболеваний стали занимать нарушения опорно-
двигательного аппарата и сердечно-сосудистые заболевания. С каждым годом растет и становится 
разнообразней картина встречающихся заболеваний, нередким становится наличие сразу несколь-
ких заболеваний. 

Результаты наших исследований, проводимых в последние годы показали, что у студентов пер-
вых курсов снижены функциональные возможности сердечно-сосудистой и мышечной систем. Боль-
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шинство студентов обладают низкими и очень низкими показателями уровня физического здоровья 
(рисунки 1, 2). 
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Рисунок 1 – Уровень физического здоровья студенток первых курсов в 2008 / 2009 и 2009 / 2010 учебных 
годах
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Рисунок 2 – Уровень физического здоровья студентов первых курсов в 2008 / 2009 и 2009 / 2010 учебных 
годах

Анализ уровня физического здоровья девушек первого курса, отнесенных по состоянию здо-
ровья к основному и подготовительному отделению, в сентябре 2008 г. (n=205) показал, что 34,2 % 
имели «очень низкие» показатели, 43,1 % «низкие», 17,5 % «удовлетворительные», 4,2 % «хорошие» 
и 1 % «отличные». В 2009 г. (n=327) 32,4 % первокурсниц имели «очень низкие», 42,3 % «низкие», 
18,3 % «удовлетворительные», 5,2 % «хорошие» и 1,8 % «отличные» показатели. 

У юношей распределение по УФЗ было следующим. В 2008 г. (n=81) было выявлено 39,7 % с 
«очень низкими» показателями, 37 % с «низкими», 18,7 % с «удовлетворительными» и 4,6 % «хоро-
шими». В 2009 г. (n=150) 27,5 % «очень низким», 54,8 % «низким», 12,3 % «удовлетворительным», 
3,4 % «хорошими» и 2 % «отличным». 

Низкими показателями УФЗ в 2008 г. обладало 77,3 %, в 2009 г. – 74,7 % девушек, средний бал 
УЗ равнялся 6,2±0,4 и 6,7±0,3. Среди юношей в 2008 г. 76,7 % и в 2009 г. 82,3 % имели низкие по-
казатели УФЗ, средний бал УЗ составил 5,5±0,8 и 7,1±0,7.
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Проведенное исследование показало, что более 70 % студентов, поступающих в вузы, име-
ют низкое функциональное состояние организма и неудовлетворительные показатели уровня физи-
ческого здоровья. В связи с этим, студентов основного отделения необходимо дифференцировать, 
в зависимости от индивидуальных показателей функционального состояния организма и с учетом 
уровня физического здоровья. 

Учитывая состояние здоровья студенческой молодежи, поступающей на первый курс, процесс 
физического воспитания должен носить оздоровительный характер. Основным положением при вы-
боре средств и определении методик проведения занятий физической культурой с данным контин-
гентом должна являться возможность наиболее точного дозирования физической нагрузки. Данный 
подход к организации учебного процесса будет способствовать использованию адекватных средств 
и методов физического воспитания, что даст возможность для наиболее точного нормирования и 
расчета оптимальных параметров физических нагрузок. В результате будет осуществлен индивиду-
альный подход к дозированию физической нагрузки студентов, поскольку дозирование физической 
нагрузки является средством, с помощью которого достигается направленное и оздоровительное воз-
действие физических упражнений на организм студентов. 
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Согласно учебной программе по физической культуре подготовительное учебное отделение 
формируется из числа студентов, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицин-
ской группе, имеющих низкий уровень физического состояния, физического развития и физической 
подготовленности. Особенности процесса физического воспитания в подготовительном учебном от-
делении связаны с комплексным и профилактическим использованием средств физической культуры 
для повышения уровня физического и функционального состояния организма студентов в оздорови-
тельных целях [1, 2, 4]. 

Основным положением для определения средств, выбора методики и организации занятий фи-
зической культурой в подготовительном учебном отделении является возможность наиболее точного 
дозирования физической нагрузки с учетом индивидуальных особенностей организма. Нормирова-
ние физической нагрузки является специфическим средством, с помощью которого достигается це-
ленаправленное оздоровительное воздействие физических упражнений на организм. На сегодняш-
ний день эта проблема в физическом воспитании студенческой молодежи весьма актуальна и требует 
дальнейшего изучения и научно-практического обоснования. 

Для решения вопроса о величине допустимых норм физических нагрузок, способствующих 
повышению адаптационных, функциональных и резервных возможностей организма студенток не-
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