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Белорусский государственный университет физической культуры

Аннотация
В статье раскрыто планирование и управление процессом интегральной 

подготовки будущих тренеров по борьбе. Представлены виды планирования, 
схема управления тренировочным процессом и модель построения многолетней 
интегральной подготовки тренеров по вольной борьбе в учреждениях высшего 
образования.

PLANNING AND CONTROL OVER THE PROCESS OF INTEGRAL 
TRAINING  OF FUTURE WRESTLING TRAINERS

Abstract
Planning and control over the process of integral training of future wrestling 

trainers are laid out in this article. Types of planning, a scheme for controlling the 
process of training and a model for creating a long-term integral training of wrestlers 
trainers for higher education institutions are supplied. 

Введение
Под интегральной подготовкой понимается целенаправленный процесс вы-

работки связей между факторами, обусловливающими эффективность (резуль-
тат, выигрыш) действий спортсмена и комплексное проявление деятельности в 
процессе соревнований [1].

Применяя обширный арсенал средств и методов, лежащих в основе инте-
гральной подготовки, то что изучает на учебно-тренировочных занятиях спор-
тсмен, он смог бы реализовать их в процессе поединка, где слиты воедино тех-
ника и тактика, физические и морально-волевые качества, знания и т. п.

Общеизвестно, что недостаточно на хорошем уровне решать задачи физиче-
ской, технической и тактической подготовки автономно и ждать, что на сорев-
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нованиях эффект проявится сам по себе: взаимосвязь сторон подготовки требует 
специального целенаправленного воздействия. Именно в таком смысле и гово-
рится об интеграции всех качеств, навыков, умений и знаний [2–4].

Результаты исследований и их обсуждения
Анализ литературных источников и опыта практики показал, что интеграль-

ная подготовка включает различные виды планирования: внешнее, внутреннее, 
перспективное и текущее [5–8].

Внешнее планирование (или планирование «сверху») осуществляется госу-
дарственными учреждениями. Документы такого планирования носят дирек-
тивный характер и служат определению генеральных направлений в развитии 
спортивной борьбы. Сюда, прежде всего, следует отнести учебные программы, 
классификационные программы, календарь различных соревнований и др.

На основании этих директивных документов спортивно-педагогическими 
кафедрами разрабатываются так называемые внутренние планы. При этом не-
обходимо рассматривать процесс планирования в двух аспектах – статическом 
и динамическом.

Перспективное планирование предусматривает определение цели, направ-
ленности основных задач и содержания системы подготовки занимающихся 
борьбой на длительный период времени; прогноз спортивных результатов, спор-
тивно-технических показателей и нормативов, которых необходимо добиться в 
процессе многолетних занятий.

К основным исходным и директивным документам перспективного плани-
рования, на основе которых разрабатываются все последующие документы те-
кущего и оперативного планирования, относятся: учебный план, учебная про-
грамма и многолетний перспективный план подготовки спортсменов на ряд лет 
(групповой и индивидуальный), разрабатываемый в соответствии с моделью по-
строения многолетней тренировки борцов (таблица 1).

К документам текущего планирования относятся: 
– график учебного процесса;
– годичный план подготовки (командный, индивидуальный);
– календарь спортивно-массовых мероприятий.
Планирование учебного материала в годичных циклах осуществляется с уче-

том периодизации тренировочного процесса, в которой учитываются основные 
закономерности развития спортивной формы. 

Годичный цикл в группах спортивно-педагогического совершенствования 
и высшего спортивного мастерства носит своеобразный характер и связан 
с календарем соревнований и спецификой тренировочного процесса. В нем 
выделяют два подготовительных периода (сентябрь – ноябрь, февраль – 
апрель), два соревновательных (декабрь – январь, май – июнь) и один пере-
ходный (июль – август). Эта структура годичного цикла может меняться в 
зависимости от календаря основных соревнований, но неизменным остается 
выделение двух циклов подготовки со своими подготовительным и соревно-
вательным периодами в каждом из этих циклов. При этом содержание тре-
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нировочного процесса в первом цикле носит более выраженный общепод-
готовительный характер, а во втором – более специализированный (как по 
величине тренировочных нагрузок, так и по их направленности и специфич-
ности).

Оперативное планирование включает: рабочий план, расписание занятий, 
план-конспект отдельных тренировочных занятий, план подготовки к отдель-
ным соревнованиям.

Все тренировочные планы, независимо от их типа (командные и индивиду-
альные, годичные и оперативные и т. п.), включают:

а)	 данные о тех, на кого рассчитан план (персональные данные об обучае-
мых или общая характеристика класса, команды или контингента занимающих-
ся в целом);

б)	целевые установки (главные цели периода, на который составляется план; 
промежуточные цели для отдельных этапов: частные цели, относящиеся к раз-
личным видам подготовки);

в)	показатели, поддающиеся количественному измерению и характеризую-
щие тренировочные и соревновательные нагрузки и состояние занимающихся: 
количество дней и занятий; количество тренировочных занятий (в день, неделю, 
месяц); общее количество времени работы (в день, неделю, месяц); количество 
соревнований; количество соревновательных схваток; количественные показа-
тели тренировочных и соревновательных нагрузок;

г)	 организационные и воспитательно-методические указания;
д)	сроки соревнований, контрольного тестирования, спортивно-медицин-

ских обследований.
Учет учебно-тренировочной и воспитательной работы ведется в журнале, 

где указываются сведения об обучаемых, посещаемость занятий, пройденный 
материал, успеваемость и спортивные результаты. Помимо этого тренер (препо-
даватель) ведет отчетность в установленном порядке.

Все изложенное ранее показывает, что процесс интегральной подготовки 
будущих тренеров необходимо рассматривать как сложную динамическую са-
морегулирующую систему. И одной из функций подобных организованных си-
стем различной природы (биологических, социальных, технических) является 
управление, суть которого состоит в обеспечении сохранения структуры систе-
мы либо в переводе системы из одного состояния в другое. В самом общем виде 
схема управления интегральной подготовкой студентов, специализирующихся 
по вольной борьбе, включает три блока [3]:

– систему педагогических воздействий, т. е. программу подготовки (перспек-
тивные, годичные и оперативные планы);

– систему контроля за реализацией программ интегральной подготовки;
–  систему коррекции тренировочных программ в случае рассогласования 

плановых показателей тренировочных нагрузок и состояния спортсменов с ре-
альными показателями, выявленными в процессе контроля (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Схема управления тренировочным процессом [3] 

Прежде чем приступить к собственно воздействию на студента-спортсмена 
(С), тренеру-преподавателю (Т) необходимо: 

–  определить исходное состояние (Хисх) занимающегося (уровень физиче-
ской, технической, психологической подготовленности);

– наметить (спрогнозировать) конкретные параметры того состояния (Хмод), 
при котором обучаемый будет способен показать необходимый результат (в со-
ревнованиях или при выполнении контрольных нормативов);

– разработать программу педагогических воздействий (СПВ) на различные 
этапы занятий на основе сопоставления характеристик исходного и модельного 
состояний.

Получая в процессе взаимодействия со студентом информацию на основе 
данных педагогического контроля (ПК) о его промежуточных состояниях (Хтек), 
особенностях поведения спортсмена в ходе тренировочной и соревновательной 
деятельности (ПО), сбивающих факторах (СФ), негативно влияющих на эффек-
тивность протекания тренировочного процесса, тренер (преподаватель) и ча-
стично сам студент имеют возможность вносить коррекцию (К) в систему педа-
гогических воздействий (тренировочную программу).

В соответствии с вышеприведенной схемой планирование, управление и 
контроль в процессе интегральной подготовки студентов включают:

а) анализ и оценку особенностей определенного контингента обучающихся;
б) прогнозирование различных количественных показателей модели потреб-

ного состояния обучающихся;
в) разработку системы педагогических воздействий от отдельных до боль-

ших циклов занятий с учетом основных закономерностей теории спортивной 
тренировки;

г) систему методов педагогического контроля.

К
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Объективной основой планирования интегральной подготовки являются за-
кономерности теории спортивной тренировки, отраженные в следующих требо-
ваниях:

1) планирование должно быть целенаправленным, что предусматривает чет-
кое определение конечной цели учебно-воспитательной и спортивной работы;

2) планирование должно быть перспективным, рассчитанным на ряд лет;
3) многолетний перспективный план должен представлять собой целостную 

систему подготовки борцов, включать в себя планы на различные периоды за-
нятий (год, этап, отдельное занятие) и предусматривать целенаправленное при-
менение системы средств и методов педагогического контроля за ходом выпол-
нения этих планов;

4) планирование должно быть всесторонним и охватывать весь комплекс за-
дач (образовательных, оздоровительных, воспитательных), которые должны ре-
шаться в процессе обучения;

5)  планирование должно быть конкретным и реальным, предусматривать 
строгое соответствие задач, средств и методов обучения и воспитания возра-
сту, состоянию обучаемых, а также материально-техническим, климатическим 
и другим условиям; при этом следует иметь в виду, что степень детализации 
различных планов обратно пропорциональна сроку, на который данный план 
разрабатывается;

6)  в процессе планирования необходимо учитывать современные научные 
данные теории и методики спортивной борьбы и опираться на передовой опыт 
практики;

7) документы планирования должны быть относительно простыми, по воз-
можности не слишком трудоемкими, наглядными, доступными и понятными 
как для тренеров (преподавателей), так и для самих обучаемых.

Заключение
Интегральная подготовка борцов является квинтэссенцией всего учебно-

тренировочного и соревновательного процесса. Она позволяет аккумулировать 
приобретенные будущим тренером знания, умения и навыки. Тренер по борь-
бе – это, как правило, спортсмен, чаще с высшим или средним физкультурным 
образованием, со специальной теоретической, практической и методической 
подготовкой, одновременно организатор и руководитель процесса подготовки 
спортсмена или команды.

В Республике Беларусь тренеров по борьбе готовят училища олимпийского 
резерва, учреждение образования «Белорусский государственный университет 
физической культуры» и факультеты физического воспитания университетов 
[6–8]. Подготовка тренеров осуществляется по единым учебным планам и учеб-
ным программам с присвоением квалификации «тренер по виду спорта».
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Аннотация
Проведено экспериментальное исследование с целью обоснования метода 

вибрационной тренировки для ускоренного развития силовых способностей 
высококвалифицированных метателей-паралимпийцев с глубоким нарушени-
ем зрения. Дозированная вибрационная тренировка при частоте вибрации 
28–30 Гц, амплитуде 4 мм и продолжительности воздействия не более 7 ми-
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