
11МИР СПОРТА № 4 (73) – 2018

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ

Спортивно-боевые  
единоборства: традиции,  

реальность, вызовы

В период с 29 ноября по 1 декабря 2018 года в 
Белорусском государственном университете физи-
ческой культуры проходила международная научно-
практическая конференция «Спортивно-боевые 
единоборства: традиции, реальность, вызовы». 

История форума берет свое начало в 2005 году, 
когда по инициативе представителей ведущих физ-
культурных вузов Москвы, Петербурга и Минска 
была проведена конференция «Спортивные техно-
логии в системе подготовки сотрудников силовых 
структур» в Москве. С тех пор существенно расши-
рились география ее проведения, тематика и состав 
участников. Неизменным остался только огромный 
интерес ученых и специалистов-практиков к фено-
мену единоборств как явлению, сохраняющему на 
протяжении ряда десятилетий свою социальную 
значимость. 

В первый день конференции площадки были 
предоставлены руководителям авторских школ, из-

вестным мастерам боевых искусств, которые про-
демонстрировали свое профессиональное и боевое 
мастерство. Следует отметить, что на этот раз ма-
стер-классы были интернациональными. Секре-
ты боевых искусств Востока продемонстрировали 
Д. Сайковский и М. Артишевский (Белорусская 
федерация у-шу), Сун Пэн (Китай), Е. Безрукавный 
(Минск). Прикладные аспекты единоборств предста-
вили А. Кочергин и Е. Воробьева (Санкт-Петербург). 
Мастер-классы по смешанным единоборствам про-
вели тренеры, возглавляющие национальные коман-
ды Беларуси и России по ММА – А. Пивоваров и 
Г. Капшай. Особенности разминки профессиональ-
ных спортсменов (программа «Nike спорт») проде-
монстрировала А. Мазиева, инструктор TRX, TRX 
Force, TRX Medicine Suspension Training, Trigger 
Point SMRT Core. В.В. Манинов (Беларусь) и Н. На-
като (Япония) ознакомили участников с особенно-
стями технической подготовки в дзюдо.
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торой день конференции был посвящен обсуждению актуальных проблем развития спортив-
но-боевых единоборств на современном этапе. На правах принимающей стороны с докладом 
по теме «Современное состояние и перспективы спортивно-боевых единоборств в Республике 
Беларусь» выступил доцент В.А. Барташ. Доктор педагогических наук С.М. Ашкинази провел 
системный анализ диссертационных исследований, выполненных в военно-профессиональной 
сфере. А.Н. Кочергин ознакомил участников с секретами ножевого боя и аспектами приклад-
ной подготовки военнослужащих. Опытом работы с национальными командами России по 
каратэ и дзюдо поделились Ю.Л. Орлов и В.В. Шиян. А.А. Половинкин провел ретроспектив-
ный сравнительный анализ подходов, представленных в авторских школах боевых искусств. 

В
Обозначенные спикерами проблемы развития 

спортивно-боевых единоборств обсуждались в рам-
ках круглого стола, проходившего в заключитель-
ный день конференции. Жаркие дискуссии разгоре-
лись при обсуждении вопросов, касающихся разви-
тия видов единоборств, не входящих в программу 
Олимпийских игр. Представители этих видов ини-
циировали ряд вопросов, которые необходимо по-
ставить перед руководителями спортивной отрасли. 
В настоящее время, несмотря на огромную попу-
лярность этих видов единоборств и высокие резуль-
таты на международной арене, их финансирование 
осуществляется по остаточному принципу. А. Поло-
винкин (Москва) при подведении итогов направле-
ния «Авторские школы единоборств» резюмировал, 

что в настоящее время отмечается существенное 
снижение интереса к их деятельности. В то же вре-
мя именно авторские школы способствовали выра-
ботке идей, которые были положены в основу мето-
дик, внедренных в практику работы силовых струк-
тур и спорта высших достижений. В выступлении 
В. Гриневича (Минск) прозвучала обеспокоенность, 
что прогресс, характерный для современного ка-
ратэ, включенного в программу Олимпийских игр, 
является следствием развития методики подготовки 
квалифицированных спортсменов, тогда как бело-
русские каратисты ориентируются на традицион-
ные подходы, что существенно снижает их конку-
рентоспособность на международной арене. Ре
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ИТОГИ
ПРОВЕДЕНИЯ

КОНФЕРЕНЦИИ
По итогам проведенной конференции была принята резолюция о необходимости создания ассо-

циации «Белорусский союз боевых единоборств», деятельность которого должна быть направлена на 
популяризацию занятий единоборствами, формирование патриотизма и содействие решению задач 

в области государственной политики.
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