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Вышеуказанные мероприятия позволят организовать психологическую подготовку спортсменов, кото-
рая требует учета тех переживаний и состояний, которые следуют за успехами или неудачами в спортивной 
борьбе. Нельзя сбрасывать со счетов особенности психических состояний спортсменов и команд после со-
ревнований, ибо на психику спортсмена глубоко воздействуют оценки проделанной работы. Психические со-
стояния и переживания спортсмена являются фоном соревновательной и тренировочной деятельности. Но не 
следует забывать, что кроме психических состояний нужно учитывать индивидуальные свойства личности, 
характер протекания психических процессов, межличностные взаимоотношения в команде, с тренером и близ-
кими людьми. 

Таким образом, психологическая подготовка в спорте помогает создавать такое психическое состояние, 
которое способствует, с одной стороны, наибольшему использованию физической и технической подготов-
ленности, а с другой – позволяет противостоять тренировочным и соревновательным сбивающим факторам 
(неуверенность в своих силах, страх поражения, скованность, перевозбуждение и т. д.). Так как спортивная 
деятельность носит циклический характер, важно учитывать, что результат спортсмена имеет тенденцию к 
подъемам и спадам. Целью же любой подготовки спортсменов, как технической, тактической, так и психоло-
гической, должно быть достижение максимального результата в спорте. Поэтому система тренировок наглядно 
отражает постепенный подъем показателей спортсмена, с наивысшей точкой спортивной результативности на 
соревнованиях. После этого показатели спортсмена идут на спад и результативность снижается на послесорев-
новательном этапе спортивной деятельности. Затем начинается новый цикл подготовки, в котором значимое 
место отводится тщательной проработке со спортсменами всех психологических барьеров. В первую очередь, 
это коррекция психических состояний, переживаний, спортивных эмоций, характерных для этого периода. Это 
также работа с мотивацией, самооценкой спортсмена. Мероприятия, применяемые для решения задач этого пе-
риода, будут видоизменяться в зависимости от разных факторов: вида спорта, индивидуальных особенностей 
спортсмена и т. д.
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На современном этапе развития спорта разработка эффективных методов спортивной тренировки невоз-
можна без изучения психологических особенностей спортивной деятельности, с одной стороны, и личности 
спортсмена как сложной динамической системы, субъекта этой деятельности – с другой. Знание закономер-
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ностей формирования личности спортсмена может служить необходимой основой для совершенствования его 
тренировочной и соревновательной деятельности, индивидуализации подготовки. 

Интегрирующим подходом, охватывающим разнообразные стороны тренировки и соревнования, их ор-
ганизацию можно считать психолого-педагогический анализ спортивной деятельности. М.В. Ермолаева, Н.А. 
Худадов определили, что его следует осуществлять «на двух взаимосвязанных уровнях, раскрывающих внеш-
ние взаимосвязи и взаимоотношения, которые диктуются правилами и условиями данного вида спорта, и вну-
тренние субъективные отношения спортсмена к выполняемой деятельности, определяемые особенностями его 
личности, структурой мотивов» [1, c. 4]. 

К.К. Платонов указывает на обязательное соотношение психологической подготовки с определенной 
деятельностью и требующимися для ее качественного выполнения свойствами личности, без учета кото-
рых она не будет целенаправленной [2]. Деятельностный подход позволяет рассматривать психологическую 
подготовку как многоуровневое динамичное явление, фактор развития личности, и подчеркивает необходи-
мость учитывать взаимосвязанные внешниюю и внутреннюю стороны деятельности. Для оценки психоло-
гической подготовленности Л.Т. Ямпольским использовались отдельные внешние и внутренние показатели 
спортивной деятельности, что позволило положить начало созданию системы контроля за ошибками и по-
мехами [3, с. 60–67]. 

Как указывают специалисты, «любое внешнее действие опосредуется процессами, протекающими вну-
три субъекта, а внутренний процесс так или иначе проявляется вовне; вместе с тем под влиянием внешнего 
изменяется и внутреннее; …изучая внешнюю сторону деятельности, можно раскрыть внутреннюю сторону, а 
точнее, понять реальную роль психики в деятельности» [4, с. 211]. Так, внутренний аспект психологической 
подготовки субъективно проявляется в многоуровневой системе общих и специальных свойств личности, обе-
спечивающих реализацию потенциальных возможностей спортсмена. Внешний аспект характеризуют психо-
моторные процессы, которые объективно проявляются в физической, технической, тактической подготовке 
спортсменов. 

Важным фактором создания эффективной системы психологической подготовки является характери-
стика вида спорта, то есть профессиональной деятельности спортсмена. Так, П.А. Рудик выделяет компонен-
ты спортивной деятельности: идейную направленность, выражаемую личностно-значимыми и общественно-
значимыми мотивами; технические приемы и операции; двигатель-ные навыки; специализированные 
восприятия; поведенческие аспекты [5]. Э. Герон создала четырехблочную двухуровневую структурную мо-
дель, в которую включила особенности спортивной деятельности, требования к ее выполнению, трудности; 
особенности соревнования; психические функции, качества, состояния и умения [6]. Л.К. Серова предложила 
обобщенную модель личности спортсмена, состоящую из шести компонентов: поведенческого, мотиваци-
онного, интеллектуального, эмоционально-волевого, коммуникативного, гендерного. Их изучение позволяет 
установить особенности психомоторики и специальных свойств личности в отдельных видах спорта, выявить 
типичное и своеобразное в их проявлении [7].

При обучении спортивным упражнениям Ю.К. Гавердовским рассматривались особенности технико-
эстетических видов спорта. Исходя из специфики спортивной гимнастики, были выделены психические и 
психомоторные факторы: мышечно-двигательная чувствительность, скорость двигательной реакции, свойства 
внимания, самоконтроль действий, двигательные представления, помехоустойчивость, волевые качества, мо-
тивация [8].

Однако были изучены особенности только отдельных видов спорта (гимнастики, легкой атлетики, пла-
вания, фехтования, футбола и др.) и выделены значимые качества (волевые, индивидуально-типологические 
и др.). Несмотря на важность психолого-педагогического анализа спортивной деятельности, это исследова-
тельское направление до сих пор не получило должного обоснования в плане организации психологической 
подготовки. Э. Герон указала на их описательный характер, отсутствие направленности на решение задач пси-
хологической подготовки, то есть «тех особенностей, которые необходимы для данного вида спорта и которые 
нужно целенаправленно развивать» [6, с. 41]. Н.Б. Стамбулова подчеркивала значимость изучения особенно-
стей видов спорта для психологов-практиков, спортсменов и тренеров, среди которых оцениваются объек-
тивные условия деятельности, вытекающие из них требования к психомоторике, психическим процессам и 
свойствам спортсмена, межличностным отношениям, доминирующим состояниям [9]. 

Особенности личности спортсмена органически «включаются в структуру его деятельности как вну-
тренние условия и средства», оказывая влияние на результативность в избранном виде двигательной активно-
сти [10, с. 27]. Значимость спортивной деятельности в процессе становления личности подчеркивается иссле-
дованиями, в которых установлена зависимость успешности от особенностей спортсмена. Так, Г.Д. Горбунов 
охарактеризовал спорт как специфическую социальную сферу, выступающую фактором воздействия на лич-
ность спортсмена, особенно в период ее формирования, а спорт высших достижений как наилучшую модель 
для реализации стремления человека к самосовершенствованию и самоутверждению [11].

На примере сложнокоординационных видов спорта в таблице представлена схема для проведения пси-
хографического анализа. 
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Специальные свойства личности рассматриваются как относительно устойчивые психологические 
особенности спортсмена, отвечающие требованиям вида спорта и влияющие на успешность спортивной дея-
тельности. Они отчетливо проявляются в соревновательном поведении спортсмена, формируются и развива-
ются в ходе его тренировочной и соревновательной деятельности. Концепции личности, созданные с учетом 
специфики спортивной деятельности, имеют практическую направленность и разработанный на этой основе 
инструментарий для ее оценки. Так, В.Э. Мильман, рассматривая личностные факторы регуляции спортив-
ной деятельности, опирался на «многослойную» иерархическую структуру личности спортсмена, в которой 
выделяются общие и специальные свойства личности [10]. Для представителей различных видов спорта ха-
рактерны определенные сочетания свойств, которые играют большую роль в обеспечении психологической 
подготовки спортсмена.

Разработанные на кафедре психологии БГУФК психоспортограммы для различных групп видов спорта, 
могут быть положены в основу индивидуализации учебно-тренировочного процесса и психологической под-
готовки спортсменов.
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ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ЛИЧНОСТИ: АВТОРЕФЛЕКСИЯ

Е.В. Милякова-Роман, д-р пед. наук, 
С. Данаил, д-р пед. наук, профессор, 
Государственный университет физического воспитания и спорта Республики Молдова,
Республика Молдова

В свое время, разрабатывая тему психосоциальной адаптации личности девочки-подростка в системе 
адекватного потребностно-мотивационного содержания физической культуры, мы опирались на анализ совре-
менных научных концепций о социально-психологической адаптации (А.Н. Жмыриков, 1989), о социальной 
адаптации (А.А. Реан, 1995), о личностном адаптационном потенциале (А.Г. Маклаков, 2001) и о социально-
психической адаптации (А.А. Налчаджян, 2003). Данный анализ позволил нам определить психосоциальную 
адаптацию личности девочки-подростка как многоуровневый процесс взаимодействия человека и среды по-
средством сбалансированных психосоциальных качеств личности, обусловленных социальной ситуацией 
развития. Эти качества определялись потребностно-мотивационными, психологическими и физическими 
особенностями развития личности в контексте деятельностно-ценностных ориентаций. В связи с этим мы ис-
следовали общую самооценку личности, самооценку физических качеств и кондиций личности, потребность 
достижений и потребность аффиляции, воздействие на которые мы проводили посредством развития мотива-
ций двигательной активности. 

Формирование эмпирического материала по теме исследования осуществлялось в предварительном экс-
перименте на основе анкетного опроса. Нас интересовали объекты тревоги в жизнедеятельности подростков, 
системы интересов и потребностей, а также отношение к физической культуре и приоритеты в интересах к 
фитнес-тренингам.

В результате дальнейшего формирующего эксперимента мы получили данные по шести положитель-
ным изменениям в развитии не только шести мотиваций двигательной активности, но и по трем показателям 
психосоциальных качеств и четырем показателям физических качеств; все полученные результаты в табли-
цах 1 и 2. 
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