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Нарушения осапки у детей встречаются достаточно часто. Так, по данным Научно-исследовательского 
института физиологии детей и подростков Российской Академии наук, у 79,8 % учащихся с первого по десятый 
класс обнаружены нарушения осанки. Нарушения осапки встречаются у детей в ясельном возрасте у 2,1 %; 
в 4 года -  у 15-17 % детей; в 7 лет у каждого третьего ребенка. В школьном возрасте процент детей с нару­
шением осанки продолжает расти [1]. Отмечено, что наибольшее число нарушения осапки зафиксировано у 
детей среднего школьного возраста, что и обусловливает актуальность настоящего исследования. Ряд авторов 
отмечают, что у лиц с нарушениями осанки снижены показатели функционального состояния организма и фи­
зической подготовленности [2, 3, 4].

С учетом вышеизложенного была поставлена цель исследования -  изучить динамику функционального 
состояния кардиореспираторной системы и физической подготовленности после применения программы ле­
чебной физической культуры у детей 11-13 лет с нарушениями осапки в сагиттальной плоскости в условиях 
оздоровительного лагеря.

Исследование проводилось в Национальном детском образовательно-оздоровительном центре «Зубре- 
нок >̂. Было обследовано 114 подростков в возрасте 11-13 лет. Нами был отобран контингент лиц 11-13 лет с 
нарушениями осанки в сагиттальной плоскости.

Для решения поставленной цели применялись следующие методы:
-  исследование функционального состояния кардиореспираторной системы, ЖЕЛ (жизненной емкости 

легких), пробы Штанге (задержка дыхания на вдохе), Генчи (задержка дыхания на выдохе), измерение ЧП 
(частоты пульса);

-  оценка физической подготовленности проводилась при помощи тестов, позволяющих определить уро­
вень развития силовой выносливости: (удержание позы «лодочка >̂; «уголок» на перекладине);

Изучение функционального состояния кардиореспираторной системы показало, что у девочек контроль­
ной группы (КГ) ЖЕЛ уменьшилась на 2 %, у девочек экспериментальной группы (ЭГ) -  увеличилась на 3 %. 
У мальчиков КГ ЖЕЛ уменьшилась на 1 % и у представителей ЭГ увеличилась на 3 %.

После применения восстановительной программы у мальчиков КГ результат по пробе Штанге увели­
чился на 7,5 %, ЭГ -  10,4 %. У девочек КГ показатели пробы Штанге увеличились на 1,3 %, ЭГ -  на 12,2 % 
(рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Динамика показателей пробы Штанге у лиц КГ и ЭГ после применения восстановительной программы ЛФК

У представителей КГ показатели пробы Генчи увеличились на 5,5 %, ЭГ -  результат увеличились на 
20,7 %. У представительниц КГ результат увеличился на 2 % , в ЭГ изменений не произошло.

В КГ у девочек пульс в покое снизился, что показывает на положительную динамику его на 2,1 %, в ЭГ 
никаких сдвигов не произошло. У мальчиков КГ пульс в покое снизился на 2,8 % , ЭГ -  на 8,9 %.



По результатам исследования силовой выносливости можно отметить:
-  силовая выносливость мышц брюшного пресса в ЭГ увеличилась на 70,7 % у девочек и на 3 % 

у мальчиков. У девочек КГ отмечалось увеличение силовых возможностей мышц брюшного пресса на 25 %, 
у мальчиков данной группы изменений не произошло (рисунок 2).

-  силовая выносливость мышц спины за трехпедельный период применения восстановительной про­
граммы увеличилась у девочек ЭГ на 33 % и на 25 % у мальчиков, данные показатели КГ не претерпели из­
менений.
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Рисупок 2 -  Динамика показателей силовой в^1посливости м^1шц брюшпого пресса у лиц КГ и ЭГ 

после применения восстановительной программы ЛФК

Таким образом, по результатам исследования влияния восстановительной программы ЛФК на функ­
циональное состояние кардиореспираторной системы и физической подготовленности у детей 11-13-летнего 
возраста можно констатировать:

-  наметилась тенденция увеличения показателей ЖЕЛ, результатов по пробам Штанге и Генчи у лиц ЭГ, 
что может свидетельствовать о хорошем оздоровительном влиянии восстановительной программы ЛФК (вос­
становительная программа ЛФК базировалась на общефизической подготовке и проводилась в единстве с нею. 
Общефизическая подготовка включала упражнения направленного развития аэробной выносливости, силовых 
способностей, гибкости и т. д.) [5, 6].;

-  результаты частоты пульса до исследования соответствовали норме. У лиц как КГ, так и ЭГ, они имели 
тенденцию к снижению. Можно предположить, что дети за период проведенного исследования полностью адап­
тировались к условиям оздоровительного лагеря и к выполняемым дозированн х̂м физическим нагрузкам [4];

-  результаты эмпирического исследования показали значительные приросты силовой выносливости 
у девочек и мальчиков ЭГ.
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По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 10 % населения Земли являются ин­
валидами, а данные по распространенности интеллектуальной недостаточности являются неоднозначными. 
Частота нарушения интеллекта в экономически развит :̂х странах, по данным ВОЗ, колеблется от 1 до 3 % [7].


