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СОРЕВНОВАНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Туровец О.М., Селюкова О.С.
Белорусский государственный университет физической культуры
(Минск, Республика Беларусь)

Республика Беларусь имеет исключительно богатый природный и истори-
ко-культурный потенциал, благоприятный для туризма. Относительно мягкий 
климат, наличие пойменных низменностей и моренных гряд, открытых и за-
лесенных пространств, обилие рек и озер позволяет организовать, проводить 
и участвовать в различных туристических мероприятиях, в том числе и люби-
тельских мультиспортивных соревнованиях, проводимых в нашей стране [1].

Мультиспортивные соревнования представляют собой вид спортивных 
развлечений, доступных любому человеку, желающему активно провести до-
суг за пределами города, выбрав посильную для прохождения дистанцию. 
Большинство мультиспортивных соревнований являются состязаниями на вы-
носливость и умение ориентироваться на местности и предусматривают че-
редование различных видов передвижения (велосипед, бег, байдарка, ролики 
и др.) [2].

Разновидностями таких любительских соревнований в Республике Бела-
русь являются приключенческие гонки, мультимарафоны.

Мультиспортивные соревнования, в зависимости от времени их прове-
дения и установленной дистанции, делятся на укороченные (от 2 до 8 часов), 
стандартные (от 8 до 36 часов) и экспедиционные (от 2 до 5 дней). Также, по 
количеству участников их можно разделить на индивидуальные и командные.

Приключенческая гонка – командное или индивидуальное соревнование, 
цель которого заключается в прохождении различными активными способами 
передвижения определенного участниками через контрольные пункты марш-
рута за ограниченный период времени.

Нами были проанализированы протоколы участия и выявлено, что в 2013 
году проводились 3 приключенческие гонки, общее количество участников со-
ставило 220 человек: из них 128 мужчин и 92 женщины. В 2014 году – 3 при-
ключенческие гонки и общее количество участников составило 247 человек 
(156 мужчин и 91 женщина). В 2015 году – 2 приключенческие гонки, участво-
вало 151 человек: из них 94 мужчины и 57 женщин. В 2016 году – 4 приклю-
ченческие гонки, участвовало 226 человек: из них 138 мужчин и 88 женщин. 
В 2017 году проводились 3 приключенческие гонки, участвовал 321 человек: 
из них 179 мужчин и 142 женщины [2].

Марафон отличается от приключенческой гонки тем, что не требует навы-
ков ориентирования, а проводится по маркированным трассам на различные по 
продолжительности проведения и протяженности дистанции.
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По проведенному нами анализу наибольшее количество участников соста-
вило 1341 человек в 2017 году. В 2013 году количество участников составило 
1324 человека. В 2014 году количество участников составило 1190 человек. В 
2015 году количество участников составило 1234 человека. Наименьшее коли-
чество участников в мультимарафоне составило 1170 человек в 2016 году [2].

В ежегодных соревнованиях принимают участие как жители нашей стра-
ны, так и зарубежные гости. Различные форматы дистанций требуют от участ-
ников соответствующей подготовки и позволяют испытать свои силы как физи-
чески крепким, так и людям без особой подготовки и семьям с детьми.
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Специализация 1-89 01 08 «Технологии экскурсионно-сопроводительно-
го сервиса туристов» введена в образовательный процесс Института туризма 
БГУФК с 2012/2013 учебного года вместе с новым учебным планом. В ходе ов-
ладения комплексом общих знаний и умений по экскурсионному сопровожде-
нию в рамках профильных дисциплин, студенты специализации выполняют 
ряд заданий по разработке экскурсионных маршрутов и собственно экскурсий 
по различным регионам и населенным пунктам Беларуси, по знаковым местам 
или ряду объектов г. Минска. К таким объектам в том числе относится и сам 
БГУФК. Экскурсия по университету как учебный проект становится традици-
онной формой воплощения теории в практику. Но до 2017 года разработанные 
студентами экскурсии оставались только учебными проектами и были апро-
бированы лишь частично, а экскурсии по БГУФК не внедрялись. Тем не менее 
итоги деятельности студентов можно представить как критерии их профессио-
нальной готовности, а документы, подтверждающие внедрение или апробацию 
проекта/идеи, – как признак ее высоко уровня.

Рассмотрим результаты научной и проектной деятельности выпускников с 
момента первого выпуска специализации 1-89 01 08 (таблица 1).
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