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3. Дифференцированный подход в оценке уров-
ня общей и специальной физической подготовлен-
ности яхтсменов позволяет конкретизировать осо-
бенности развития отдельных физических качеств 
и объективно систематизировать средства и методы 
целенаправленного воздействия в учебно-трениро-
вочном процессе.
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ЭТАПЫ СПОРТИВНОГО ОТБОРА И ПОДГОТОВКИ 
В БЕГОВЫХ ДИСЦИПЛИНАХ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
С ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ ВЫНОСЛИВОСТИ

В статье рассматриваются особенности 
спортивного отбора бегунов на длинные дис-
танции в системе детско-юношеского спорта 
на разных этапах подготовки. Даны содержа-
тельные характеристики каждого этапа от-
бора и подготовки бегунов на длинные дис-
танции.
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STAGES OF SPORTS SELECTION AND TRAINING IN 
RUNNING DISCIPLINES OF TRACK AND FIELD ATHLETICS 

WITH PRIMARY ENDURANCE MANIFESTATION
Peculiarities of sports selection of long-distance 

runners in the system of children and youth sport at dif-
ferent stages of preparation are considered in the article. 
Informative characteristics of each stage of selection and 
training of long-distance runners are given.
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Введение
Тенденции современного спорта, такие как 

ужесточение конкурентной борьбы на междуна-
родной арене, омоложение возраста по достижению 
максимальных спортивных результатов и общая ин-
тенсификация развития общества, требуют нового 
научного подхода в вопросах поиска одаренных де-
тей, их ориентации к целенаправленным занятиям в 
избранном виде спорта уже с юных лет.

Вопросами спортивного отбора и построения 
многолетней спортивной подготовки занимались 
многие ученые: Л.П. Матвеев, А.А. Гужаловский, 
В.Н. Платонов, В.А. Запорожанов, Е.И. Иванченко, 

В.П. Филин, П.З. Сирис, А.П. Бондарчук, О.А. Шин-
карук, В.Г. Никитушкин, В.П. Губа, С.А. Локтев, 
В.Б. Зеличенок и многие другие. Накоплен большой 
опыт и разработаны различные классификации как 
этапов спортивного отбора, так и периодизации по-
строения многолетней подготовки. Тем не менее 
современные условия диктуют необходимость экс-
траполяции содержательных характеристик этапов 
спортивного отбора применительно к избранным 
спортивным дисциплинам видов спорта, которые 
находятся в тесной взаимосвязи со всем многолет-
ним процессом подготовки и являются обязатель-
ной составляющей этого процесса [1–5, 8, 11, 12].
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Результаты нашего эмпирического исследования (анкетный 
опрос тренеров Республики Беларусь, специализирующихся в 
беговых дисциплинах, требующих преимущественного проявле-
ния выносливость, n=30), показали, что мнения специалистов по 
определению начальных этапов отбора и подготовки в беге на 
длинные дистанции также разделились (рисунок 1).

Рисунок 1. – Результаты анкетного опроса специалистов 
(n=30) по вопросу: «С какого возраста наиболее целесообразно 

проводить первоначальный набор детей в беговые дисциплины с 
преимущественным преобладанием выносливости?»

Для определения этапов отбора и подготовки, примени-
тельно к беговым дисциплинам легкой атлетики, за основу взята 
классификация, предложенная Т.П. Юшкевичем, в которой вы-
делено 5 основных этапов многолетней подготовки в системе 
детско-юношеского спорта (рисунок 2) [2].

Рисунок 2. – Этапы отбора и многолетней подготовки бегунов на 
длинные и сверхдлинные дистанции

Предметом нашего научного интереса является этап началь-
ной спортивной специализации, который, по нашему мнению, 
является очень важным как в социально-экономическом аспекте, 
так и в прогнозировании спортивной перспективности. Для це-
ленаправленного прогнозирования спортивной перспективности 
на начальных этапах подготовки необходимо понимать в ком-
плексе всю систему многолетней подготовки атлетов, начиная с 
этапа предварительной базовой подготовки и заканчивая этапа-
ми максимальной реализации индивидуальных возможностей и 
сохранения достижений [1, 2].

Первые три этапа подготовки в основном проходят в детско-
юношеских спортивных школах (ДЮСШ), училищах олимпий-
ского резерва (УОР) и республиканских специализированных 

При подготовке спортсменов в беге 
на длинные и сверхдлинные дистанции 
тренеры учитывают как общие законо-
мерности методов отбора и спортив-
ной ориентации, так и специфические 
особенности. Поэтому для проведения 
научных исследований по вопросам от-
бора перспективных бегунов на длин-
ные дистанции необходимо классифи-
цировать этапы отбора и многолетней 
подготовки с учетом специфики дисци-
плин и определить основные задачи и 
критерии каждого из этапов.

Цель исследования – теорети-
ческое обоснование классификации 
этапов отбора и подготовки бегунов в 
легкоатлетических дисциплинах, тре-
бующих проявления выносливости.

Методы исследования: анализ 
специальной научно-методической 
литературы и источников интернет 
ресурсов, анкетный опрос тренеров, 
систематизация, экстрагирование и ин-
терпретация полученных результатов.

Результаты исследования и их 
обсуждение

Система периодизации этапов 
подготовки и участия в соревновани-
ях по возрастным группам отражает 
эмпирически сложившийся процесс 
многолетней подготовки высококва-
лифицированных спортсменов. Этапы 
спортивного отбора находятся в линей-
ной зависимости от этапов подготовки: 
сначала проводится отбор (набор на 
этап предварительной подготовки), а 
затем проводится непосредственно сам 
процесс подготовки атлетов.

По итогам проведенного анализа 
научно-методической литературы нами 
установлено, что в большинстве работ 
ученых прослеживается методологиче-
ская закономерность построения мно-
голетнего процесса подготовки спорт
сменов. В то же время единого мнения 
у специалистов нет по определению 
возрастного ценза как отдельных эта-
пов, так и всего процесса подготовки 
в целом. Такое положение объясняет-
ся целым рядом причин: мировая тен-
денция омоложения спорта, различные 
методологические подходы, специфика 
отдельных видов спорта и многие дру-
гие факторы [3, 5, 8, 11, 12].
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детско-юношеских школах олимпийского резерва 
(РСДЮШОР). Последующие этапы направлены 
на подготовку высококвалифицированных спорт
сменов и сохранение достигнутого уровня высше-
го спортивного мастерства. Точного соблюдения 
возрастного ценза учебно-спортивных групп по 
условно выделенным этапам в условиях ДЮСШ 
и СДЮШОР добиться достаточно сложно в силу 
индивидуальных различий биологического взрос-
ления. У детей может наблюдаться разный уровень 
физического развития, формирования отдельных 
физических качеств и основных функциональных 
систем организма. Спортсмены могут приходить в 
легкую атлетику позже официально обозначенных 
возрастных критериев или из других видов спорта 
на любом из этапов подготовки.

Прежде чем определять содержание каждого из 
этапов, необходимо акцентировать внимание на ос-
новополагающие критерии, параметры и показате-
ли, которые необходимо соблюдать для всех этапах 
отбора [3–6]. В беговых дисциплинах, требующих 
проявления выносливости, степень перспективно-
сти определяют такие характеристики, как: высо-
кий уровень здоровья; высокий уровень общей вы-
носливости и способность индивида к длительной, 
непрерывной физической и психической работе – к 
длительному бегу; психофизиологические особен-
ности: сильный уравновешенный тип высшей нерв-
ной деятельности; высокий уровень начальных 
показателей основных функциональных систем ор-
ганизма и адаптационных механизмов – динамика 
их совершенствования под воздействием процесса 
тренировки; высокий исходный уровень развития 
физических качеств: обшей физической подготов-
ки (ОФП) и специальной физической подготовки 
(СФП) и темпы их прироста под воздействием тре-
нировки; соответствующие антропометрические и 
биомеханические показатели; генетическая пред-
расположенность к работе на выносливость; соци-
ально-средовые факторы, способствующие форми-
рованию интереса и мотивации к целенаправлен-
ным занятиям на высокий спортивный интерес и 
другие параметры и показатели.

В детско-юношеском спорте необходимо также 
учитывать: модельные характеристики сильнейших 
спортсменов применительно к избранному виду 
легкой атлетики или категории этих видов; крити-
ческие и сенситивные периоды развития двигатель-
ных функций; индивидуальные особенности биоло-
гического возраста детей и подростков.

На каждом из этапов отбора и подготовки необ-
ходимо использовать всевозможные комплексные 
методы определения перспективности: медико-
биологические, генетические и психофизиологиче-
ские [6, 7].

Основная цель отбора первого (начального) 
этапа (10–12 лет и моложе) – определение пригод-
ности детей и подростков к занятиям избранным 
видом спорта. Основными задачами начального 
этапа набора являются: выявление у детей задатков, 
определяющих развитие физических способностей; 
оценка степени двигательной активности; опреде-
ление адаптивных психофизиологических способ-
ностей к значительным тренировочным нагрузкам; 
выявление темпов формирования двигательных на-
выков и темпов развития отдельных двигательных 
качеств [3, 4, 5, 7, 11].

Проводится набор в группы начальной под-
готовки из числа детей, не имеющих медицинских 
противопоказаний к активным занятиям физической 
культурой и спортом (основная медицинская груп-
па) и склонных, по визуальным психофизиологиче-
ским характеристикам, в процессе педагогического 
наблюдения к повышенной двигательной активно-
сти. Некоторые специалисты рекомендуют прово-
дить первоначальный набор в беговые дисциплины 
легкой атлетики, требующие преимущественного 
проявления выносливости в возрасте 8–11 лет (но 
не позднее чем в 12 лет). По их мнению, естествен-
ный интенсивный рост качества общей выносли-
вости наблюдается у детей (особенно у мальчиков) 
уже с 8 лет, а возраст 11–15 лет является наиболее 
чувствительным к воздействию тренировочных на-
грузок разной направленности и особенно скорост-
но-силовых качеств. Важно принимать во внимание, 
что по степени проявления физических качеств в 
возрасте 10–12 лет можно приблизительно оценить 
потенциальные возможности в будущем, так как в 
этом возрасте отражаются чисто врожденные задат-
ки. В дальнейшем под воздействием периодических 
гормональных всплесков (сенситивные и критиче-
ские периоды) наблюдаются скачкообразные перио-
ды развития или же задержки тех или иных физиче-
ских качеств [9].

На начальном этапе важно учитывать антропо-
метрические и биомеханические показатели (росто-
весовой индекс, Н-образная форма ног, естествен-
ная легкость и экономичность беговых движений, 
постановка стоп при беге по прямой оси по направ-
лению движения и другие показатели). Важными 
аргументами являются и социально-средовые фак-
торы: близость расположения места жительства от 
учебно-тренировочного учреждения, а также спор-
тивные семейные традиции, интересы и мотивация.

На этапе предварительной базовой подготовки 
педагоги проводят наблюдения за детьми на уроках 
физической культуры и здоровья и различных спор-
тивно-массовых мероприятиях. Изучаются прото-
колы соревнований. Проводятся агитационные бе-
седы с детьми и их родителями о целесообразности 
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занятий легкой атлетикой. Проводится анализ со-
стояния здоровья детей по результатам медицинско-
го освидетельствования и педагогическое тестиро-
вание уровня физической подготовленности (УФП). 
Полученная комплексная оценка по всем критериям 
выше среднего и является основанием для зачисле-
ния юных спортсменов в группы предварительной 
базовой подготовки [8].

Занятия могут проводиться как на базах обще-
образовательных школ, так и на базах детско-юно-
шеских клубов, физкультурно-оздоровительных 
центров, специализированных спортивных школ. 
Занятия носят развивающую и оздоровительную 
направленности. Уделяется внимание развитию 
всех физических качеств в оптимальных границах 
для данного возраста с акцентом использования 
подвижных игр разной направленности. На основе 
многообразия полученных показателей в ходе эм-
пирических исследований, характерных для видов 
спорта, требующих преимущественного проявле-
ния выносливости, проводится последующая ори-
ентация перспективных детей для занятий бегом на 
средние и длинные дистанции.

На второй этап (13–14 лет) – начальной спор-
тивной специализации отбор проводится в конце 
первого этапа. Осуществляется отбор и набор в учеб-
но-тренировочные группы ДЮСШ и СДЮШОР из 
числа наиболее перспективных юных спортсменов. 
Юных бегунов этого возраста специалисты пока 
еще не рекомендуют делить на средневиков, стайе-
ров и марафонцев. Целесообразно вести подготовку 
по всему диапазону бега на выносливость на фоне 
многообразия средств общей физической подготов-
ки [8, 10].

Этап начальной спортивной специализации 
имеет очень важное значение, так как является 
своеобразным плацдармом в спорт высоких дости-
жений. Задача этого этапа – определение степени 
спортивной одаренности путем соответствия инди-
видуальных данных юных спортсменов критериям, 
которые являются определяющими в легкоатлети-
ческих дисциплинах, требующих проявления вы-
носливости. От того, какой контингент будет ото-
бран на этап начальной спортивной специализации, 
во многом будет зависеть, какая перспектива спор-
тивного роста юных спортсменов предполагается в 
данных дисциплинах легкой атлетики. Необходимо 
проводить углубленное обследование континген-
та детей, занимающихся в группах предваритель-
ной подготовки на соответствие их требованиям 
успешной специализации в выбранном виде спорта: 
определяется уровень общего здоровья; проводятся 
антропоморфные, психофизиологические и генети-
ческие исследования; определяется УФП и дина-
мика его роста по отношению к начальному этапу, 

таким образом, определяется динамика адаптаци-
онных систем организма. Юные бегуны участву-
ют в соревнованиях на различных дистанциях и по 
завершению этапа подготовки должны выходят на 
уровень III–II взрослого разрядов. Оценка резуль-
татов соревнований и тестирования, и динамика их 
прироста осуществляется с учетом биологического 
возраста. Положительными считаются темпы при-
ростов 7–10 % в начале этапа и 5–7 % в конце 2-го 
этапа [8].

При определении степени перспективности 
необходимо учитывать, что выносливость, это ка-
чество, которое достаточно хорошо поддается тре-
нировке. Поэтому очень важно уже на первых двух 
этапах отбора выявить детей не просто предрас-
положенных к бегу на выносливость и способных 
в будущем показывать результаты на уровне I раз-
ряда – мастера спорта, а генетически одаренных, 
способных в перспективе показывать результаты 
мирового класса [7].

Большое внимание должно уделяться изучению 
личностно-индивидуальных качеств своих воспи-
танников и проявлению их поведения в различных 
жизненных ситуациях (уровень мотивации, дис-
циплина, трудолюбие и целеустремленность, со-
циально-бытовая среда, поведение на тренировках 
и соревнованиях). Специфическими критериями 
применительно к беговым дисциплинам выносли-
вости являются: уравновешенность, терпение, спо-
собность к длительной монотонной работе и высо-
кая помехоустойчивость. Определяющее значение 
приобретают морально-волевые качества, позво-
ляющие определить способности принимать адек-
ватные правильные решения в различных сложных 
ситуациях – показать высокие устойчивые резуль-
таты в напряженных и сложных соревновательных 
условиях.

Таким образом, на втором этапе процесса мно-
голетней подготовки с целью определения дальней-
шей перспективности юного спортсмена тренеру 
необходимо решить целый комплекс задач по опре-
делению степени перспективности своего воспи-
танника.

Последующий переход на этап углубленной 
спортивной специализации, а затем на этап спор-
тивного совершенствования и высшего спортив-
ного мастерства всегда сопровождается процессом 
отбора наиболее перспективных атлетов. Чем выше 
этап подготовки, тем более высокие требования 
предъявляются к кандидатам с использованием 
более углубленных методов определения степени 
перспективности в избранных дисциплинах спор-
тивной деятельности. Процесс подготовки направ-
лен на дальнейшее спортивное совершенствование, 
достижение и максимальную реализацию индиви-

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



41МИР СПОРТА № 3 (72) – 2018

ПОДГОТОВКА  РЕЗЕРВА  И  ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ  СПОРТ

дуальных возможностей, и последующее поддер-
жание высокой спортивной формы на протяжение 
длительного периода времени.

Выводы
1. Закономерностями отбора перспективных 

бегунов в легкоатлетических дисциплинах, требую-
щих преимущественного проявления выносливости 
(бег на длинные и сверхдлинные дистанции), явля-
ются как общепринятые методологические принци-
пы спортивного отбора, так и особенности, прису-
щие непосредственно к бегунам на выносливость. 
Если на первом этапе проводится первичный набор 
большого количества здоровых детей, склонных к 
высокой двигательной активности и мотивирован-
ных на спортивные занятия, то на 2-м этапе (началь-
ной спортивной специализации) оценивается пер-
спективность юных спортсменов применительно к 
легкоатлетическим дисциплинам выносливости.

2. На третьем и четвертом этапах из числа наи-
более одаренных спортсменов-юношей (девушек) 
и юниоров (юниорок) формируется отдаленный 
олимпийский резерв. Последующие этапы подго-
товки направлены на дальнейшее спортивное совер-
шенствование – достижение и максимальную реа-
лизацию индивидуальных возможностей, а также 
поддержание максимально возможных спортивных 
результатов на протяжение длительного времени.

3. Отличительной чертой определения степени 
перспективности на всех этапах в беговых дисци-
плинах выносливости является определение ода-
ренных спортсменов, способных выполнять боль-
шой объем тренировочной работы с достаточно вы-
сокой интенсивностью беговой нагрузки и положи-
тельной динамикой роста спортивного мастерства, 
что возможно при наличии высоких генетически 
обусловленных функционально-адаптационных ме-
ханизмов и личностно-мотивированного стремле-
ния как спортсмена, так и тренера.
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