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для успешного решения задач в области физического воспитания студенческой 
молодежи необходим поиск более совершенных форм и методов организации 
учебного процесса.
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В современном мире сложилась такая ситуация, когда для качественной 
жизнедеятельности подрастающему поколению необходимо обладать высо-
ким уровнем здоровья и психологической устойчивостью, и именно физиче-
ское воспитание школьников обеспечивает каждому учащемуся достаточный 
и необходимый минимум физической подготовленности, который является ос-
новой для жизнедеятельности и формирования здоровья и здорового образа 
жизни [1].

Только в рамках урока есть возможность наиболее качественно использо-
вать различные средства физической культуры и благодаря этому выявить те, 
которые наиболее эффективно влияют на положительные изменения показате-
лей здоровья учащихся. Именно поэтому перед нами была поставлена задача: 
определить степень воздействия средств функциональной тренировки как ин-
новационных средств совершенствования образовательного процесса на пока-
затели физической подготовленности учащихся.

Для решения нашей задачи был проведен педагогический эксперимент. 
В педагогическом эксперименте, длившемся в течение 2015/2016 учебного 
года, принимали участие учащиеся 5–11-х классов г. Минска.
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В образовательный процесс по учебному предмету «Физическая культура 
и здоровье» в экспериментальных группах были включены комплексы специ-
альных функциональных упражнений для подготовительной, основной и за-
ключительной части занятия. В контрольных группах занятия проводились по 
общепринятым методикам, наиболее часто встречающимся в педагогической 
практике.

Оценивались следующие физические качества: гибкость – наклон вперед 
из исходного положения, сидя на полу; координационные способности – чел-
ночный бег 4×9 метров; силовые способности – сгибание и разгибание рук, в 
упоре лежа (мальчики) и поднимание туловища за 1 мин (девочки); скоростно-
силовые способности – прыжок в длину с места; общая выносливость – бег на 
1000 метров и скоростные способности – бег на 30 м.

В ходе исследований получены следующие результаты:
– в 5-х классах при межгрупповом сравнении наблюдаются статистически 

достоверные различия по 5 тестам. Так, в ЭГ результаты развития физических 
выше по сравнению с КГ: гибкость на 9 %, координация на 16,78 %, скорост-
но-силовые способности на 13,89 %, силовые способности на 29,50 % и общая 
выносливость на 17,27 %;

– в ЭГ 6-х классов наблюдается статистически достоверный прирост по-
казателей по 6 тестам, а в КГ — только по 2. Межгрупповые различия КГ и ЭГ 
выявлены по 4 показателям. Так, в ЭГ результаты выше: в челночном беге 4×9 м 
(13,33 %), прыжке в длину с места (18,94 %), в сгибании и разгибании рук, в 
упоре лежа (18,61 %), беге на 30 м (24,28 %).

Таким образом, использование функциональных упражнений в рамках 
комплексного урока приводит к более выраженным статистически значимым 
изменениям физической подготовленности учащихся V–VI классов и является 
эффективным средством в организации уроков по учебному предмету «Физи-
ческая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования.
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В нашей стране большое внимание уделяется пропаганде здорового об-
раза жизни и, в первую очередь, занятиям физической культурой. В связи 
с этим в последнее время строится множество открытых спортивных площа-
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