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ЦЕННОСТНО-МОТИВАЦИОННЫЙ АСПЕКТ 
ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Оформление олимпийского образования в 
отдельную, относительно самостоятель­
ную отрасль педагогического знания про­
изошло не так давно. Тем не менее, реалии 
повседневности, неуклонный интерес к 
спорту, многочисленные исследования дока­
зывают необходимость разработки и обосно­
вания научной модели олимпийского образо­
вания. И дело здесь не только в развитии и 
четком ф ункционировании методов и 
средств спортивной подготовки учащихся, в 
частности в средних специальных учебных 
заведениях, но и, прежде всего, в осмыслении 
и присвоении на уровне самосознания личнос­
тью учащегося ценностей и принципов Олим­
пийского движения.

Со всей очевидностью следует констатировать, 
что подавляющее большинство граждан, отнюдь не 
равнодушно относится к спорту, к духу здорового 
соперничества, зрелищности массовых спортивных 
состязаний и т. д. Однако лишь немногие увязыва­
ют спорт высших достижений, Олимпийские игры 
с высочайшими моральными, эстетическими иде­
алами и нормами. Не секрет, что и сами спортсме­
ны не всегда помнят о духовно-этической составля­
ющей сферы их деятельности. В связи с этим, при­
оритетной задачей олимпийского образования яв­
ляется ликвидация диспропорции между духовной 
и физической сторонами личности, спортивными 
рекордами и нравственно-эстетическими принци­
пами Олимпийского движения и спорта.

Нахождению ценностно-смысловых основ 
спорта способствует парадигма олимпизма, рас­
сматриваемого в качестве философского ядра Олим­
пийского движения. Олимпизм включает в себя сле­
дующие основополагающие идеи: педагогическую, 
гуманистическую и политическую, которые при­
званы обеспечить свободное, всестороннее ум­
ственное, нравственное и физическое развитие лич­
ности; через спортивное движение внушить чело­
вечеству необходимость преодоления сословных, 
национальных и расовых разногласий. Олимпизм 
как “состояние мышления” (Пьер де Кубертен), как 
“мост, который объединяет различные концепции 
и чувства” (Хуан Антонио Самаранч), как “тече­

ние мысли, родившееся от союза мускулов и разу­
ма” (К. Захора) представляет собой синтез трех ком­
понентов -  античной (классической) модели; но­
воевропейского гуманизма; “Кубертеновской” и 
современной системы олимпийских принципов и 
идеалов.

Трансляция идей олимпизма осуществляется 
не только в рамках олимпийских состязаний. Реа­
лизуя коммуникативную функцию, играя опреде­
ленную социальную роль, выполняя политико-иде- 
ологические и иные задачи, олимпизм невозможен 
без образовательных структур и педагогической 
деятельности как таковой. Вот почему исследова­
ние вопроса о том, насколько эффективна идея 
олимпийского образования, призванного реализо­
вать доминирующие задачи олимпизма, и как она 
осуществляется на практике в специальных сред­
них учебных заведениях, чрезвычайно актуально. 
Более того, не менее важным оказывается и выяв­
ление отношения самих учащихся к предлагаемым 
им в качестве жизненного ориентира олимпийским 
ценностям и принципам.

Таким образом, педагогический эксперимент, 
проводимый на базе Минского государственного 
областного училища олимпийского резерва (24 че­
ловека), Минского государственного городского 
училища олимпийского резерва (24 человека), Рес­
публиканского государственного училища олим­
пийского резерва (24 человека), исходил из следу­
ющей посылки. Система олимпийского образова­
ния направлена на формирование и развитие уме­
ний, навыков и способностей широкого спектра: 
от собственно когнитивного, гносеологического 
до формирования физической культуры, умений 
контролировать и управлять физиологической со­
ставляющей личности, до сознательного выбора 
профессии.

Цель эксперимента состояла в выявлении роли 
и значимости олимпийских ценностей и идеалов в 
системе мировоззрения учащихся. Данная цель 
актуализировала постановку и решение следую­
щих задач:

• выявить уровень информированности уча­
щихся о сущности олимпийского образования, его 
принципах и идеалах;
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• определить источник (источники) получения 
информации об олимпизме;

• выявить отношение учащихся к олимпийско­
му движению, его принципам и идеалам;

• определить степень значимости принципов и 
идеалов олимпизма в иерархии ценностных при­
оритетов учащихся.

В качестве методов исследования применялись:
• анкетирование;
• интерпретация полученных фактов, сравни­

тельный анализ результатов;
• логические методы -  дедукция, индукция, 

моделирование.
Полученные результаты анкетирования уча­

щихся в каждом из заявленных средних учебных 
заведений были подвергнуты сравнительному ана­
лизу. Нас интересовало, какова взаимосвязь (и су­
ществует ли она) между дисциплинами специали­
зированного гуманитарного характера, дающими 
более или менее целостное представление об олим­
пийских идеалах и олимпийском движении, и цен­
ностными предпочтениями учащихся.

Первым уровнем исследования являлся ана­
лиз информированности учащихся о сущности 
олимпийского образования и олимпийского дви­
жения, его принципах и идеалах. Задачей данного 
этапа стало определение объема и характера ин­
формированности учащихся о сущности олимпий­
ского образования и олимпийского движения. Ха­
рактер и объем информации может определяться:

• фрагментарными сведениями о ходе прове­
дения Олимпийских Игр и результатах выступлений 
на них отдельных спортсменов-олимпийцев (преж­
де всего, белорусских);

• историческими сведениями об основании и 
развитии Олимпийского движения, о его лидерах, 
об основных этапах, достижениях и перспективах 
олимпизма;

• наиболее важными сведениями о концепту­
альной сущности олимпизма, основанного на вы­
соких гуманистических идеалах единства и гармо­
ничного развития всех сфер личности.

Важное методическое значение имело и опре­
деление источника или источников получения ин­
формации. Данный аспект исследования предпо­
лагал выявление следующих параметров: имеет ли 
означенный источник системный характер (теоре­
тический курс, специализированная литература) 
или случайный, фрагментарный (телевидение, 
Internet, информация, полученная от знакомых, 
родителей и т. д.).

Каждой группе респондентов:
• группа “А” -  Минское государственное об­

ластное училище олимпийского резерва;
• группа “В” -  Минское государственное го­

родское училище олимпийского резерва;
• группа “С” -  Республиканское государствен­

ное училище олимпийского резерва, были розда­
ны анкеты с вариантами ответов. На каждый воп­
рос можно было дать лишь один вариант ответа 
(либо три, если данное указано в вопросе). Каждый 
вариант ответа оценивался в соответствии с опре­
деленной шкалой.

Максимальное количество баллов, которое 
можно было получить, составляло -  24. Результаты 
анкетирования позволили выделить следующие 
группы респондентов:

1 группа -  учащиеся, набравшие от 14 до 24 
баллов. Для данной группы характерны: высокий 
уровень информированности об истории, сущно­
сти Олимпийского движения; основными источни­
ками информации являются книги, специальные 
издания, Интернет-ресурсы; учащие полагают, что 
знания о принципах и ценностях олимпизма спо­
собствуют повышению интеллектуального уровня, 
формированию физически и духовно развитой лич­
ности.

2 группа -  учащиеся, получившие от 7 до 13 
баллов. Знания об Олимпийских играх и движении 
учащихся данной категории носят в целом фраг­
ментарный характер, что не означает отсутствия 
интереса к феномену олимпизма как таковому. 
Информативную базу по олимпийской тематике 
составляют в основном сведения о проходивших 
Олимпийских играх, организации олимпийского 
движения, биографии великих спортсменов. Боль­
шинство респондентов данной группы считают, что 
влияние знаний об Олимпийском движении и его 
ценностях в некоторой степени способствуют ста­
новлению мировоззренческих позиций личности.

3 группа -  учащиеся, набравшие от 0 до 6 бал­
лов. Представители этой группы достаточно холод­
но или скептически относятся к роли и значимости 
информации об Олимпийском движении, не счи­
тают, что знания, олимпийское образование могут 
скорректировать их мировоззренческие позиции и 
представления. Основным источником информа­
ции об олимпизме являются радио и телевидение.

Интерес представляет и ранжирование резуль­
татов анкетирования по группам выборки (А, В, С).

83

МИ
Р 

СП
ОР

ТА
 

№ 
3 

(2
0)

 - 
20

05Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



МИ
Р 

СП
ОР

ТА
 

№
3(

20
)-

20
05

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

“А ” (Минское государственное областное 
училище олимпийского резерва). Около 45-50 % 
учащихся набрали от 7 до 13 баллов, то есть проде­
монстрировали относительно высокий (средний) 
уровень информированности о сущности, истории, 
идеалах Олимпийского движения и спорта; показа­
ли устойчивый интерес к олимпийским знаниям и 
образованию в целом. 25-33 % респондентов вош­
ли в первую группу, что свидетельствует о высокой 
степени мотивации учащихся, направленной на 
изучение разнообразных аспектов Олимпийского 
движения и спорта и т. д. Около 17-21 % учащихся 
не высказали свою заинтересованность в получе­
нии информации и знаний об Олимпийском дви­
жении и его содержании или расширении своего 
кругозора за счет получаемой информации.

“ В” (Минское государственное городское учи­
лище олимпийского резерва). Первую группу (14 -  
24 балла) составили 20-25 % учащихся. Вторую (7- 
13 баллов) -4 2 ^ 6  % респондентов. Третью -  около 
33-38 % (отО до 6 баллов) опрошенных. Результаты 
анкетирования в выборке “В” свидетельствуют о 
необходимости системного, более планомерного 
подхода в изучении основ олимпийских знаний, 
расширении информативной базы.

“ С” (Республиканское государственное 
училище олимпийского резерва). Первую груп­
пу составили около 21-25 % респондентов. Вто­
рую -  42 %, третью -  около 33-38 %. Данные 
выборки демонстрируют необходимость расши­
рения информативной базы об Олимпийском 
движении и спорте, повышения уровня заинте­
ресованности учащихся в знаниях о принципах 
и идеалах олимпизма.

Второй уровень исследования заключался:
а) в выявлении отношения учащихся к олим­

пийскому движению вообще и его отдельным прин­
ципам и идеалам, олимпийским чемпионам и 
спортивным достижениям. Необходимо изучить: 
каков характер отношения (положительного или 
отрицательного) учащегося к Олимпийскому дви­
жению и спортивному просвещению, спорту выс­
ших достижений, рекордам и т. п.; каковы, с точки 
зрения респондента, статус и значение олимпийс­
кого движения в современном обществе, и культу­
ре; какое место оно занимает в системе подготовки 
спортсмена и воспитания личности в целом; каки­
ми перспективами обладает это движение;

б) в определении значимости идеалов олим­
пизма в системе ценностных приоритетов учаще­
гося и насколько они обусловливают мотивы их 
спортивной и неспортивной деятельности. На ос­

новании проведенного анкетирования необходимо 
выявить, чем являются для учащего его знания об 
олимпийском движении и его гуманистических 
идеалах -  просто интересной информацией или 
установкой к действию, императивом поведения. 
Перед исследованием стояла задача определить, 
насколько приоритетными становятся высокие 
принципы олимпизма в системе ценностных пред­
ставлений учащихся, актуальны ли они для них в 
реальной, повседневной жизни, способствуют ли 
они росту спортивной карьеры, оказываются ли 
важнейшими мотивами формирования здоровой 
личности.

Не секрет, что для многих спортсменов деньги, 
слава, политические амбиции, стремление к само­
утверждению оказываются превалирующими. По­
этому очень важно разобраться в том, в какой сте­
пени гуманистические идеалы олимпизма в дей­
ствительности могут составлять основу мотиваци­
онной сферы нового поколения учащихся -  олим­
пийцев

Результаты анкетирования проведенного анке­
тирования позволили выделить пять основных 
групп учащихся.

К 1 группе относятся учащиеся, набравшие от 
45 до 60 баллов. Учащиеся данной группы облада­
ют всей полнотой знаний о принципах и идеалах 
Олимпийского движения. Осознают его индивиду­
альную значимость для гармоничного развития 
личности и социальную важность как программы, 
направленной на развитие международного сотруд­
ничества, укрепления мира и гармонии на планете, 
оздоровления населения. Они видят в реализации 
гуманистических идей олимпизма главную задачу 
своей спортивной карьеры, связанной не только с 
участием в различных соревнованиях и достиже­
нием высоких результатов, но и с всесторонним 
развитием личного потенциала, активным участи­
ем в благотворительной, педагогической и культур­
ной жизни общества. Д ля данной группы учащихся 
нравственная и эстетическая составляющие спорта 
также важны, как и соревновательная, атлетичес­
кая и зрелищная, что находит отражение в их пред­
ставлениях о настоящем олимпийце и великом чем­
пионе. Представители этой группы особенно обес­
покоены ростом коммерциализации спортивных 
соревнований, проводимых в рамках и под эгидой 
Олимпийского движения, проявлениями идеологи­
ческой и межнациональной вражды в спорте, уз­
кой специализацией и односторонностью в разви­
тии спортсменов, проблемой допинга и “неспор­
тивного поведения” атлетов.
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2 группу составляют учащиеся, получившие 
от 35 до 44 баллов. Представители этой группы су­
жают понимание олимпийского движения до 
спортивно-оздоровительного движения, основная 
цель которого -  пропаганда спорта. Они отдают 
приоритет соревновательной составляющей 
спорта, но при этом полностью разделяют принци­
пы “честной игры”, признают важность гармонич­
ного развития личности и эстетическую ценность 
спорта. Особенность их интерпретации олимпийс­
кого движения и его сущности выражается в том, 
какие черты характера они считают важнейшими 
для спортсмена (связанные со спортивной деятель­
ностью), каким мероприятиям отдают предпочте­
ние (снова спортивным), что принимают в каче­
стве главной идеи Олимпийского движения (обыч­
но девиз “Быстрее, выше, сильнее”) ит. д. Ощуща­
ется недостаток знаний о смысле гуманистических 
идеалов олимпизма.

К 3 группе относятся учащиеся, набравшие в 
результате анкетирования 25 -  34 баллов. У дан­
ной группы учащихся в понимании значения 
Олимпийского движения и спорта в целом про­
слеживается смещение акцента на индивидуаль­
ные спортивные достижения. Для этих учащихся 
настоящий олимпиец -  это тот, кто победил на 
Олимпийских играх или хотя бы ярко проявил себя 
на них, но именно как спортсмен, показав высо­
кий результат. Высокий результат и победа на со­
ревновании становятся высшей ценностью и це­
лью для спортсмена. Значение Олимпийских Игр 
они видят, прежде всего, в их престижности как 
соревнования лучших атлетов планеты. Эстетичес­
кая составляющая уходит на задний план, а нрав­
ственная ограничивается правилами соревнова­
ния. Эти учащиеся с некоторым пренебрежением 
относятся к любительскому спорту и деятельнос­
ти спортсмена за пределами своей специализации, 
то есть к неспортивным интересам и ценностям. 
В спортсмене они ценят то, что помогает ему по­
бедить и стать лучшим.

К 4 группе относятся учащиеся, набравшие 
от 15 до 24 баллов. Представители данной группы 
скептически относятся к высоким гуманистичес­
ким идеалам и принципам Олимпийского движе­
ния, хотя обычно и достаточно осведомлены на их 
счет. Данная группа учащихся не знает или чаще 
не признает цели и назначения олимпизма в об­
ществе и культуре. Они видят в нем красочный 
ртуал , сохранивший некоторую актуальность, но 
не склонны выделять олимпизм как особый куль­
турный и социальный феномен. Представители

данной группы могут признавать и эстетическую, 
и нравственную ценность спортивной деятельно­
сти, но они не стремятся видеть в этом всеобщий 
идеал и связывать его с гармоничным развитием 
личности. Они принимают спорт, как он есть, без 
энтузиазма, а олимпийское движение восприни­
мают отстраненно как деятельность абстрактных 
структур (МОК и НОК), причем скорее экономи­
ческую и политическую, чем спортивную и про­
светительскую. Не склонны превозносить великих 
спортсменов, не придерживаются категорических 
суждений о положительных и отрицательных тен­
денциях в спорте, часто не знают, что ответить на 
вопрос анкеты или приводят свой нейтральный 
ответ.

5 группа. К данной категории следует отнес­
ти учащихся, набравших от 0 до 14 баллов. Это 
наиболее прагматично (скорее, скептично) на­
строенные учащиеся. Считают гуманистические 
идеалы Олимпийского движения пафосным ло­
зунгом и отголоском устаревших взглядов и уто­
пий. Основная цель их спортивной деятельнос­
ти -  победа любой ценой, победа личная, кото­
рая принесет славу и выгоду. Олимпийские игры 
для них важны не как символ, а как крупнейшее 
соревнование высочайшего уровня -  BRAND, ко- 
торый нужно использовать с наибольш ей 
пользой. Происходит смещение акцентов с эсте­
тической ценности на зрелищность, с благород­
ства на успешность, моральные принципы име­
ют силу только как запреты и предписания. 
В спорте важнее всего результат, и не важно, как 
он достигнут. Спортсмена помнят и ценят тоже 
за результат, поэтому качества, не влияющие на 
этот результат, бесполезны. Представители дан­
ной группы уважают великих спортсменов за их 
достижения или даже завидуют им, но не видят 
смысла в том, чтобы брать с них пример в жизни. 
Они безразличны к спортивному просвещению, 
поддерживают коммерциализацию спорта и гон­
ку за результатами.

Следует отметить, что проведение анкетиро­
вания предполагает выявление не просто инфор­
мированности испытуемых, но и уровня их куль­
туры, ценностных установок, приоритетов и жиз­
ненных идеалов, предполагает в качестве наибо­
лее оптимального способа анализа результатов ин­
терпретацию каждой отдельной анкеты как инди­
видуальной позиции опрошенного. Это не отме­
няет в свою очередь необходимость обобщения 
результатов и выявления основных тенденций по 
схеме подсчета баллов.
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Результаты анкетирования, проведенного в 
средних учебных заведениях олимпийской специа­
лизации, представлены на рисунках 1-3.

10
42%

Рис. 1. Результаты  анкетирования по группам  учащихся 
М ГО УОР

Рис. 2. Результаты анкетирования по группам учащ ихся 
М ГГУО Р

Рис. 3. Результаты  анкетирования по группам учащихся 
РГУО Р

Анкетирование учащихся выборки “В” и “С ” 
дают в целом сходные результаты. Большинство уча­
щихся придерживаются позиции достаточно сдер­
жанного отношения к идеалам и принципам олим­
пизма или не имеют четкой позиции к сущности и 
содержанию Олимпийского движения. При этом 
учащиеся обладают достаточно четким представле­
нием о том, каким должен быть спортсмен-олимпи­
ец, какими качествами он должен обладать (рис. 4).

Интересно, что при требовании высокого уров­
ня общей кул ьтуры спортсмена-олимпийца, интел­
лект как необходимое качество занимает лишь де­
вятую позицию. Возможно, поэтому подавляющее 
большинство респондентов считает, что професси- 
оналу-спортсмену необходимо получать дополни­
тельное образование. Выявлено что, идеал гармо­
нично развитой личности не занимает ведущие по­
зиции в системе ценностных ориентаций молодых 
людей. В то же время большинство учащихся раз­
деляют принципы “честной игры”, полагают, что 
спортсмен-олимпиец должен обладать высокими 
моральными качествами. В целом, следует отме­
тить, что доминирующее значение для респонден­
тов выборки “В” и “С ” характерно акцентирова­
ние внимания на индивидуальных спортивных дос­
тижениях, на соревновательной составляющей 
спорта. У них ощущается недостаток в философс­
ком, эстетическом, гуманистическом образовании 
как части олимпийского образования; системнос­
ти полученных знаний; осознания, что олимпизм 
нацелен, прежде всего, на формирование гармо­
нично развитой личности.

Анкетирование по выборке “А ” (Минское го­
сударственное областное училище олимпийского 
резерва) дало несколько иные результаты. Подавля­
ющее большинство учащихся по полученному ко­
личеству баллов следует отнести ко второй группе. 
Пятеро учащихся набрали в среднем 51 балл, что 
свидетельствует об их четком представлении, об 
олимпийском образовании, о принципах, ценнос­
тях, идеалах, гуманистической сущности Олимпий­
ского движения и Олимпийских игр. Важно отме­
тить, что данные представления приобрели форму 
убеждений. Реализация именно гуманистических 
идей олимпизма стала ведущей задачей спортив­
ной карьеры учащихся данной категории. Соответ­
ственно по-иному выглядит картина приоритетов 
спортсмена-олимпийца (рис. 5).

Данные анкетирования свидетельствуют о бо­
лее высоком уровне восприятия и рефлексии уча­
щимися МГОУОР основ и философии Олимпийско­
го движения и спорта. Необходима кропотливая и
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Приоритетные качества учащегося 
спорсмена-олимпийца

Целеустремленность, настойчивость 

Физическая сила, выносливость 

Хорошее телосложение 

Высокий уровень общей культуры р 

Честность, благородство, доброта 

Здоровье 

Красота, привлекательность 

Общественная активность 

Интеллект

Рис. 4. Результаты анкетирования учащ ихся выборки групп “В” и “ С”

серьезная работа в приобщении учащихся к идеям 
олимпизма, в котором духовная и спортивная сфе­
ры составляют единое целое. Для достижения по­
ставленной цели следует а) включить в учебный план 
дисциплины “Основы олимпийских знаний”, “Олим­
пизм и цивилизация”; 6) проводить научные семи­
нары и конференции по олимпийской тематике; в) 
включить в программы преподавания естественно­
научных и гуманитарных дисциплин олимпийскую 
тематике [1]; г) проводить спортивные и театраль­
ные представления, викторины, конкурсы [2,3].

По результатам экспериментального исследо­
вания можно сделать следующие выводы:

• приоритетными, наиболее привлекательны­
ми сторонами в Олимпийском движении и спорте 
признаются уважение, слава, возможность матери­
ального благополучия, а также признается цен­
ность принципов “честной игры”, социальная, гу­
манистическая значимость спорта и олимпизма;

• анализ ценностно-мировоззренческой сферы 
учащихся показал, что в профессиональной деятель­
ности, обучении учащиеся ориентированы на дос­
тижение высоких спортивных результатов, рекорда 
и победы, призванные обеспечить реализацию внут­
реннего потенциала, уверенность в 
собственных силах. Д ля достижения 
указанных целей спортсмен должен 
быть целеустремленным, настойчи­
вым, физически развитым и нрав­
ственно чистым. Гуманистические 
вдеалы Олимпийского движения за­
нимают определенное, но не доми­
нирующее положение в системе 
ценностной иерархии учащихся.
Идеалы, ценности, принципы олим­
пизма оказались наиболее значимы­
ми для ценностных приоритетов 
учащихся МГОУОР;

• исследование выявило недо­
статки в системе олимпийского об­
разования, к которым следует отне­
сти, прежде всего, слабую связь меж­
ду гуманистическими идеями олим­
пизма, направленными на форми­
рование здоровой, гармонично раз­
витой и физически подготовленной 
личности.

• большинство учащихся сред­
них специальных заведений, в пер­
вую очередь МГОУОР, обладают 
достаточно четкими представлени­
ями об Олимпийском движении, его

принципах. Однако содержательная, сущностная 
сторона олимпизма чаще всего упрощается или 
опускается.

Для нивелирования данного недостатка необ­
ходима целенаправленная, разносторонняя работа 
преподавателя, наполненная содержанием различ­
ных новейших образовательных технологий в олим­
пийском образовании, цель которых -  совершен­
ствование личности учащегося, позволит сформи­
ровать устойчивый ценностно-мировоззренческий 
комплекс с преобладанием олимпийских принци­
пов и императивов.
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Приоритетные качества учащегося 
спорсмена-олимпийца
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Здоровье

Высокий уровень общей культуры 

Честность, благородство, доброта 

Интеллект 

Красота, привлекательность 

Общественная активность 
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Рис. 5. Результаты анкетирования учащ ихся выборки группы ' " А ”
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