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МЕТОДОЛОГИЯ ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА 
К ОЛИМПИЙСКОМУ ОБРАЗОВАНИЮ

Коренные преобразования, происходящие 
в нашем обществе, создали реальные пред­
посылки для перестройки всей системы обу­
чения и воспитания на основах демократизма 
и гуманизации.

Проведенные научные исследования олимпий­
ского образования российских и зарубежных авто­
ров^,7,8,9,10,13,14] дали достаточно богатыйимно- 
госторонний материал о различных сторонах, аспек­
тах, уровнях олимпийского образования. Существу­
ет множество подходов к определению олимпийс­
кого образования. Отмечено достаточно большое 
количество проблем его функционирования и раз­
вития. Предлагается множество проектов использо­
вания олимпийского образования.

Наиболее важным и актуальным вопросом 
олимпийского образования детей и молодежи по- 
прежнему остается поиск содержания, форм и ме­
тодов этой педагогической деятельности. С учетом 
общей концепции олимпийского движения его иде­
алов и ценностей, целей и задач педагогического 
образования предпринята попытка, обосновать воз­
можности интегративного подхода к олимпийскому 
образованию.

Современное образование переживает дина­
мичный процесс коренных преобразований, вызван­
ных потребностями времени. Существо новаторс­
ких подходов заключается в поиске новой образова­
тельной парадигмы, позволяющей поднять профиль­
ную подготовку спортсменов на качественно новый 
уровень. Перед педагогической наукой встала про­
блема совершенствования всей структуры профес­
сионального образования включающей учебную и 
внеклассную формы работы.

Среди учащихся заметно падение мотивации 
изучению общеобразовательных предметов, что свя­
зано с недостаточным представлением о взаимоза­
висимости их личных достижений в профессиональ­
ной деятельности и учебного материала. “Пробле­
ма мотивации учебной деятельности непосредствен­
но связанна с проблемой познавательного интере­
са, входящего в эту деятельность в качестве важней­
шего энергетического фактора. Это значит, что их 
познавательный интерес направлен преимуществен­
но на практическое использование знаний. Соответ­
ственно для этих учащихся основной ценностью при­
обретаемых знаний является их практический, дей­
ственный характер” [3,11]. Решение поставленной 
проблемы имеет существенное значение не только

для улучшения ситуации, связанной с совершенство­
ванием системы олимпийского образования детей 
и молодежи, но и, несомненно, окажет оптимизиру­
ющее влияние на всю структуру школьного образо­
вания ввиду широкой возможности использования 
интегративных связей в реализации олимпийских 
знаний на различных предметах

Именно интеграция позволяет сегодня решить 
проблему максимальной эффективности учебного 
процесса в условиях стремительного роста объемов 
учебной информации, с одной стороны, и жесткого 
дефицита времени с другой.

Имеющиеся научные наработки делают акту­
альной задачу систематизации научных знаний об 
олимпийском образовании, разработки на этой ос­
нове целостного интегративного подхода к научно­
му познанию данного социального явления, к пре­
подаванию связанных с ним дисциплин[4,10,11].

Проблематика олимпийского образования ох­
ватывает широкий комплекс педагогических, фило­
софских, социальных, психологических, культуроло­
гических и иных аспектов. Олимпийское образова­
ние -  это, I фежде всего, процесс, детерминируемый 
целью формирования гармонично развитой лично­
сти, обладающий собственной динамикой и логикой, 
направленный не только на достижение конкретных 
спортивных результатов, но и связанный с обучени­
ем и воспитанием, “взращиванием” гуманистичес­
ки ориентированной личности.

На основе исследований, проведенных отече­
ственными и зарубежными авторами косвенно или 
непосредственно относящихся к олимпизму, Олим­
пийским играм и движению в целом можно выде­
лить следующий комплекс проблем:

-понятие “олимпизм”, его генезис и история, 
основные характеристики и аспекты;

-  соотношение теорий олимпизма и спорта;
-  философское обоснование олимпизма;
-  понятие олимпийского образования, его фун­

кции и значение;
-  педагогические аспекты олимпизма;
-  концептуальные идеи олимпийского образо­

вания [1,2,12].
Всю эту проблематику необходимо органично 

вписать в систему учебного процесса.
В основу интегративного подхода должна быть 

положена установка на органичное соединение 
спортивной направленности олимпийского движе­
ния (“быстрее, выше, сильнее”) с его гуманистичес­
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кой ориентацией. В содержательном плане такой 
синтетический подход предполагает; во-первых, фор­
мирование знании о спорте, олимпийском движе­
нии, Олимпийских играх и философии олимпизма; 
во-вторых, развитие гуманистически-ориентирован- 
ных потребностей в спорте как сфере проявления 
нравственных, эстетических и физических качеств 
человека, сопряженных со становлением внутрен­
них самоограничений агрессивности, жестокости, 
грубости, нарушений правил “честной игры” (Fair 
Play), в-третьих, формирование не только профес­
сионально, но и гуманистически-ориентированных 
умений и навыков в достижении высоких спортив­
ных результатов без субкультурой спортивной изо­
ляции, допинга и вреда здоровью.

Развитие олимпийского движения в Беларуси 
выявило недостаточность отечественного олимпий­
ского образования. И все же, несмотря на многие 
трудности, олимпийское образование получает из­
вестное распространение. Более того, становление 
олимпийского образования в Беларуси происходит 
в новых формах, дополнительных к традиционным 
видам, как специального физку льтурного образова­
ния всех уровней, так и общего в других учебных 
заведениях.

Наряду с достаточно традиционными и обяза­
тельными разделами олимпийского образования 
(история и философия олимпизма, идеалы и ценно­
сти олимпийского движения, принципы Олимпийс­
кой хартии, культурное содержание олимпизма) в 
настоящее время обозначились новые области: 
спорт и окружающая среда (охрана окружающей 
среды как сфера олимпийского движения, сотруд­
ничество с экологическими организациями), спорт 
в социокультурном контексте (спорт и политика, 
спорт и экономика).

Это задает чрезвычайно широкий контекст 
олимпийского образования. В частности, соответ­
ствующие учебные курсы могут быть органично 
дополнены сведениями по олимпизму. Наиболее 
естественны такие дополнения в учебных заведени­
ях физической культуры.

В практике олимпийского образования в насто­
ящее время применяется довольно широкий круг 
разнообразных форм и методов [4,5].

Центральное место среди них занимает работа 
по разъяснению и пропаганде идей олимпизма, 
олимпийского движения во время учебного процес­
са и, в первую очередь, в рамках тех учебных дис­
циплин, которые непосредственно связаны с облас­
тью физической культуры и спорта.

Общепризнанно, что для разъяснения и пропа­
ганды идей олимпизма должно использоваться не 
только учебное, но и внеучебное время. Апробиро­
ваны на практике и разнообразные формы такой 
работы: “Олимпийский день”, использование олим­
пийской символики, а также проведение конкурсов

рисунков, фотографий и т.п., театральные постанов­
ки на спортивную и олимпийскую тематику, офор­
мление стендов, проведение лекций, семинаров, дис­
путов, дискуссий, конференций, викторин по олим­
пийской тематике, посвященных спорту, Олимпийс­
ким играм, награждение тех учащихся, кто наиболее 
успешно сочетает учебу, спорт и общественную 
активность. Встречи с известными белорусскими 
спортсменами, участниками Олимпийских игр и 
тренерами национальных команд.

Внедрение олимпизма в учебный процесс по­
рождает ряд проблем, разрешение которых возмож­
но лишь при использовании современных интегра­
тивных технологий образования, теоретические ос­
новы которых разработаны рядом отечественных 
исследователей.

Важное место в структуре интеграции образо­
вания занимают уровни его реализации.

Интеграционная взаимосвязь учебных предме­
тов может осуществляться на трех основных уров­
нях, в основе которых лежат реализуемое в учебном 
процессе соотношение содержательной и процес­
суальной сторон интеграции, решаемые посред­
ством ее дидактические задачи, а также определен­
ные типы интеграционного взаимодействия.

Первым и высшим уровнем интеграции содер­
жания образования является уровень целостности, 
завершающийся формированием новой учебной 
дисциплины, носящий интегративный характер и 
имеющий собственный предмет изучения. В каче­
стве основного интегрирующего фактора на данном 
уровне выступают комплексные (переходные) науки 
и соответственно в основе рассматриваемого уров­
ня интеграции лежит переходный тип интеграции 
общего и профессионального образования.

На уровне целостности имеет место полная со­
держательная и процессуальная интеграция в рам­
ках образования нового целостного предмета и ре­
шение всех дидактических задач интегрируемых кур­
сов (изучение нового материала, его обобщение, 
систематизация ит. д.).

Попытки интеграции на уровне целостности в 
истории общего и профессионального образования 
осуществлялись пока лишь только в рамках отдель­
ных циклов дисциплин и не имели аналогии при вза­
имосвязи общего и профессионального образова­
ния. Однако, как показывают исследования, а также 
анализ генетического аспекта данной проблемы, в 
принципе интеграция общеобразовательных дисцип­
лин на этом уровне является возможной.

В связи с этим в настоящее время наблюдается 
постоянное возрастание интереса к возможностям 
данного уровня интеграции содержания образования.

На необходимость создания целостных интег­
рированных курсов и предметов указывают ученые 
педагоги, видя в этом важное направление совер­
шенствования учебного процесса.
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Вторым уровнем интеграции содержания об­
разования является уровень дидактического син­
теза. Интеграция учебных предметов на данном 
уровне осуществляется постоянно на базе одного 
из них (для рассматриваемого случая -  на базе дис­
циплин профцикла). При этом каждый из взаимо­
действующих предметов в то же время сохраняет 
свой статус и свои концептуальные основания.

Дидактический синтез характеризует не только 
содержательную интеграцию учебных предметов, но 
и определяемый ею процессуальный синтез, пред­
полагающий, прежде всего интеграцию форм учеб­
ных занятий ряда общеобразовательных дисциплин. 
При этом изучение учебного материала, связывае­
мого друг с другом посредством дидактического 
синтеза, сконцентрировано во времени до рамок 
единицы учебного процесса, означающего, что ин­
теграция определенного общеобразовательного и 
профессионального материала происходит в процес­
се его изучения на общем учебном занятии (одном 
уроке, семинаре и т. д.). Соответственно обязатель­
но будет иметь место и определенная интеграция 
методов и средств обучения как структурных ком­
понентов процесса обучения.

Доминирующей дидактичесюй задачей на уров­
не синтеза является изучение на интегративной ос­
нове нового учебного материала.

На уровне синтеза в качестве интегрирующего 
фактора в ряде случаев могут выступать и опреде­
ленные комплексные проблемы, для решения кото­
рых необходима интеграция содержания общего и 
профессионального образования.

Позитивные дидактические преимущества дан­
ного уровня междисциплинарной интеграции очевид­
ны -  это уплотнение и концентрация учебного мате­
риала, устраняющие перегрузку учащихся и приво­
дящие к экономии учебного времени, и прямое уси­
ление мотивации к изучению общеобразовательных 
дисциплин, обеспечиваемое непосредственно реали­
зуемыми профессиональными интересами.

Положительным, моментом такого межцикло- 
вого взаимодействия является и повышение систем­
ности формируемых у учащихся профессиональных 
понятий, сопровождающееся совершенствованием 
их подготовки, которая в настоящее время часто ли­
шена необходимой целостности из-за невозможно­
сти законченного формирования многих политех­
нических понятий в курсах профессиональных дис­
циплин, поскольку их структурный естественнона­
учный компонент формируется в предметах обще­
образовательного цикла.

Низким уровнем интеграции содержания об­
разования является уровень межпредметных связей, 
который имеет в настоящее время наибольшее рас­
пространение, в практике средних школ. Данный 
уровень характеризуется ассимиляцией инструмен­

тария, соучаствующего в интеграции учебного пред­
мета с базовым предметом, каждый из которых при 
этом сохраняет свой суверенитет в учебном про- 
цессе[3].

Существенно, что при этом статус базового 
предмета является, в отличие от предыдущего уров­
ня, вариативным. При установлении связей между 
двумя дисциплинами это означает, что в качестве 
базовой при их интеграции может периодически 
выступать каждая из них.

Характерно, что уровень межпредметных свя­
зей в основном решает такие дидактические задачи, 
как актуализация знаний учащихся, их обобщение и 
систематизация[10]. Ведущим интегрирующим фак­
тором на уровне межпредметных связей выступают 
общие структурные элементы содержания общего 
и профессионального образования (знания, умения 
и т. д.), перенос которых при этом может осуществ­
ляться как в направлении общеобразовательных, так 
и профессиональных дисциплин. Определенное ме­
сто здесь занимает также проблемный тип интегра­
ции, хотя методика решения комплексных проблем 
на уровне межпредметных связей в отличие от уров­
ня дидактического синтеза основана не столько на 
формировании новых знаний, сколько на актуализа­
ции ранее сформированных, за счет их переноса из 
соответствующих учебных дисциплин.

Преподавателям-практикам хорошо известны 
проблемы общеобразовательной подготовки уча­
щихся училищ олимпийского резерва. Жесткий де­
фицит времени на освоение учащимися програм­
мы базовой и средней школы вынуждает искать наи­
более рациональные пути их решения. Очевидно, что 
выпускник специализированного учебного заведе­
ния должен иметь возможность продолжения обра­
зования как в высших учебных заведениях спортив­
ного, так и другого профиля. Для этого он должен в 
полной мере освоить все учебные предметы, пре­
дусмотренные образовательными стандартами.

Одной из важнейших в этом плане становится 
проблема мотивации. Учащиеся, достигшие опре­
деленных результатов, в том или ином виде спорта, 
далеко не всегда могут адекватно оценить значимость 
для их будущего многих учебных предметов, что 
приводит к утрате их интереса к учебе. Напряжен­
ность тренировочного процесса и графика сорев­
нований являются причиной того, что далеко не все 
из них ощущают в себе способности в должной мере 
освоить программу общеобразовательной школы. 
Снижение потребности в интеллектуальном, миро­
воззренческом, эстетическом развитии неизбежно 
влечет за собой и потери в качестве профессиональ­
ной подготовки.

Один из возможных путей решения этой исклю­
чительно сложной проблемы видится в органичном 
интегрированном включении идеологии олимпиз­
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ма в учебный процесс. Активное и систематичес­
кое обращение к олимпийской истории при изуче­
нии различных предметов позволяет решать целый 
ряд общеобразовательных и восшггательных задач.

С этой целью нами был тщательно проанализи­
рован весь учебный план с целью уточнения воз­
можностей включения в учебный процесс различ­
ной информации, связанной с историей олимпиз­
ма, определены разделы и конкретные темы, при 
изучении которых возможно логичное обращение к 
этой информации.

При изучении обзорных разделов о культуре, 
науке и искусстве по предметам “Человек, гражда­
нин, общество” (8-11 кл.), “Всемирная история но­
вейшего времени” (9 кл.), “Всемирная история с древ­
нейших времен до конца 18 века”, “Всемирная исто­
рия 19-20 веков” (10 кл.) рекомендовано ознакомле­
ние с фактами возникновения Олимпийских игр с 
указанием значения общественной и кулыурной фун­
кций, которые они выполняли в античности. Роль 
олимпизма в жизни современного общества.

Особое значение придается при этом изучению 
курса истории Беларуси, в рамках которого учащи­
еся знакомятся с основными вехами становления 
олимпийского движения в Белоруссии с начала 20 
века до последнего времени. Имена великих спорт- 
сменов-олимпийцев, принесших славу Республике 
Беларусь на олимпийских стадионах, становятся в 
ряд с именами известнейших мастеров в различных 
видах кулыурной деятельности.

При изучении географии также уместным ока­
зывается упоминание фактов, связанных с возникно­
вением и распространением олимпийских игр на раз­
ных континентах, в различных климатических зонах.

Введение в интеллектуальный багаж молодых 
спортсменов многих технических данных, свя занных 
с устройством олимпийских сооружений, конструк­
тивными особенностями спортивных снарядов, ока­
зывается вполне реальным на уроках математики при 
изучении различных разделов геометрии. Ориги­
нально сформулированные задачи позволяют ребя­
там увидеть знакомые предметы и ситуации в но­
вом свете, с иной стороны.

На уроках по русскому и белорусскому язы­
кам учащиеся знакомятся с нормами правописания, 
орфографии, синтаксиса и др. на материале, тесно 
связанным со спортивной терминологией. Специ­
ально подобранные и систематизированные тексты 
для диктантов, изложений и различных тренировоч­
ных упражнений содержат богатый познавательный 
материал, связанный с олимпийскими видами 
спорта, идеологией олимпизма. Темы для сочине­
ний предполагают обобщение полученной факти­
ческой информации, ориентированной на форми­
рование высоких нравственных качеств личности

спортсмена и будущего тренера, соответствующих 
высоким принципам движения “Fair Р1ау”[4,5].

К разработке дидактических материалов по раз­
личным предметам и методических рекомендаций 
активно подключаются ученые, Их рекомендации 
апробируются в практической работе педагогов на­
шего училища, в ходе которой вносятся необходи­
мые коррективы.

Анализ социально-педагогической эффективно­
сти разработанной системы олимпийского образо­
вания показал, что она способствует повышению 
уровня олимпийской образованности учащихся, 
формированию у них активного и гуманистически 
ориентированного ценностного отношения к 
спортивной деятельности.

Предложенная система олимпийского образо­
вания предусматривает комплекс разнообразных 
средств, методов, которая обеспечит глубокие зна­
ния об олимпийском движении, идеалах и ценностях 
олимпизма, включая высокие спортивные достиже­
ния, но первую очередь, гуманистическое отноше­
ние к спортивной деятельности, а именно стремле­
ние к физическому и духовному совершенствова­
нию на основе занятий спортом.

Модель интегративной технологии, позволит 
обеспечить не только ознакомление с идеологией 
олимпизма, но многократное востребование инфор­
мации, связанной с основными этапами ее станов­
ления, обеспечит прочное усвоение этой информа­
ции, что и образует действительные, целостные зна­
ния об этой важной сфере культурно-общественной 
деятельности человечества. При этом ориентация на 
отбор фактов, связанных с участием в олимпийском 
движении представителей белорусского народа, спо­
собствует формированию национального самосоз­
нания учащихся, чувства гордости за достижения со­
отечественников, стимулирует желание подражать 
им как в спортивной, так и в интеллектуально-твор­
ческой жизни.

Методическое и кадровое обеспечение этой 
системы предусматривает регулярное проведение 
лекций и семинаров на олимпийскую тематику для 
педагогического коллектива училища; творческие 
самоотчета учителей, воспитателей об используе­
мых методах олимпийского образования.

Интегративный подход позволяет существенно 
повысить эффективность всего образовательного и 
воспитательного процесса.

Использование огромного потенциала мораль­
ных и духовных ценностей олимпийского движения 
реализуется важнейший принцип образования -  гу­
манистический, где в первую очередь отдается при­
оритет общечеловеческим ценностям, взаимопони­
манию и сотрудничеству между людьми.
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Высоцки Ц. (Высшая школа физического воспитания и туризма в Супрасле, Польша)

ВНЕДРЕНИЕ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 
УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Олимпийские игры, как показывает исто­
рия, неизменно являют собой важный этап в 
развитии мирового спорта, так как общече­
ловеческие ценности, лежащие в их основе, 
отражают неодолимое стремление людей 
всех континентов к миру и прогрессу.

Олимпийские состязания -  именно та арена, 
на которой человек неопровержимо доказывает, 
что нет предела человеческим возможностям, нет 
предела совершенству. Являясь составной частью 
физической культуры и спорта, Олимпийские игры

оказывают огромное воздействие на формирова­
ние гармоничной личности, способствуют сохра­
нению на долгие годы здоровья и творческой ак­
тивности человека.

На решение именно этой созидательной за­
дачи направлена идея внедрения олимпийского 
образования в учебно-воспитательный процесс 
учебных заведений. Наука привнесла в эту сфе­
ру новые идеи и взгляды, наполнила сущность 
олимпийского образования более широким со­
держанием. С одной стороны, олимпийское об-

86

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



разование представляет собой самостоятельную 
научную дисциплину, раскрывающую законо­
мерности возникновения, развития и взаимодей­
ствия олимпийского движения с другими облас­
тями жизнедеятельности общества. С другой сто­
роны, оно действенно и целеустремленно выпол­
няет уникальную социально-педагогическую 
функцию, которую можно рассматривать с раз­
личных сторон: как средство спортивно-гумани­
стического образования, воспитания и обучения 
молодежи; как идею всестороннего гуманитар­
ного эбразования и человеческой самореализа­
ции; как условие формирования взаимопонима­
ния между народами; как фактор гармонизации 
интересов элимпийского движения; как средство 
формирования здорового образа жизни; как ос­
нову профессиональной подготовки специалис­
тов по физической культуре и спорту и пр. Такое 
многообразие научных подходов к теме олимпий­
ского образования характеризует его как педаго­
гический феномен современности.

Олимпийское образование, основы которого 
заложены еще Пьером це Кубертеном в работе 
“Спортивная педагогика”, сегодня в силу эбъек- 
тивных причин, обусловленных превращением 
олимпийского движения в самое массовое явле­
ние современности, приобретает все большую ак­
туальность.

Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и 
образованием, лремится к созданию образа жиз­
ни, основывающегося на уважении к всеобщим 
этическим принципам, формирующего, в первую 
очередь, гуманистические воспитательные ценно­
сти. В Олимпийской Хартии подчеркивается, что 
целью олимпизма является повсеместное станов­
ление спорта на службу гармоничного развития че­
ловека, с тем чтобы способствовать созданию мир­
ного общества, заботящегося о сохранении чело­
веческого достоинства.

Распространение олимпийского образования 
является мощным и, главное, действенным факто­
ром идеологического воспитания молодежи.

Работа в этом направлении соотносится с 
широким спектром деятельности, реализуемой 
как в дошкольных учреждениях и средних шко­
лах, так и в высших учебных заведениях. Это 
позволит максимально усилить интерес моло­
дежи к олимпийскому движению, занятиям фи­
зической культурой и спортом, а также актив­
но пропагандировать в обществе здоровый об­
раз жизни.

Элементы внедрения олимпийского образова­
ния в высшие учебные заведения и его методичес­
кое обеспечение можно представить в виде следу­
ющей схемы:

Цель -  развитие знаний об 
олимпийском движении, 
социально-нравственном и 
культурно-физическом 
потенциале спорта; 
формирование системы 
мотивационно-ценностной 
ориентации личности

Высшая школа

^  I ^
Основные направления:
-  специализированное 

образование;
-  этическая и 

психологическая 
подготовка спортсменов- 
олимпийцев;

-  внедрение новых 
педагогических 
технологий олимпийского 
образования;

-  пропаганда социально- 
кулмурного потенциала 
олимпийского движения.

Формы и средства
формирования:
-  спецкурсы и спецсеминары;
-  тренинги и 

дидактические 
игры;

-  методические 
семинары;

-  научно-популярные, 
учебные издания по 
олимпийскому 
образованию.
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