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исходных положениях, упражнения за столом, пальчиковую гимнастику, то-
чечный массаж кистей рук, упражнения с предметами и элементы креативных 
телесно-ориентированных практик.

По полученным результатам можно сделать следующий вывод: для полно-
ценного развития мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста с нару-
шениями речи необходимо использовать дополнительные занятия адаптивной 
физической культурой по разработанной нами коррекционно-развивающей 
программе.
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У детей с нарушением зрения уровень развития тонкой моторики пальцев 
рук отстает от уровня развития мелкой моторики у здоровых детей [1]. От-
ставание в развитии тонкой моторики рук затрудняет манипуляции с мелкими 
предметами, сдерживает развитие [2]. Целью нашего исследования явилось из-
учение мелкой моторики у детей 5–6 лет с нарушением зрения.

Исследование проводилось в течение 3 месяцев на базе ГУДО «Ясли-сад 
№ 47 г. Барановичи». В эксперименте приняло участие 20 детей 5−6 лет с на-
рушением зрения. Для сравнения нами были обследованы 20 здоровых детей 
того же возраста. Оценка показателей уровня развития мелкой моторики рук 
у детей с нарушением зрения и у здоровых детей проводилась по 3 группам 
тестов: тесты для определения уровня развития точной дифференцировки дви-
жений пальцев рук; тесты для определения уровня схватывающей способности 
кистей рук; тесты для определения уровня развития зрительно-моторной коор-
динации в системе «глаз-рука».

На рисунке показаны полученные результаты исследования уровня раз-
вития мелкой моторики здоровых детей 5−6 лет и детей с нарушением зрения. 
При этом результаты здоровых детей были приняты за 100 %, а результаты де-
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тей с нарушением зрения были выражены в процентах по отношению к соот-
ветствующим значениям у здоровых сверстников.

Как видно из данных графика, все показатели, связанные со временем вы-
полнения тестов, дети с нарушением зрения выполняют на 20–60 % медленнее, 
чем здоровые дети.

Рисунок – Уровни развития (в %) показателей мелкой моторики здоровых детей и 
детей с нарушением зрения

По полученным в ходе исследования результатам мы можем сделать сле-
дующий вывод: уровень развития мелкой моторики у детей 5−6 лет с нару-
шением зрения статистически достоверно ниже уровня здоровых детей того 
же возраста и требует коррекции на дополнительных занятиях по адаптивной 
физической культуре.
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