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– показатели соревновательной деятельности на турнирах различного мас-
штаба, определенных для участия боксера как обязательные согласно индиви-
дуальному плану;

– рейтинговые характеристики состязаний с учетом их квалификационно-
го уровня, официальной значимости, состава участников вообще и жеребье-
вочного пути боксера на турнире в частности.

Примечательно, что настоящий подход позволит получить в качестве сво-
еобразного инструмента не только результат конкретного выступления и вели-
чины отдельных коэффициентов, в том числе и отражающих использование 
различных специальных технико-тактических действий, но и возможность 
формирования объективного прогнозного решения в разрезе перспективности 
и прогрессивной динамики специализированных умений и навыков боксера 
при учете формируемых в ходе тренировочного и соревновательного процесса 
динамических модельных характеристик.

Разработка предлагаемого диагностического критерия в целом, как и полу-
чаемые в ходе регистрации фактических данных и обработки промежуточные 
коэффициенты и индексы, целесообразно и реально необходимо синтезировать 
в виде электронной индивидуальной карты боксера, что позволит анализиро-
вать данные для выявления ошибок, оперативной коррекции, апробации и вне-
дрения инновационных технологий, а как итог – определения прогрессивных 
тенденций с соответствующим последующим моделированием процесса повы-
шения уровня спортивного мастерства.

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ЖЕНСКОГО ОДИНОЧНОГО 
ФИГУРНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ
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Изучение основных современных тенденций развития фигурного катания 
на коньках представляется актуальным, так как позволяет выявить объективные 
закономерности получения соревновательных результатов. Женское одиночное 
катание включает в себя короткую и произвольную программы с выполнением 
соответственно 7-го и 11-го предписанных элементов. В ходе соревнований судьи 
оценивают сложность и качество техники исполнения элементов, а также компо-
ненты программы, отражающие различные стороны мастерства спортсмена.

Целью исследования являлось изучение динамики соревновательных ре-
зультатов сильнейших юниорок мира в фигурном катании на коньках. Эмпири-
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ческий материал составили официальные протоколы чемпионатов мира среди 
юниоров за 4 соревновательных сезона с 2014 по 2017 годы[1]. Были изучены 
динамика соревновательных результатов по итогам короткой и произвольной 
программ и динамика оценок за технику исполнения элементов и компоненты 
произвольной программы. Изучение динамики общей суммы баллов за корот-
кую и произвольную программы фигуристок выявило неуклонное увеличение 
соревновательных результатов. Общий прирост результатовза 4-го сезона со-
ставил 8,05 баллов. Максимальный прирост результатов – 3,95 баллов – отме-
чался на чемпионате мира 2015 года. Также существенная разница в 3,37 бал-
лов наблюдалась между результатами чемпионатов мира 2016 и 2017 годов.

Сопоставление динамики результатов сильнейших фигуристок за технику 
исполнения элементов и компоненты программ показало, что можно выделить 
период, когда произошло незначительное снижение оценок за технику испол-
нения и одновременное улучшение оценок за компоненты программ, период 
согласованного улучшения результатов за технику и компоненты, и период, 
когда повышение результативности технической составляющей сопровожда-
лось стабилизацией средней оценки за компоненты программ.

Техническая оценка произвольной программы
Оценка за компоненты произвольной программы

Рисунок – Динамика оценок за технику и компоненты произвольной программы 
фигуристок на чемпионатах мира среди юниоров

Вклад оценок за технику в общем соревновательном результате в произ-
вольных программах составляет от 50,36 до 52,23 %. Это позволяет с одной 
стороны констатировать, что ведущую роль в формировании соревнователь-
ного результата юниорок играют оценки за сложность и качество исполнения 
элементов и в тоже время указывает на сильную взаимосвязь с оценками за 
компоненты программы.

Таким образом современное направление развития женского юниорско-
го фигурного катания на коньках характеризуется выраженной тенденцией 
повышения требований к сложности, стабильности и качественным харак-
теристикам элементовтехники, а также к сбалансированности компонентов 
программы.

1. International Skating Union [Electronic resource]. – Mode of access: http://www.
isu.org. – Date of access: 12.03.2012.
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