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– отсутствие возможности включения в группы высшего спортивного ма-
стерства спортсменов, осуществляющих подготовку молодых лошадей 3–8 лет 
в соответствии с переводными нормативами, соответствующими возрасту ло-
шадей.
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Формирование рациональных координаций базовой части разбега в прыж-
ке в высоту основывается на оптимальной ритмо-темповой структуре беговых 
движений [1]. В целостной системе соревновательного упражнения двигатель-
ная задача последних состоит в организации внешних и внутренних движущих 
сил, ответственных за построение отталкивания, важнейшего элемента техники 
прыжка в высоту [2]. В этой связи координационная и динамическая подготов-
ка толчка в этом виде легкоатлетических упражнений во многом определяется 
характером изменения двигательной активности в шагах разбега, проявляю-
щейся в динамике его кинематических характеристик [3]. Основная задача на-
стоящего исследования состояла в изучении особенностей построения послед-
них шести шагов разбега у высококвалифицированных прыгунов в высоту.

Анализ полученных результатов показал, что во всех без исключения со-
ревновательных попытках наблюдается тенденция сокращения времени выпол-
нения шести последних беговых шагов. Ведущим фактором при этом выступает 
значительное уменьшение времени полетных фаз, составляющее в сравнении 
«шестой – второй» шаг более 200 %, в то время как продолжительность опор-
ного взаимодействия варьирует в пределах 10–15 %. В этой связи наблюдается 
последовательное снижение коэффициента беговой активности, отражающе-
го отношение фазы полета к фазе опоры. Управление процессом изменения 
длины беговых шагов реализуется несколько проще, чем опорных контактов, 

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



187

однако здесь весьма важно соблюдать оптимальные пропорции этих преобра-
зований. Чрезмерное нарушение оптимальных пространственных параметров 
может отрицательно сказаться на конструкции элементов динамической осан-
ки прыгуна и вызовет нарушение рабочих углов двигательного аппарата спорт
смена. Следует заметить, характер изменения времени выполнения последних 
беговых шагов достаточно стабилен и, возможно, отражает индивидуальный 
рисунок или модель построения рассматриваемого процесса.

У ряда прыгунов обнаружилась тенденция к сокращению времени оттал-
кивания в удачных попытках по мере увеличения преодолеваемой высоты. По-
добное явление свидетельствует о положительных качественных изменениях 
в биодинамической системе реализации наиболее ответственного и сложного 
элемента рассматриваемого спортивного упражнения. Прыгун начинает пол-
ноценно использовать внешние и внутренние реактивные силы, а также нако-
пленную в процессе амортизации энергию упругой деформации своего двига-
тельного аппарата.

Рациональный характер скоростно-силовых упражнений зависит не столь-
ко от уровня развития двигательных качеств спортсмена, сколько от содержа-
ния его двигательной установки. Отсюда вытекает важный вывод для всех 
скоростно-силовых упражнений: ключ к эффективному проявлению взрывных 
усилий – в двигательной установке не на силу, а на скорость. Активное изме-
нение установки спортсмена может рассматриваться как комплексный прием 
управления особенностями двигательной структуры формируемого навыка.
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Любое учебное занятие со студентами БГУФК отражает профессиональ-
ную культуру самого процесса обучения – дидактическую культуру. Дидакти-
ческая культура будущего учителя физической культуры основана на профес-
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