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Понятие «объем техники» введено в спортивной метрологии [6] для количе­
ственной характеристики арсенала технико-так'гических действий спортсменов 
на соревнованиях и тренировках. Эти данные так же, как данные о показателях 
эффективности соревновательной деятельности высококвалифицированных во­
лейболистов, представляют интерес в связи с тем, что они позволяют ответить на 
вопрос, интересующий тренеров по волейболу, о модельных характеристиках тре­
нировочных нагрузок квалифицированных волейболистов, как в нападении, так и 
в защите.

На кафедре спортивных игр был проведен анализ результативности и эффек­
тивности соревновательной деятельности волейболистов разного игрового ам­
плуа. Подробно приводятся сведения, как о действиях связующих, нападающих 
игроков. Предыдущие исследования были посвящены анализу действий, количе­
ственно характеризующих объем выполняемых действий нападающих первого и 
второго темпов. Но кроме непосредственно действий в нападении с касанием мяча, 
т. е. нападающего удара, волейболист, выполняющий роль нападающего первого 
темпа или основного блокирующего, должен на площадке, отвлекая на себя бло­
кирующих противоположной команды, выполнять имитационные действия. Эти 
действия входят в функциональные обязанности интересующего нас игрока. Но до 
сих пор количественные показатели имитационных действий этого игрока нашли 
свое отражение только в учебном пособии А.В. Беляева и Л.В. Булыкиной [4]. Од­
нако, как отмечено в исследованиях профессора Э.К. Ахмерова с соавторами [1-3,
6, 7] в ситуациях, когда нападающий названного игрового амплуа, отвлекает на 
себя блок противника, связующий имеет возможность адресовать передачу тому 
игроку, который остается на одиночном или вообще без блока соперника, тем са­
мым обеспечивая своей команде преимущество в завершении атаки.

С учетом всего изложенного в нашей работе проведены специальные педаг-о- 
гические наблюдения за количеством выполнения и эффективностью взаимодей­
ствий связующих и нападающих первого темпа (непосредственно при выполнении 
|ападающего удара и при выполнении имитационных действий, т. е. прыжок для 

нападающего удара, но без касания мяча) в соревновательной деятельности муж- 
ких национальных сборных команд по волейболу (анализ видеозаписей матчей 

мужского турнира по волейболу на чемпионате Европы-2013).
Ч асты м и задачами исследования были;
I . Оценить эффективность и результативность атакующих действий нападаю­

щих первого темпа с помощью методики В.Я. Бунина в мужских командах -  участ­
ницах чемпионата Европы-2013.

^че-



2. Определить результативность взаимодействий связующего и атакующих 
действий нападающего первого темпа в мужских командах -  участницах назван­
ного чемпионата.

3. Определить результативность имитационных атакующих действий напада­
ющего первого темпа в мужских командах -  участницах названного чемпионата.

Перечисленные задачи исследования решались при помощи следующих ме­
тодов: 1 ) анализа и обобщения данных специальной литературы, 2 ) методики про­
токольной регистрации количественных показателей выполнения нападающих 
ударов нападающими первого темпа по методике В.Я . Бунина [5]; 3) методики 
регистрации исходов взаимодействий игроков амплуа связующий и нападающий 
первого темпа; 4) методов математической статистики.

В работе при помощи охарактеризованных выше методов были зарегистри­
рованы и проанализированы атакующие взаимодействия связующих и нападаю­
щих игроков первого темпа мужских сборных национальных команд по волейболу 
следующих стран: России, Италии, Болгарии, Бельгии, Германии, Сербии и Бела­
руси. В исследовании было зафиксировано 247 нападающих ударов в исполнении 
волейболистов амплуа нападающий первого темпа. Установлены следующие ста­
тистические параметры (^±ст), характеризующие величины выполняемых напада­
ющих ударов в партии:

1) выполнено нападающих ударов -  11,22±4,5;
2) выигранных нападающих ударов ~ 6,17±2,67;
3) нападающих ударов, после которых мяч оставался в игре -  2,58±1,67;
4) проигранных нападающих ударов -  2,38±1,0.
Сводные данные о результативности нападающих ударов в исполнении обсле­

дованных нападающих первого темпа представлены в таблице 1 .
Таблица 1 -  РСзульгагиыюсть ш.июлнепия иагшдаю1дих ударов пападш отими первого темпа -  
участниками ЧЕ-2013 среди мужских комапд



в  таблице 2 приведены показатели э<1*фективности выполнения атакующих 
ударов и количественная характеристика имитационных (вне зависимости от того, 
выполнит связующий ему передачу или он просто выполняет имитацию напада­
ющего удара) действий волейболистов первого темпа.
Таблица 2 ~ Г1ока'!агели эффективности нападающего удара (по мсгодикс В.Я. Г>у|шпа) и 
количествегптя характеристика имитадиоипых дсйсгвий напада(01це1о п е р н о т  темпа
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Надо отметить, что кроме достаточно большого количества выигранных мячей 
при выполнении нападающих ударов, волейболисты интересующего нас игрового 
амплуа, выполняя отвлекающие имитационные действия, вынудили центрального 
блокирующего команды соперника выполнить прыжок на блоке. Это позволило 
нападающим своей команды атаковать против одиночного блока, тем самым ко­
манда имела возможность выиграть очко. Например, игрок сборной Болгарии Н-в, 
кроме 16 выполненных нападающих ударов с эффективностью 0,709, еще 14 раз 
отвлек на себя блокирующего противоположной команды.

Таким образом, за семь сыгранных партий взаимодействия связующего сбор­
ной Р о с о ^ ^ е г о  центральных блокирующих: И. А-а и Д. М-о привели к 30 резуль- 
тативдам а!шкам первым темпом, то есть только атаками игроками первого темпа 

-ссии выиграла больще партии, а также коэффициент эффективности 
составил 0,815, что является очень высоким показателем. Кроме того, 

ые имитационные атакующие действия центральных блокирующих застав­
ляли выполнять блокирование соперников 23 раза, что позволило связующему 

гроку вьшолнить 23 передачи игрокам других зон, то есть вывести нападающих 
против одного блока соперников. Следовательно, чем чаще и эффективнее взаи­
модействуют связующие с нападающим игроком первого темпа, тем выше веро­
ятность того, что имитационные атакующие действия этого игрока повлекут за 
собой выполнение блокирования со стороны игроков команды соперника и, следо­
вательно, позволят связующему выполнить передачу тому нападающему, который



будет атаковать, как уже ранее отмечалось, против одиночного блока, тем самым 
позволяя немедленно выиграть очко.

Таким образом, проведенный анализ соревновательной деятельности высоко­
квалифицированных волейболистов позволил установить те ориентировочные по­
казатели объема соревновательных действий в нападении волейболистами, выпол­
няющими роль нападающих первого темпа, и их эффективности. Эти показатели 
целесообразно учитывать при моделировании специальных упражнений на трени­
ровках квалифицированных спортсменов в волейболе.
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КООРДИНАЦИОННЬГЕ СПОСОБНОСТИ В СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАСКЕТБОЛИСТА

Лопухина Э.Л., Хорошилов К.А., Пеиьковский А.С.

Уровень развития координационных способностей обусловливается значи­
тельным количеством разнообразных факторов: способностью к восприятию 

анализу движений; наличием образов динамических, временных и простран- 
^ ^ гв е н н ы х  характеристик движений собственного тела и разных его частей в 
^Ц0 ^)жиом их взаимодействии; пониманием человеком поставленной перед ним 

двигательной задачи; способностью к формированию плана и поиску конкретно­
го способа рещения соответствующей двигательной задачи.

Важным фактором является оперативный контроль параметров движений, ко­
торые выполняются, и обработка его результатов. В этом механизме особую роль 
играет точность афферентных импульсов, поступающих от рецепторов мышц, 
сухожилий, связок, а также от зрительного и вестибулярного анализаторов, и эф­


