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Результаты, полученные при исследовании техники выполнении ударов 
ногой с различными двигательными установками показывают, что подбор под-
готовительных и специальных упражнений для совершенствования техники 
ударов ногой, выполненный с учетом данных результатов, поможет существен-
но повысить его соревновательную эффективность.
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Подготовка команды к ответственным соревнованиям требует научно-ме-
тодического и финансового обеспечения [1]. Чемпионат Европы по велосипед-
ному спорту в гонках на треке 2017 года в Берлине отразил состояние в этом 
виде спорта как в Европе, так и в Беларуси.

Цель исследования заключается в аналитическом обосновании совершен-
ствования системы спортивной подготовки национальной команды в женской 
командной гонке преследования на треке.

Задача исследования – определить динамику соревновательной деятель-
ности в командной гонке преследования на главных стартах сезона 2016–2017 
годов.

Для решения поставленных задач использовались следующие методы ис-
следования: анализ документальных материалов, педагогические наблюдения, 
математико-статистический анализ.

На чемпионате Европы 2017 года в Берлине команда Республики Беларусь 
занимает в командной гонке преследования 8-е место.

Необходимо отметить, что проигрыш командам победительницам на Куб-
ках мира, чемпионате мира и чемпионатах Европы 2015–2016 годов составлял 
13–16 с, к тому же только на первом километре 4–5 с [2]. Проигрыш на чемпи-
онате Европы в Берлине команде Италии составил уже более 17 с. На каждом 
километре команда Беларуси стабильно проигрывала примерно по 4,2–4,3 с. В 
стыковом раунде команда Беларуси показала результат 4.35,273 с, что на 2,515 с 
лучше, чем в предварительном заезде. Следует отметить, что улучшение обще-
го результата произошло за счет более быстрого прохождения второго киломе-
тра на 2,032 с.
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В результате анализа выяснилось, что во временном соотношении прохож-
дения дистанции плодотворность соревновательной деятельности белорусской 
команды остается на том же уровне, что и в предолимпийском цикле. Команды 
Польши, России, Франции, у которых Беларусь выигрывала, значительно улуч-
шили свои результаты.

Таким образом, на основании исследований и анализа соревновательной 
деятельности женской национальной команды в командной гонке преследова-
ния можно сделать следующие выводы:

– при подготовке национальной команды к ответственным стартам на 
уровне чемпионатов Европы имеются сложные закономерности формирования 
состава команды и готовности велосипедистов для участия в современном ка-
лендаре соревнований;

– конечный результат национальной команды в командной гонке пресле-
дования зависит от низкой стартовой и дистанционной скорости.
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Уровень развития силовых способностей у лыжника-гонщика предопреде-
ляет возможность технически рационально подбирать способ передвижения на 
лыжах на различных рельефах трассы, а также эффективно решать тактические 
задачи во время соревнований. При этом особое значение имеет своевременное 
включение в работу определенных мышечных групп, которые заранее должны 
быть подготовлены к реализации локальной мышечной выносливости.

В исследованиях, проведенных российскими учеными П.А. Сиделевым и 
А.Г. Баталовым по оценке реализации технико-тактической подготовленности 
сильнейших лыжников на этапах Кубка мира, было выявлено, что при прохож-
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