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ях волейболист должен владеть широким кругом технических приемов и спо-
собов, эффективно использовать их в игре. Техника игры приобретает особое 
значение, поскольку подвергается оценке судьи и тем самым непосредственно 
влияет на результат.
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Современная теория подготовки спортсменов представляет собой мегаси-
стему, которая опирается на методологию интегративных подходов, а также на 
возможности смежных дисциплин [1]. Реализация этой системы предъявляет 
особые требования к профессионализму специалистов, обеспечивающих про-
цесс спортивного совершенствования. В частности, предполагается, что совре-
менный тренер должен владеть системным и ситуационным подходами, опи-
раться на наукоемкие модели подготовки и интерактивные методы принятия 
решений. Практика показывает, что в одиночку справиться с таким многообра-
зием задач практически невозможно, что стало причиной появления различных 
форм тренерских бригад, комплексных групп и т. п. Тем не менее, ответствен-
ность за интерпретацию поступающей информации и за конечный результат, 
является прерогативой тренера, что предопределяет высокий уровень требова-
ний к его компетентности.

В то же время анализ кадрового состава тренеров, работающих в спорте 
высших достижений, показывает, что, как правило, это в прошлом квалифици-
рованные спортсмены, которые получали профильное образование, совмещая 
тренировочный и образовательный процессы. Вместе с тем общеизвестно, что 
такие формы совмещения не позволяют осваивать необходимый объем про-
фильных знаний. В практической деятельности эти специалисты ориентиро-
ваны на свой предыдущий (спортивный) опыт, что предопределяет построение 
своей деятельности на основе эмпирических методов. В то же время важней-
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шей стороной профессиональной деятельности любого специалиста является 
необходимость постоянного пополнения и обновления знаний. Это достаточно 
важно и потому, что с каждым годом возрастает объем информации, необхо-
димой для обеспечения эффективного процесса подготовки элитных спорт
сменов. Таким образом, значимость и необходимость непрерывного повыше-
ния квалификации тренерских кадров не вызывает сомнения.

В нашей стране достаточно успешно функционирует система повышения 
квалификации тренерских кадров. Однако практика показывает, что проблема 
поиска путей ее структурного и содержательного совершенствования остается 
актуальной. Ее решение требует преодоления ряда противоречий. В частности, 
это касается как организационных проблем, так и содержательных, связанных 
с необходимостью постоянного обновления преподаваемого материала. Сло-
жившиеся противоречия обусловливают необходимость определения наиболее 
целесообразных и экономически эффективных форм совершенствования про-
фессиональной компетентности тренеров.

Одним из путей решения вышеизложенной проблемы является разработка 
инновационных программ, основанных на дистанционных формах обучения. 
Технологии дистанционного обучения позволяют осуществлять обучение без 
отрыва от основной деятельности, добиваясь высокой качественной результа-
тивности за счет индивидуализации образовательного процесса и использова-
ния активных методов обучения. Дистанционный формат непрерывного об-
разования в этом случае может выступать как системообразующий процесс, 
дополняемый иными формами повышения профессиональной компетентности.
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Волейбол является наиболее увлекательным, массовым и доступным ви-
дом спортивных игр, который получил всенародное признание. В игровых ви-
дах спорта соревновательная деятельность спортсменов протекает в условиях 
большой двигательной активности. В связи с этим эффективность названной 
деятельности напрямую зависит от уровня воспитания у спортсменов необхо-
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