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Примечание: a – количество времени, затраченное на 10 оборотов шатуна (с); 
b – количество времени, затраченное на 30 оборотов шатуна (с); c – количество обо-
ротов шатуна за 4 мин работы в максимальном темпе

Рисунок – Прирост физической работоспособности велосипедистов на 
заключительном этапе исследования (%).

Таким образом, можно утверждать, что использование велотренажеров 
в практике спортивной подготовки юных велосипедистов независимо от пери-
одов тренировки позволяет на более высоком уровне строить учебно-трениро-
вочный процесс в плане совершенствования техники педалирования и подго-
товки к участию в соревнованиях.
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На протяжении последних десятилетий Всемирная федерация таэквондо 
стремится к повышению зрелищности соревновательных поединков путем кор-
ректирования правил соревнований. В то же время правилами соревнований во 
многом определяется успешность реализации технико-тактических действий 
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(ТТД) единоборцев [1]. Даже незначительные изменения в них отражаются на 
качественных и количественных показателях как соревновательной деятельно-
сти спортсмена, так и на тренировочных режимах его спортивной подготов-
ки [2]. Следовательно, без систематического контроля технико-тактического 
мастерства квалифицированных таэквондисток невозможно своевременно кор-
ректировать планы их подготовки.

В связи с вышеизложенным для повышения эффективности контроля 
технико-тактической подготовленности квалифицированных таэквондисток 
была разработана индивидуальная система мониторинга показателей, харак-
теризующих технико-тактическое содержание и структуру соревновательных 
поединков. Данная система представляет собой программу, состоящую из не-
скольких листов. Первый – титульный, в котором указаны данные исследуемой 
спортсменки. Второй лист представляет собой базу данных всех проведенных 
соревновательных поединков в хронологической последовательности с ука-
занием даты и места соревнований, общего счета и замечаний, регламента, а 
также ссылки на видеофайлы. Следующий лист посвящен мониторингу пока-
зателей, характеризующих технико-тактическое содержание соревновательных 
поединков. При вставке данных, получаемых при анализе поединков, програм-
ма автоматически вычисляет основные параметры технико-тактической под-
готовленности таэквондистки [3]. Кроме этого в ней предусмотрены ссылки на 
графическое изображение соотношений исследуемых показателей и динамики 
выполнения ТТД обеими соперницами. В четвертом листе представлены дан-
ные, характеризующие структуру поединков спортсменки, то есть соотноше-
ние и эффективность соревновательных эпизодов (СЭ) различной тактической 
направленности. В программе также даются ссылки на видеофрагменты реа-
лизованных и нереализованных СЭ с анализом либо успешных действий, либо 
ошибок спортсменки.

Разработанная система мониторинга позволяет прослеживать изменения 
индивидуальных параметров подготовленности каждой спортсменки в динами-
ке, определять особенности их СЭ, выявлять показатели технико-тактического 
содержания и структуры поединков для создания объективных модельных ха-
рактеристик, на которые можно ориентироваться при планировании подготов-
ки квалифицированных таэквондисток.
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