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Конькобежный спорт является одним из самых технически сложных ви-
дов спорта, где перемещение спортсмена осуществляется только на скользя-
щей опоре за счет мышечных усилий. Исследователи техники конькобежного 
спорта отмечают, что пространственная скорость конькобежца во многом за-
висит от особенностей взаимодействия с опорой [1]. Эти особенности прояв-
ляются в длительности контакта с опорой, площади опоры, величине силы и 
расположении точки ее приложения (на пятке, средней или передней части) в 
отдельных фазах движения и др. Определение и измерение таких особенностей 
для каждого отдельного спортсмена на сегодня является скорее необходимым 
условием для качественного роста уровня его технического мастерства.

Упражнения имитационного характера, оказывающие влияние не только 
на физическую, но и на техническую подготовку конькобежца, сегодня по-
прежнему являются одними из самых доступных средств спортивной трени-
ровки. К таким упражнениям относится техническая имитация – перенос веса 
тела с ноги на ногу, выполняемая прыжками или шагом (рисунок) [2].

В процессе выполнения имитационных упражнений спортсмен может ме-
нять посадку, изменяя наклон туловища или величины суставных углов ниж-
них конечностей, что приводит к изменениям в технике движений, которые и 
сказываются на особенностях взаимодействия с опорой, которые можно опре-
делять с помощью метода компьютерной педобарографии [3].

В процесс подготовки конькобежцев, в первую 
очередь, более низкой квалификации, из-за преоб-
ладания упражнений, выполняемых вне ледовой по-
верхности, на наш взгляд, и следует внедрять систе-
мы компьютерной педобарографии, позволяющие 
контролировать распределение давления по поверх-
ности опоры.

Также интересно то, что, создав канал обратной 
связи, спортсмен и тренер смогут получать срочную 
информацию о динамических характеристиках дви-
жений: динамике перемещения общего центра массы 
тела, зонах локализации давления, пути приложения 
силы и др. Это положительным образом скажется на 
осознании спортсменами ошибок и формировании 
правильной техники движений.

Рисунок – Фрагмент 
выполнения упражнения 
технической имитации 
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ВЛИЯНИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Качество и результативность спортивной деятельности напрямую зависит 
от того, как и на каком уровне организовано общение всех ее участников как в 
учебно-тренировочном, так и соревновательном процессах. Поэтому межлич-
ностное общение в спортивной деятельности занимает важное место.

Особенности внутригрупповых взаимоотношений, в условиях спортив-
ной деятельности, освещены в работах Е.П. Ильина, Р.С. Немова, П.А. Рудика, 
Ю.Л. Ханина, А.Ц. Пуни, Б. Шеленбергера, Ю.А. Коломейцева и др. [1].

Чтобы показать значимость данной темы, мною было проведено исследо-
вание. Для изучения влияния межличностного общения на спортивный резуль-
тат были отобраны спортсменки – легкоатлеты, тяжелоатлеты, борцы вольного 
стиля возрастом 14–22 лет, квалификацией от КМС до МСМК, а также студент-
ки 1–4-го курса БГУФК (кафедра борьбы). Исследование проводилось на базе 
СДЮШОР г. Червеня, а также в спортивном зале БГУФК. Было обследовано 50 
спортсменов. Из них 9 – МС, 7 – МСМК, 34 – КМС. Для организации психоло-
гического анализа спортивной деятельности виды спорта и соревновательные 
упражнения были сгруппированы по известной классификации видов спорта 
Т.Т. Джамгарова. Были также использованы тесты: самооценка успешности 
спортивной деятельности, тест Т. Лири «Диагностика межличностных отно-
шений», Дж. Морено «Социометрия»

После проведения тестирования был проведен расчет числовых показа-
телей психологического климата в избранном виде спорта и взаимодействия 
каждого спортсмена.
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