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АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СИЛЬНЕЙШИХ ТЕННИСИСТОК МИРА

Боярина Ю.С., Цагельникова А.А., Цыганов О.В.
Белорусский государственный университет физической культуры
(Минск, Республика Беларусь)

В прошлом году команда Беларуси стала финалисткой турнира в Кубке 
федерации, чем произвела настоящую сенсацию в мировом теннисе. В своем 
дебютном сезоне в мировой группе белоруски обыграли на домашних кортах 
более рейтинговых соперниц – команду Нидерландов и команду Швейцарии. 
В поединке за трофей команда Беларуси в упорном поединке уступила титуло-
ванной сборной США при абсолютном аншлаге в «Чижовка-Арене» [2].

В связи с этим целью нашего исследования было определение показателей 
результативности и эффективности подачи сильнейших теннисисток мира, вы-
ступающих на Кубке федерации в 2017 году.

Результаты педагогических наблюдений количественных показателей 
и эффективности подач представлены в таблицах 1, 2.

Таблица 1 – Беларусь – Нидерланды 4:1 (11–12 февраля 2017 года)
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Соболенко А. 78/130 60 53/78 68 48/52 92 26/48 54 3 4
Бертенс К. 65/98 66 45/65 69 29/33 88 19/33 58 10 4
Саснович А. 62/85 73 42/62 68 18/23 76 12/23 52 6 5
Крайчек М. 59/95 62 36/59 61 32/36 89 16/36 44 7 4
Соболенко А. 47/68 69 33/47 70 19/21 90 12/21 57 1 2
Крайчек М. 57/90 63 36/57 63 29/33 88 15/33 45 7 4
Саснович А. 38/53 72 24/38 63 9/15 60 2/15 13 2 6
Бертенс К. 36/68 53 19/36 53 30/32 94 10/32 31 4 2
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Таблица 2 – Беларусь – Швейцария 3:2 (22–23 апреля 2017 года)
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Соболенко А. 34/78 44 26/34 76 40/44 91 15/44 34 4 4
Бачински Т. 45/65 69 30/45 67 19/20 95 9/20 45 2 1
Саснович А. 77/116 66 41/77 53 31/39 79 21/39 54 0 8
Голубич В. 75/115 65 40/75 53 36/40 90 18/40 45 0 4
Соболенко А. 50/80 63 35/50 70 24/30 80 15/30 50 1 6
Голубич В. 84/110 76 46/84 55 25/26 96 13/26 50 1 1
Саснович А. 52/66 79 35/52 67 9/14 64 7/14 50 0 5
Бачински Т. 42/63 67 25/42 60 20/21 95 8/21 38 3 1

Проанализировав нападающие действия (подачу), можно сделать вывод, 
что процент эффективности выигранных очков за счет хорошей реализован-
ной первой и второй подач у белорусских теннисисток выше, чем у нидерланд-
ских и швейцарских теннисисток. Однако следует отметить, что у белорусских 
спортсменок наименьшее количество моментально выигранных очков (эйсов) 
и большее количество двойных ошибок при подаче, но это не помешало нашим 
теннисисткам одержать победу в двух этапах.
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Многие специалисты в области теории и методики спорта отмечают необ-
ходимость построения тренировочного процесса, в том числе и структуры тре-
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