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Таким образом, на основании данных, полученных в ходе исследований, 
нами выявлена положительная динамика развития психических процессов у чле­
нов юношеской сборной по спортивному ориентированию в возрасте 14-16 лет 
вследствие применения предложенных технических упражнений. Данные упраж­
нения могут быть использованы как тренерами, так и спортсменами в процессе 
психологической подготовки.
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ЕЛИЯНИЕ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛОВКОСТИ 
НА ВЫПОЛНЕНИЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА 

(НА ПРИМЕРЕ БАСКЕТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ)

Давидович Т.Н.,Лапухииа Э.А.

На данный момент в баскетболе для совершенствования техники ведения мяча 
предлагается множество упражнений. В большинстве своем они направлены на



развитие ручной ловкости и эта закономерность понятна, так как для эффекгивного 
ведения мяча необходимо развивать ручную ловкость. Но ведение в баскетболе -  
Э1Х) перемещения игрока с мячом по площадке с остановками поворотами и препят­
ствиями, которые необходимо преодолевать максимально быстро. Из этого следует, 
что только ручной ловкости недостаточно, необходимо развитие телесной ловкости 
для максимально эффективного перемещения мяча с помощью ведения [3].

Теоретическая значимость работы обусловливается тем, что в литературных 
источниках недостаточно описано влияние развития координационных способ­
ностей и, в частности, специальной ловкости на выполнение ведения и эффек­
тивность его применения в соревновательной деятельности у юношей 13-14 лет.

Проблема исследования заключается в разрешении противоречия между не­
обходимостью совершенствования технической подготовленности и ограниче­
нием педагогического воздействия в учебно-тренировочном процессе лишь тра­
диционными способами, которые не всегда позволяют повысить эффективность 
техники спортсмена в игровой и соревновательной деятельности [1, 2].

Это позволило нам предположить, что в теории и практике баскетбола имеет­
ся дополнительный резерв для совершенствования технической подготовленно­
сти баскетболистов посредством развития специальной ловкости в учебно-тре­
нировочном процессе баскетболистов 13-14 лет.

По мнению ведущих специалистов в области баскетбола, среди факторов, влия­
ющих на эффективность техники, немалую роль играет ловкость и другие физиче­
ские способности баскетболис1Х)в. Наряду с этим отмечается важность сохранения 
равновесия и ритма, особенно во время выполнения ведения мяча, что в значитель­
ной мере повышает его эффективность. В то же время, следует отметить, требова­
ния к содержанию учебно-тренировочного процесса с юными баскетболистами не 
содержал' гюдробных рекомендаций по развитию специальной телесной ловкости 
как действенного средства совершенствования техники ведения мяча [1, 3, 4].

Проблема исследования заключается в разрешении противоречия между не­
обходимостью совершенствования технической подготовленности и ограниче­
нием педагогического воздействия в учебно-тренировочном процессе лишь тра­
диционными способами, которые не всегда позволяют повысить эффективность 
техники спортсмена в игровой и соревновательной деятельности.

Цель Л ^лс)|ования -  совершенствование технической подготовленности 6а- 
скетб^щсгоКтосредством развития специальной ловкости в учебно-тренировоч- 
нок^чвоцЭ?се баскетболистов 13-14 лет.

|],полагалось, что уровень технической подготовленности баскетболистов 
ем случае техники ведения мяча) повысится, если в учебно-тренировоч­

ный процесс баскетболистов 13-14 лет будет включен комплекс средств, осно­
ванный на развитии специальной ловкости.

Непосредственно в процессе педагогического эксперимента и анализа резуль­
татов исследовательскими зядачями стали:

- проанализировать научно-методическую литературу по проблеме иссле­
дования;

-  определить уровень развития ловкости баскетболистов 13-14 лет;



выявить количество ошибок совершаемых юными баскетболистами при ве­
дении мяча в соревновательной деятельности;

" разработать и экспериментально обосновать комплекс упражнений направ­
ленный на развитие телесной ловкости с целью повышения эффективности веде­
ния мяча у избранного нами контингента испьпуемых;

-  проверить эффективность разработанной методики на практике. 
Поставленные в работе задачи решались при помощи следующих методов 

исследования: анализа научно-методической литературы; спортивно-педагогиче­
ского тестирования; педагогического наблюдения; педагогического эксперимен­
та; метода математической статистики.

В исследовании приняли участие 16 баскетболистов в возрасте от 13 до 14 лет. 
Были созданы две группы -  экспериментальная и контрольная, по 8 человек в 

группе. В ходе педагогического эксперимента было проведено 26 учебно-трениро­
вочных занятий, контрольная группа проводила тренировочные занятия без каких 
либо изменений и в соответствии с программой. В экспериментальной группе для 
занятий не использовался какой либо специальный инвентарь, не использовались 
также тренажеры и специальная экипировка. Единственным отличием в трениро­
вочном процессе явилось использование упражнений для развития специальной 
ловкости баскегболистов при тренировке ведения мяча. Наблюдение проводилось с
11.10 по 11.12.2014 г., в этот период каждый баскетболист участвовал в 8 соревнова­
тельных играх. Учитывались ошибки, совершаемые при ведении мяча в свободном 
перемещении по площадке с ведением, при обыгрывании соперника, при переводах 
мяча с одной на другую руку, при попадании мяча в ногу соперника, свою и т. д.

Далее в тренировочном процессе экспериментальной группы применялась 
разработанная нами методика. А в тренировочный процесс контрольной группы 
не было внесено никаких изменений. Для объективности педагогического экс­
перимента различие количества ошибок в группах должно быть не достоверно.
Таблица 1 -  Количесгпо ошибок совершаемых при использовании ведеиия в соревиоваииях 
до 1]сда1'0 1 ического зкспериме1гга

Группа ЭГ КГ P-value
Среднее количество ошибок )а игру 13,5±1,2 13,6±1,1 Р>0,05 (Р=0,56)

После математической обработки результатов очевидно, что различие меж­
ду группами не достоверно (таблица 1). В обеих группах занимающиеся совер­
шали большое количество ошибок при ведении мяча. Как в экспериментальной 
группе, так и в контрольной были баскетболисты, которые совершали меньше 
ошибок при выполнений ведения мяча, были и те, у которых количество ошибок 
было значительным.

Для определения исходного развития телесной ловкости баскетболистов 13­
14 лет нами были проведены контрольные испытания.

Из приведенных в таблице 2 данных видно, что принципиального различия 
между группами не выявлено, результаты тестов показывают, что обе группы не 
имеют значительных и достоверных отличий в уровне развития ловкости. Оче­
видным является тот факт, что количество попыток выполнения контрольного



упражнения не сказывалось на результате. Некоторые занимающиеся достигали 
лучшего результата в первой попытке, некоторые во второй попытке
Таблица 2 -  Определение исходного уровня рачптия гелееной ловкосги баске i6ojhiciob 
13-14 ЛС1

Гее I для определения уровня развития 
гелееной ловкосги 

Чезнючный беге o6eiajHiCM стоек
Иллинойеский геет на маневренность 
(но 1'..Р Яхонтову)
1)Сг ciHtiioH вперед е обеганием стоек по­
воротом подбором мяча

ЭГ

15/7±0,4 
11,8±0,4

16,7±0,5'

КГ

16,3±0,3
11,9±0,3

Тт.зТоТ

P-value

Р>0,05 (Р=0,43)
Р>0,05 (Р=0,54)

Р>0,05 (Р=0,36)

Для проверки уровня развития ловкости избранного нами контингента ба­
скетболистов было проведено повторное тестирование подготовленности баскет­
болистов обеих групп. В повторное тестирование вошли те же тесты, которые 
использовались для определения исходного уровня развития телесной ловкости.
l’a6jHnia 3 “  Определение уровня развития телесной ловкости после педагогическою 
)кеперимс1п а

Гесг для определения уровня развития 
телесной ловкосги

ЭГ КГ P-valuc

Челночный бег с обеганием стоек 15,9±0,4 10.3±0,7 Р<0,05 (Р=0,03)
Иллинойсскнй гест на маневрсиносгь 
([ю r;,R Яхошову)

11,8±0,4 8,9±0,5 Р<0,05
(Р=0,005)

Бег спиной вперед с обс 1 анием стоек по­
воротом [К)дбором мяча

1(),7±0,5 11,3±0,4 Р<0,05
(Р=0,009)

Математическая обработка статистических данных показала, что различие в под­
готовленности баскетболистов экспериментальной и контрольной группами являет­
ся достоверным, следовательно, мы можем сделать вывод о повышении уровня раз­
вития телесной ловкости у баскетболистов 13-14 лет экспериментальной группы.

Для проверки влияния показателей телесной ловкости на эффективность ве­
дения мяча в соревновательной деятельности баскетболистов было применено 
повторное педагогическое наблюдение. Учитывались ошибки, совершаемые при 
ведении мяча в свободном перемещении по площадке с ведением, при обыгрыва­
нии соперника, при переводах мяча с одной на другую руку, при попадании мяча 
в,ц^гууперника. спою и т. д. (таблица 4).
4^лнЛ а 4 -  Количество оип|£кж, соверииюмых при использовании ведения в соревновапиях 
1|Л и ^ 1едагогическо1'о эксЕюримепл!

TpyiHia ЭГ КГ P-valiie
Среднее количество онп|бок за игру 12,5±1,2 8,6±1,1 Р<0,05 (Р=ОД)36)

После математической обработки результагов очевидно, что различие между 
группами достоверно. В обеих группах занимающиеся совершали разное коли­
чество ошибок при выполнении ведения мяча. В контрольной группе ошибок со­



вершалось больше. Баскетболисты, которые совершали меньше ошибок при вы­
полнении ведении мяча, входили в состав экспериментальной группы, в которой 
применялась разработанная методика развития телесной ловкости сопряженно 
с совершенствованием ведения мяча.

В соответствии с результатами проведенного исследования можно сделать 
вывод о том, что предположение об успешном внедрении в методику совершен­
ствования техники ведения мяча упражнений, направленных на развитие ловко­
сти, подтвердилось.

Занимающиеся в экспериментальной группе сократили количество совершае­
мых ошибок при выполнении ведения мяча, тем самым повышая эффективность 
его использования. Стоит отметить, что модернизация методики путем включе­
ния упражнений, направленных на развитие ловкости, значительно увеличила 
надежность использования ведения мяча юными баскетболистами в соревнова­
тельной деятельности.
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ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ ИГРЕ В БАСКЕТБОЛ 
НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ

Давидович Т.Н., Лопухина Э.Л.

В статье приведены результаты исследования, которые позволяют расширить 
теоретическую базу подготовки специалистов по физической кулыуре дошкольни­
ков. Результаты, полученные в ходе исследования, могут быть использованы при 
совершенствовании содержания подготовки специалистов по физической кулыуре 
дошкольников в педагогических колледжах и УВО, а также при повышении ква­
лификации педагогов, организующих двигательную деятельность дошкольников.

Игра в баскетбол направлена на укрепление здоровья, совершенствование 
физиологических и психических функций развивающегося организма, его зака- 
лива|Ле, развитие двигательных умений, повышение физической и умственной 

этотпособности, необходимой для обучения в школе. Она выполняет задачи 
ического воспитания и частично задачи умственного, нравственного, эстети- 

гх), трудового воспитания [9, 13].
Упражнения в бросании мячей развивают глазомер, координацию, ловкость, 

ритмичность, согласованность движений. Они формируют умения схватить, 
удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, со­
гласовывать усилия с расстоянием, развивают выразительность движения, про­
странственную ориентировку. Баскетбол развивает физические качества ребен­
ка: быстропу, прыгучесть, силу, благоприятно влияет на физическое развитие и


