
Наиболее эффективно в игре были использованы приемы одной рукой игро­

ками сборной Италии, одной рукой из нестандартного исходного положения в 

падеиии сборной Бельгии, ногой сборной Сербии и грудью сборной Италии.

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить тот факт, что 

в современном волейболе для приема мяча в защите волейболисты использу­

ют как традиционные приемы игры в защите, так и в ситуациях, когда мяч не­

возможно обработать традиционным способом, волейболисты стараются отбить 

мяч любой частью тела. Конечно, судя по представленным данным, в игре эти 

приемы применяются очень редко, но иногда они позволяют выиграть практи­

чески «мертвый» мяч. И в тренировочной деятельности волейболистов, наряду 

с традиционными приемами игры, следует использовать упражнения для совер­

шенствования приемов разными частями тела.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 

I РЕНЛЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 
СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ю н ы х  

ГАНДБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ

Бойко И.И., Третьяк В.Л., Медвецкая Ю.Л.

Опыт подготовки юных гандболистов в нашей стране убедительно свиде­

тельствует об исключительной важности самого широкого применения разно-



образных тренажеров и технических средств обучения. Их систематическое ис­
пользование не только ускоряет процесс совершенствования скоростно-силовых 
способностей, но и делает его более разнообразным и, следовательно, ясным для 
детей и подростков [1,3].

Но, к нашему сожалению, у большинства тренеров и даже у многих спортсме­
нов пока не сложилось отношение к техническим устройствам как к одному из 
средств повышения спортивного мастерства и физической подготовленности, в 
частности, скоростно-силовых способностей [2,4].

С учетом вышеизложенного, цель нашей работы -  экспериментальное обо­
снование необходимости применения тренажерных устройств в совершенствова­
нии уровня скоростно-силовой подготовленности юных гандболистов 15-16 лет.

Н епосредственны м и задачами работы, тр ебую щ и м и  проведения эк сп ери м ен ­
тальных исследований , были:

1. Проанализировать и обобшить литературные данные по вопросу исследо­
вания.

2. Количественно и качественно оценить уровень скоростно-силовой подго­
товленности юных гандболистов 15-16 лет.

3. Определить динамику уровня развития скоростно-силовой подготовлен­
ности юных гандболистов 15-16 лет в период исследования.

4. Провести педагогический эксперимент по обоснованию применения трена­
жерных устройств для развития скоростно-силовых способностей.

Для решения поставленных задач в работе использовались следующие мето­
ды  исследования;

1. Анализ и обобщение данных специальной литературы.
2. Тестирование уровня скоростно-силовой подготовленности испытуемых.
3. Методика качественной оценки результатов тестов в баллах.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы математической статистики.
О ргянизяция исследования. Исследования проводились на базе РЦОР по 

гандболу. Объектом исследования являлись 28 юных гандболистов 15-16 лет, 
предметом исследования -  уровень скоростно-силовой подготовленности. Пе­
дагогический эксперимент проводился в контрольной (14) и экспериментальной 
(14) группах. Тренировочный процесс по совершенствованию скоростно-сило­
вой 1̂ йготовленности в контрольной группе проводился по программе ДЮСШ. 
В вод и ли  средства воспитания скоростно-силовых способностей: упражне- 

внешними отягощениями (штанга, различные предметы, партнер), упраж- 
неЯМ, отягощенные весом собственного тела, упражнения в самосопротивлении, 
представленные акцентированным волевым напряжением мышц-антагонистов, 

О бычно в статическом режиме. Работа в экспериментальной группе проводилась 
с применением тренажерных устройств: разгибание ног в коленях сидя, сгибание 
ног в коленях -  тренажеры для икр, тренажер «бабочка», кроссовер, по специаль­
но разработанной нами методике, с использованием метода непредельного систе­
матического отягощения. Два раза в неделю по круговой системе, по 3 -4  серии



на каждый тренажер, по 14-16 раз (50-60 %), с интервалом отдыха между тре­
нажерами 30 с, время восстановления между сериями -  4 -6  мин. До начала экс­
перимента было проведено тестирование уровня скоростно-силовой подготов­
ленности (январь 2014), повторное тестирование было выполнено по окончанию 
эксперимента (май 2014).

На таблице I представлены результаты тестирования уровня скоростно-си^< i- 
вых способностей гандболистов контрольной группы до начала эксперимй^а 
после. А . ^

На данной таблице можно заметить, что показатели скоростно-c r tA ^ ix V n o ^  
собностей в контрольной группе после эксперимента увеличили^й, ь ю н д |^ ч и -

теои подкотоплсппости

тельно.
1аблица I -  Количественный и качественный анали-s скоростно-ср 
гандболистов контрольной группы

Ф.И.

Подт я- 
гивание 
на пере­
кладине, 

кол-во 
раз

Балл Прыжок
в длину, см

Щ рЖ ок  
Зверх с 

'  места, 
см

Балл
Сред­

ний
балл

Болтрушко Па)!ел 8 9 3 3 2 1 ^ ^ 2 1 8 ) '3 3 49 50 3 3 3 3
Дмитриенко Дмиприй 10 И 4 4 > 3 3 50 51 3 3 3 3
Хмелевский Константин 6 7 2 3 ' '227 4 4 55 56 4 4 3 3
Качан Александр 8 8 3 3 215 217 3 3 49 50 3 3 3 3
Заренко Евгений 8 8 3 3 223 224 3 3 50 51 3 3 3 3
Карачун Олег 10 И 4 4 215 215 3 3 51 52 3 3 3 3
Юрча Станислав 6 7 2 3 219 220 3 3 55 55 4 4 3 3
Сергеев Иван 7 V 3 3 208 210 2 2 49 50 3 3 3 3
Остроухов Влал 9 10 3 4 214 216 2 3 57 57 4 4 4 4
Жуковский Евгений 6 2 2 226 228 4 4 48 49 3 3 3 3
Комиссар Евгений - 5 6 2 2 230 232 4 4 51 51 3 3 3 3
Подвойский Максим 8 8 3 3 224 224 3 3 44 44 2 2 3 3
Прохорчук Денис 10 11 4 4 215 215 3 3 52 53 3 3 3 3
РЬдичев Дм ифий II П 4 4 218 220 3 3 56 56 4 4 4 4
С р^(|11щ  балл 3 3 3 3 3 3 3 3

И ЕН Т

|блице 2 предсгавлены результаты тестирования уровня скоростно-сило- 
способностей гандболистов экспериментальной группы до начала экспери- 

нта и после. На этой таблице можно заметить значительный прирост показате­
лей скоростно-силовых способностей после применения тренажерных устройств 
в подготовке юных гандболистов.



Таблица 2 -  Количественный и качественный анализ скоросшо-силовой подгаговлснности 
f андболисгов в экспериментальной ipynne

Ф.И.

Под­
тягива­
ние на 
пере­

клади­
не, кол- 
во раз

Балл
Пр|>1жок 

в длину, см
Балл

Пры­
жок 

вверх с 
места

Балл
Сред­

ний
балл

Дейкун Антон 10 227 230 50 51
Швец Магвей 10 219 222 55 56
Неверовский Матвей 225 226 49 50
Тарасенко Иван 10 217 221 51 53
Беликов Владислав 215 219 44 48
Мамсвский Анатолий 218 220 52 53
Сукало Владислав 10 226 229 56 57
Кириченко Даниил 10 214 218 51 53
Иванов Сергей 12 210 215 57 58
Селедчик Алексей 223 226 48 50
Телегшев Максим 214 218 50 52
Цадилко Владимир 10 227 230 52 54
Коминский ГЪман 210 215 56 58
Чернок Иван 10 225 227 48 52
Средний балл

Таким образом, в работе была подтверждена необходимость применения тре­
нажерных устройств для эффективного развития скоростно-силовьгх способно­
стей у юных гандболистов. Из полученных в работе данных можно сделать ряд 
обоснованных выводов;

1. Скоростно-силовые способности являются ведущими в физической подго­
товленности юных гандболистов.

2. Материально-техническая оснащенность мест занятий тренажерами -  одно 
из условий эффективности занятий спортом.

3. Применение тренажерных устройств является неотъемлемой частью совер­
шенствования скоростно-силовой подготовленности юных гандболистов.

4. Использование тренажерных устройств в экспериментальной группе при­
вело к более значительному приросту скоростно-силовых способностей относи­
тельно спортсменов, занимающихся по программе ДЮСШ в контрольной группе

фименения.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ СРЕДСТВ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ (6-8 ЛЕТ)

Боярина Ю.С., Цигелышкова А.А., Гладков Э.О.

Массовое вовлечение детей в систематические занятия спортом и рациональ­
ная организация занятий для самых маленьких - это задача большого круга спе­
циалистов. Поэтому с детства должен осуществляться педагогический контроль 
за всеми необходимыми теннисисту качествами. Но гак как возрастная планка 
снизилась, многие тренеры просто не знают какие применять тесты и поэтому 
вовсе не проводят нужный контроль за развитием своих подопечных.

С учетом изложенного, работа проводилась с целью разработки новой бата­
реи тестов с полным метрологическим обоснованием для оценки уровня физиче­
ской подготовленности юных теннисистов 6-8 лет [ 1, 2].

Непосредсгвенными зядячями, требующими проведения эксперименталь­
ных исследований, в работе были;

1. Метрологически обосновать информативность и надежность предвари­
тельно отобранных тестов (по данным специальной литературы).

2. Осуществить дифференцированную количественную и качественную оцен­
ку физической подготовленности юных теннисистов 6 -8  лет и разработать пара­
метрическую щкалу оценки физической подготовленности для всего континген­
та теннисистов этого возраста.

3. Выполнить интегральную рейтин10вую оценку физической подготовлен- 
FTH^Hbix теннисистов 6-8  лет по методике Т-шкалирования.

я решения поставленных задач в работе использовались следующие мето­
ды исследования:

1) анализ и обобщение данных специальной литера1уры;
2) метод тестирования физической подготовленности юных теннисистов

6 8 лет;
3) методика качественной оценки результатов тестов в баллах;
4) метод преобразования количесгвенного результата теста в очки;
5) методы магемагической статистики.


