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таты в на первом старте -  4 2 ,15±1,03 с, однако к концу спортивного сезона они 
пробегали дистанцию 500 м в среднем за 40,24±1,14 с. В процентном соотноше­
нии прирост результатов в беге на коньках у конькобеи<цев контрольной группы 
составил 2,16 %, а у спортсменов экспериментальной -4 ,5 3  %.

Таким образом, апробированная методика оказывает положительное влияние 
на развитие силового компонента специальной подготовки, что позволяет спорт­
сменам при прочих равных условиях реализовывать свои физические возмож­
ности через бег на коньках. Помимо прочего, формируется более устойчивый 
стереотип сильного отталкивания, повышается адаптация к наиболее эффектив­
ному приложению мышечной силы, что, в конечном счете, ведет к достижению 
наиболее высоких спортивных результатов.
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В настояш,ее время на кафедре спортивных игр БГУФК с исчерпывающей 
полнотой проведен анализ защитных действий волейболистов в защите на задней 
линии волейбольной площадки. Результаты проведенных педагогических наблю­
дений нашли свое отражение в публикациях профессорско-преподавательского 
состава [1-3, 5]. Однако анализу были подвергнуты лишь традиционные приемы 
игры в защите и приемы мяча ногами [7]. Несмотря на го, что в современной 
соревновательной деятельности волейболистов разрешено использовать для при­
емов мяча разные части тела, количественные данные о частоте их применения в 
литерагуре отсутствуют.

Таким образом, наше исследование было направлено на количественный ана­
лиз и эффективность использования этих приемов в соревновательной деятель­
ности мужских команд-участниц чемпионата Европы 2013 года.



Задачами в работе были;
1. Определить количественные показатели, характеризующие частоту приме­

нения приемов мяча из нестандартных исходных положений разными частями 
тела в защите в играх высококвалифицированных волейболистов -  участников 
чемпионата Европы 2013 года.

2. Определить эффективность их применения по В.Я. Бунину [4] наосновании 
видеозаписей соревновательных действий высококвалифицированных волейбо­
листов -  участников чемпионата Европы 2013 года (6 матчей восьми сборных 
мужских национальных команд).

В результате проведенного педагог ического наблюдения было зафиксировано 
204 приема из нестандартных исходных положений, выполненных в 24 партиях, 
а именно; 69 приемов одной рукой, 99 приемов одной рукой в падении, 19 при­
емов мяча ногами и 17 приемов грудью.

Результаты проведенных педагогических наблюдений в условиях соревнова­
тельной деятельности волейболистов -  участников чемпионата Европы 2013 года 
представлены в таблице 1.
Габлнца 1 -  ГЪчулыаты ие/иногических наблюдений ча исиольчоианиом мрисмов мяча ич 
песгапдарч'пых исходных положений разными час] ям и тела и и|рах высококвали(|)ициро[шииых 
1ни]Сйболисгов -  учасгникоп чсмиионага Европы 2013 юда

№
н/п

Cipaiia-
учаспшца

Кол-во
нарчий

Кол-во заре1 ие 1рирог)ациых приемов

одном рукой одной рукой j 
в падении

1
1 погом грудью

1\)ССИЯ 4 5 9 2 2

2 Сербия 4 7 5 т ..... 1
3 MrajuiH 4 5 13 3 3
4 liojH ария 4 5 8 1 3
5 Сербия 4 ~ ... 7 8 2 1
6 1\кеия 4 4 11 1 1
7 Ьол1-ария ■ 4' ~ 5 7 3 2
8 Италия 4 8 8 2
9 GeJH.r ИЯ 4 5 6 1
10 Финляндия 4 7 7 2

' |Т Франция 4 6 9 2 1
12 Германия ’ ’ 4 5 8 L ... ‘ ........ 1

^ К а к  видно, волейболисты, используют для приема и ногу, и грудь, и руку из 
нестандартных исходных положений. Приемы головой в просмотренных играх 
не были зарегистрированы.

В таблице 2 представлены данные, которые отражают качество обработки 
мяча после приемов этими частями тела.



Таблица 2 -  Исходы использования приемов из нестандартного исходного положения разными 
частями тела команд -  участниц чемпионата Европы 2013 по волейболу

№
п/п

Страна-
участница

Кол-во
пар-

Кол-во зарегистрированных приемов

одной рукой

мяч 
осгал- 

ся в 
игре

мяч
про­

игран

одной рукой 
в падении

мяч 
остал­

ся в 
игре

мяч
про­

игран

ногой

мяч 
остал­

ся в 
игре

мяч
про­

игран

грудью

мяч 
остал­

ся в 
игре

мяч
про­

игран

Вэссия 15 1 I
Сербия

Италия 12

Болгария
Бельгия
Финляндия

Фрашщя

8 Германия
Сгатистические 
параметры:Z

37 32 55 44 10 10

Таким образом, из 69 приемов одной рукой и 99 приемов рукой в падении
53.6 и 55,6 % приемов были успешно оставлены в игре, а из 19 приемов ногой
52.6 % и из 17 приемов грудью 58,8 %  мячей были проиграны. Иными словами, 
предсказать исход использования этих частей тела для приемов практически не­
возможно.

Эффективность зарегистрированных приемов игры из нестандартного исход­
ного положения разными частями тела представлена в таблице 3.
Таблица 3 * Эф(|)ск'Гивносгь использоиамия приемов разными частями тела в играх 
высококвалифицированных волейболистов -  учаспшков чемпионата Европы 2013 года 
(по В.Я, Бунину)

№
п/п

Страна-
участница

Кол-во
паргий

11азиа1ше приема

одной рукой
одной рукой 

в падении ногой грудью

кол-
во
раз

КЭ
кол-
во
раз

КЭ
кол-
во
раз

КЭ
кол-
во
раз

КЭ

t 7 Вэссия 8 9 0,44 20 0,75 3 0,33 3 0,33

^Сербия 8 14 0,57 13 0,54 3 0,67 2 0,00

Италия 8 13 0,69 21 0,43 5 0,40 3 0,67

■ 4 Bojn-apHR 8 10 0,40 15 0,47 4 0,50 5 0,40
5 Бельгия 4 5 0,60 6 0,67 1 1,00 0

6 Финляндия 4 7 0,57 7 0,43 0 2 0,50

7 Франция 4 6 0,33 9 0,67 2 0,50 1 0,00

8 Германия 4 5 0,60 8 0,50 1 0,00 1 1,00

Примечание -  КЭ -  ког)ффициент эф( )ективноста



Наиболее эффективно в игре были использованы приемы одной рукой игро­
ками сборной Италии, одной рукой из нестандартного исходного положения в 
падеиии сборной Бельгии, ногой сборной Сербии и грудью сборной Италии.

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить тот факт, что 
в современном волейболе для приема мяча в защите волейболисты использу­
ют как традиционные приемы игры в защите, так и в ситуациях, когда мяч не­
возможно обработать традиционным способом, волейболисты стараются отбить 
мяч любой частью тела. Конечно, судя по представленным данным, в игре эти 
приемы применяются очень редко, но иногда они позволяют выиграть практи­
чески «мертвый» мяч. И в тренировочной деятельности волейболистов, наряду 
с традиционными приемами игры, следует использовать упражнения для совер­
шенствования приемов разными частями тела.
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Опыт подготовки юных гандболистов в нашей стране убедительно свиде­
тельствует об исключительной важности самого широкого применения разно­
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