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командой Хорватии, составило 574 (при наличии 3 ошибок), сборной командой 
Словении было выполнено 553 передачи (1 ошибка). Общее количество вы-
полненного ведения сборной командой Хорватии составило 110 (при наличии 
1 ошибки), сборной командой Словении – 101 (2 ошибки).

Анализ эффективности выполнения технических действий высококвали-
фицированными гандболистами указывает на высокую техническую и игро-
вую подготовленность лучших сборных команд мирового чемпионата.
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Тактическая подготовка является одной из основных составляющих под-
готовки высококвалифицированных гандболистов [1].

Исходя из актуальности данного вопроса, нами были проанализированы 
две финальные игры XXV чемпионата мира по гандболу среди мужских ко-
манд. Рассмотрены показатели эффективности выполнения защитных тактиче-
ских действий гандболистами высокой квалификации.

Таблица – Общие показатели эффективности выполнения тактических действий 
гандболистами в защите (финальные игры)
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Франция 151 20 86,7 57 23 59,6 2 0 100
Норвегия 144 21 85,4 51 22 56,8 2 2 0
Словения 138 23 83,3 44 18 59,0 4 2 50
Хорватия 110 16 85,4 43 24 44,1 8 6 25,5

Общее количество выходов, выполненных сборной командой Франции 
(командой-победительницей), составило 151, сборной командой Норвегии (се-
ребряным призером) – 144. Из них 20 ошибок допускалось у сборной команды 
Франции, у сборной команды Норвегии – 21 ошибка. Эффективность выходов 

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



40

сборной команды Франции составила 86,7 %, у сборной команды Норвегии – 
85,4 %. Общее количество блокирований мяча, выполненных сборной коман-
дой Франции, составило 57. Из них с ошибками выполнено 23 блокирования, 
что составило 59,6 % эффективности. У сборной команды Норвегии выполнено 
51 блокирование мяча, ошибки наблюдались при выполнении 22 блокирований, 
эффективность составила 56,8 %. Сборная команда Франции в финальной игре 
выполнила 2 выбивания, оба без ошибок. Сборной командой Норвегии также 
выполнено 2 выбивания, но оба с ошибками. Общее количество выходов, вы-
полненных сборной командой Словении (бронзовым призером), составило 138, 
сборной командой Хорватии (четвертое место) – 110. При этом сборная команда 
Словении допустила 23 ошибки, сборная команда Хорватии – 16. Эффектив-
ность выходов, выполненных сборной командой Словении, составила 83,3 %, 
сборной командой Хорватии – 85,4 %. Общее количество блокирований мяча, 
выполненных сборной командой Словении, равнялось 44, при этом было до-
пущено 18 ошибок. Эффективность выполнения данного приема составила 
59,0 %. Сборной командой Хорватии было выполнено 43 блокирования, при 
этом было допущено 24 ошибки. Эффективность составила 44,1 %. Общее ко-
личество выбиваний, выполненных сборной командой Словении, составило 4. 
При выполнении 2 выбиваний были допущены ошибки, эффективность соста-
вила 50 %. Сборной командой Хорватии было выполнено 8 выбиваний, ошибки 
наблюдались при выполнении 6 приемов, что составило 25,5 % эффективности.

Анализ эффективности выполнения защитных тактических действий 
гандболистами указывает на высокую техническую и тактическую подготов-
ленность лучших сборных команд мирового чемпионата.
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Биомеханическая и дидактическая структуры спортивных упражнений яв-
ляются основополагающими категориями обучения двигательным действиям 
в видах спорта, сложных по координации. Цель исследования – идентифициро-
вать узловые элементы спортивной техники в фазах упражнения; разработать 
технологию формирования двигательных умений и навыков выполнения узло-
вых элементов упражнения и связок упражнений.
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