
Духовность является важным проявлением культуры. Духовность -  проекция общественного 
сознания на личность конкретного человека, окрашенная его индивидуальными особенностями. Это вну­
тренняя, хорошо осознанная психическая жизнь, характеризуемая глубокими убеждениями, верой в вы­
сокие идеалы. Важнейший смысл духовности состоит в том, что человек в своих поступках, в трудовой 
и общественной деятельности, в быту руководствуется не внешними признаками воздействий (похвалой, 
порицанием, угрозой), не личной пользой, но ориентируется на внутренние нравственные стимулы. К про­
фессиональной культуре человека в погонах всегда предъявлялись особые требования. Такие понятия как 
наставничество, преемственность поколений, товарищество, те ценности профессиональной культуры, без 
которых нельзя сформировать профессионала, способного выполнить поставленную задачу, невзирая на 
проблемы, которые ее окружают.
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Для изучения и формирования психологической подготовленности спортсменов мониторинг выступает 
неотъемлемым компонентом, объектами которого является развитие психических и психомоторных качеств 
личности спортсменов, а также совершенствование их учебно-тренировочной деятельности.

Сравнение мониторинга и диагностики проводилось в работе С.В. Алехиной, М.Р. Битяновой [1]. Пси­
хологическая диагностика, с одной стороны, это деятельность по выявлению и изучению индивидуально-пси­
хологических и индивидуально-психофизиологических особенностей человека. Различные методы и конкрет­
ные приемы психологического диагностирования достаточно часто рассматриваются как основное содержание 
мониторинговых программ. Большинство психологических мониторингов, описанных в современной литера­
туре, -  это исследования, построенные на основе батарей психологических опросников, тестов и эксперимен­
тальных процедур. Диагностическая и мониторинговая деятельность близки по структуре. Вместе с тем диа­
гностика преимущественно ориентирована на выявление актуального состояния и сравнение его с некоторым 
эталоном (нанример, нормой развития), то есть на постановку психологического диагноза. Мониторинг же 
фиксирует актуальное состояние в целях составления прогноза и обеспечения функции управления ситуацией 
и процессом.

Понятие мониторинга близко к общенаучным педагогическим и психологическим понятиям обратной 
связи, рефлексии, контроля, аттестации, однако данные процессы являются лишь отдельными элементами мо­
ниторинга или его частными случаями. Мониторинг имеет ряд особенностей, которые отличают его от других 
похожих процессов:

-  целостность (представляет собой не только систему, а важный компонент подготовки, реализующий 
множество функций);

-  непрерывность (постоянный сбор данных о текущем состоянии спортсмена, уровне развития психи­
ческих и психомоторных качеств, помехоустойчивости, спортивной мотивации);
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-  диагностичность (наличие модели или критериев, с которыми можно соотнести актуальное состояние 
спортсмена, его психические и психомоторные качества);

-  информативность (включение в состав критериев для отслеживания наиболее проблемных показате­
лей, на основании которых можно делать выводы об ухудшении психологической подготовленности, обосно­
ванность модели и отслеживаемых параметров);

-  оперативность (использование методов экспресс-диагностики непосредственно в учебно-тренировоч­
ном и соревновательном процессе);

-  обратная связь (информирование спортсмена, тренера о результатах мониторинга, что позволяет вно­
сить коррективы в процесс подготовки).

Применительно к психологической подготовке были выделены его структурн х̂е компоненты (рису­
нок 1).
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Рисунок 1 -  Направления мониторинга нсихологической подготовленности спортсменов

Мониторинг психологической подготовленности позволяет решить следующие задачи:
-  получение максимально полной психологической информации, характеризующей подготовку спорт­

сменов в конкретном виде спорта;
-  предоставление этой информации в соответствующем виде (для тренера, спортсмена, родителя и др.);
-  обоснование системы психолого-педагогических коррекционно-развивающих мероприятий.
Систематическое отслеживание результатов приводит к пониманию индивидуальных особенностей воз­

растного развития, позволяет прогнозировать состояние спортсмена, оценить успешность проведенных меро­
приятий. Наличие в мониторинге коррекционно-развивающего блока и накопление базы данных обеспечивает 
развитие системы, переводя работу на качественно новый уровень.

Проведение мониторинга психологической подготовленности должно начинаться с формулировки це­
лей его проведения. Эти цели объединяют все последующие этапы обследования и во многом определяют их 
содержание. Разработка этапов включает конструирование системы заданий и средств сбора дополнительной 
информации, организацию объекта контроля и проведение тестовых срезов, сбор данных, их обработку, анализ 
и интерпретацию результатов.

Для организации мониторинга психологической подготовленности целесообразно провести анкетиро­
вание (рисунок 2 ), которое позволяет выявить целевой запрос со стороны тренера или спортсмена.

Для организации эффективного мониторинга психологическое тестирование целесообразно проводить 
с использованием компьютерн х̂х версий диагностических методик. Совокупность получаемых данных по­
зволит оценить спортивный потенциал, который должен быть реализован в процессе подготовки спортсмена. 
Использование возможностей компьютерных технологий позволяет быстро и с высокой степенью надежности 
обрабат 1̂вать большие массивы данных, представлять их в форме, удобной для пользователей. Статистическая 
обработка данных дает возможность: получить возрастные нормы для каждого изучаемого параметра, выде­
лить группы спортсменов с высокими и низкими показателями, отследить динамику изменений результатов в 
течение заданного отрезка времени.

Проведенный анализ используемых методов изучения психологической подготовленности показал 
широкие возможности компьютерной диагностики для комплексного тестирования и дальнейшего совер­
шенствования психомоторных процессов, обнаружил недостаточный учет специфики спортивной деятель­
ности, что обусловлено необходимостью разработки новых методов для мониторинга психологической под­
готовленности.



АНКЕТА
«Психологическая подготовка в системе «тренер-спортсмен-психолог»

В и д  сп ор та_____________________________________ П ол ___________
С таж  работы __________________________ К атегория____________

Сотрудничество с психологом:
П ривлекался ли п си х о л о г  для орган и зац и и  п си хол оги ч еск ой  подготовки

□ Д а  (в тр ен и р ов оч н ом  п р о ц ес с е )
□ Д а  (в п р о ц ес с е  п одготовки  к сор евн ован ия м )
□ Н ет

П р и  п одготовке сп о р тсм ен о в  кто до л ж ен  осущ еств л я ть  п си хол оги ч еск ую  подготовку?
□ сп ортивны й п си х о л о г  □ п си х о л о г  □ сп ор тсм ен
□ тр ен ер  □ врач □ р оди тел я х
□ астр ол ог  □__________

Н а  каком этап е п одготовки  сп ор тсм ен ов  до л ж н а  начинаться пс ическая подготовка?
□ на этап е начального отбор а
□ на этап е сп ор ти в н ой  сп ец и ал и зац и и
□ на этап е вы сш его сп ор ти в н ого  м астерства
□ при п одготовке к соревн ован ия м
□ на этап е зав ер ш ен и я занятий  сп ор том

С какими п р обл ем ам и  сп ор тсм ен ы  о б р а щ а л и с ь к'психО логу (или  хотел и  бы  обратиться)?
□ стр ах  п ер ед  в ы ступ л ен и ем  (в ы п ол н ен и ем  уп р аж н ен и я )
□ н ар уш ен и е дви гательн ого стер еоти п а  «заскок»
□ п си хи ч еск ая  н еустой ч и в ость
□ в заи м оотн ош ен и я  в ком анде (с  товарищ ам и, тр ен ер ом )
□ отсутств и е  р о ст а  сп орти вн ы х результатов
□ потеря и н т ер еса  к занятиям  и збран н ы м  в и дом  сп ор та
□ п р обл ем ы  ли чн ого  характера
 □  

С читаете ли В ы  ц ел есо о б р а зн ы м  п р ов ед ен и е тем ати ч еск и х сем и н ар ов  по п си хол оги ч еск ой  
подготовке?

□ Д а  □ Н ет

И н ф ор м ац ия из какой обл асти  сп ор ти в н ой  п си хол оги и  В а м  н аи бол ее  интересна?
□ п си хол оги я  л и ч н ости  □ м етоды  п сихорегул яц и и
□ п си хол оги я  группы  □ м етоды  п си ходи агн ости к и
□ возрастная п си хол оги я  □ п си хол оги я  о буч ен и я  и восп и тан ия
□

Рисунок 2 -  Анкета для изучения организации психологической подготовки в системе «тренер-спортсмен-психолог»
(вариант для тренера)

В связи с этим наибольшее значение придается изучению двигательной реакции (простой, сложной: 
различительной, дифференцировочной, РДО), скоростных, силовых, координационных способностей и других 
психомоторных характеристик. Особую роль при этом играют специализированные восприятия -  «чувство 
времени», «чувство ритма», «чувство пространства», «чувство дистанции», «чувство ковра», «чувство снаря­
да», «чувство прилагаемых усилий» и др.



Управление движениями осуществляется путем анализа, оценки и сравнения ощущений, связанных с 
мышечной деятельностью. Чувственно-образная регуляция поведения базируется на пространственно-времен­
ных отношениях [2-4]. П.Ф. Лесгафт физическое упражнение рассматривал как единый процесс физических и 
психических явлений, отводя главную роль умению управлять мышечным аппаратом как особой сенсомотор- 
ной способности [2]. Б.Г. Ананьев определял формирование любого психического процесса в онтогенезе как 
взаимодействие «психофизиологических функций (сенсорных, мнемических, вербальных, тонических и др.), 
действий с разнообразными операциями и мотивацией» [5].

В системе подготовки спортсменов психологическая подготовка неразрывно связана с другими видами 
подготовки, а оценка эффективности двигательных действий должна опираться на диагностику уровня разви­
тия значимых для вида спорта пространственно-временных характеристик. Тем не менее, в спортивной психо­
логии не разработан диагностический инструментарий, отражающий специфику видов спорта.

В систему компьютерного тестирования «PSY-MONIT» включены следующие методики для комплекс­
ного изучения психологической подготовленности:

-  «Чувство времени»: тесты «My_Timer >̂, «Индивидуальная минута спортсмена )̂;
-  «Чувство пространства»: тесты «Кинематометр», «Глазомер», «Зрительно-моторная координация -  

полоска, спираль»);
-  «Чувство темпа и ритма»: тесты «Дозированный теппинг-тест», «Ритмик >̂;
-  сенсомоторные реакции спортсмена: тесты «Простая двигательная реакция», «Латерализованная ПДР 

на зрительный раздражитель», «Реакция на движущийся объект», «Реакция «переделки» сигнального значе­
ния»;

-  внимание спортсмена: тесты «Числовая таблица )̂, «Перекресток >̂;
-  отношение к психологической подготовке: опросник «ОППс», шкала «ТСС (Тренировка, Соревнова­

ние, Самооценка)»;
-  помехоустойчивость спортсмена: опросник «ПУс».
Оперативная диагностика отдельных психических и психомоторных характеристик личности позволит 

реализовывать индивидуальный подход в психологической подготовке спортсменов, обучающихся в училищах 
олимпийского резерва.

Таким образом, мониторинг является эффективной технологией, обусловливающей развитие и самораз­
витие личности спортсмена. Его результаты выступают в качестве информационной основы принятия управ­
ленческих решений и проектирования профессионального роста спортсмена и тренера. Систематическое об­
следование спортсменов по перечисленным методикам позволит изучить динамику отдельных компонентов 
психологической подготовленности и объединить результаты в комплексную оценку для более точного про­
гнозирования успешности соревновательной деятельности олимпийского резерва.
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Среди показателей благополучия страны здоровье граждан -  один из основных. Нарушение иммунного 
статуса населения напрямую зависит от нарушения питания и приводит к увеличению частоты заболеваний, 
связанных с дефицитом жизненно-важных веществ, обеспечивающих нормальное состояние организма.

Одной из разновидностей биологически активных добавок является спортивное питание. Спортсмены 
применяют его тогда, когда хотят добиться высших результатов, а обычные люди, -  когда их желание добиться 
гармонического развития, хорошего внешнего вида наталкивается на проблемы малоподвижного образа жиз­
ни, неправильного рациона, плохой наследственности и неблагоприятной экологии [1].

Спортивное питание -  это особая группа пищевых продуктов, выпускающаяся преимущественно для 
людей, ведущих активный образ жизни, занимающихся спортом и фитнесом. Прием спортивного питания на­
правлен, в первую очередь, на улучшение спортивных результатов, повышение силы и выносливости, укре­


