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AHAJIN3 CTPYKTYPbl COPEBHOBATE/IbHOW IEATE/IbHOCTW - OBBLEKTUBHbIV
®AKTOP OMTMUMN3ALUNN TPEHNPOBOYHOI O INMPOLIECCA BUNAT/IOHNCTOB

KopbnuT M.U., KaHA. nea. HayK, npodgeccop, 3acny>XeHHblli TpeHep Pecny6nuku Benapyce,
Benopycckuii rocyapCcTBeHHbIi YHUBEPCUMTET PU3NYECKON KyNbTypbl,
Pecnybnuka benapycb

VI3BECTHbIN YKpanHCKWIA cneumanucT B 061acTv TeOpun U NpakTuky 6uatnoHa P.A. 3y6punos (2010) B kKHure
«CTpenkoBas NOAroToBka 6uatnoHmcTa®) B xgenseT cnegytoLine GakTopbl COPEBHOBATE/IbHOW AeATENbHOCTU, KOTOPbIe
(hOpMMPYIOT KauecTBO CTPENKOBOI NOArOTOBKM GMATNOHNCTA: TAKTUYECKME N TeXHUYECKMe AeliCTBNA Ha OTHEBOM py-
6exe, OUEHKa BHELUHEeW CUTyaLnn N NOTOLHbIX YCNOBWIA, OLEHKa CBOEro TEKYLLero yHKLUMOHANBLHOIO U NCUX0N0ru-
YeCcKOoro COCTOSIHUA, TEMM M PUTM CTPeNbObl. OTMEYaeTCs, YTO paHXXMpoBaHe PaKTOPOB B CTPYKTYPE COPEBHOBATEb-
HOIi AeATeNbHOCTM, MPUCYLLNX AaHHOMY BUaTNOHMCTY, He06X0AUMO B AaNbHellem 0TpabaTbiBaTb B TPEHNPOBOYHOM
npotecce.

BecbMa BaXXHbIM B HACTOSLLEe BpeMS ABNAETCA U3yUYeHNe TeHAEeHL NN pa3BUTUA MUPOBOro 6MaT/IOHa U BbiSiBAe-
HWe KpUTepmnes HEWUCMOMb3YEMbIX Pe3ePBOB B MOBbILIEHWNW CMOPTUBHBLIX Pe3yNbTaToB 6MATIOHUCTOB.

B 3agayy faHHOro nccnegoBaHUs BXOAUIO0 U3YUNTb B MHOTONETHEM MNaHe JUHAMUKY NapameTpoB CTPYKTYpbl
COpEeBHOBATENbHOI AeATeNbHOCTN 6MAaTNIOHMCTOB Ha OFHEBOM pyb6exke, a TakxXe JUHAMWUKY CpefHeli CKOpoCcTu nepe-
[OBVKEHUA NOo ANCTAHUUU Y NUAepoB MUPOBOro GuaTnioHa.

AHanun3 copeBHOBaTeNbHON AeATeNIbHOCTHN 6MATNOHNCTOB, YEMMNOHOB ¥ MPU3EPOB Ha 3Tanax Ky6kos n yemnu-
oHaTax Mmpa v 3MMHUX ONMMANACKUX Urpax, NpoBeAeHHbI B MHOrofeTHeM nnaHe (Tabnauua 1um 2), NoKasblBaeT, 4To
CKOPOCTb MepeABMKEHNS N0 AUCTaHLMMW U3 rofa B rof Bo3pacTaeT. [1pu aTOM Bpemsa CTPenbObl HAa OTHEBbIX Py6exax
UMeeT TEHAEHLMIO K COKpALLeHMIo, a pe3ynbTaTUBHOCTb nonagaHuii npubnvmkaetca K 100 %. Tak, B CMPUHTEPCKOW
FOHKe Ha 10 KM Yy MY>XUYUH CPefiHAA CKOPOCTb NepefBUXeHNa No gucTaHunn nobeanTens u Npu3epos 3a NnocnegHue
10 neT BO3poCnac 6,6 fo 7,13 m/c, Bpems cTpenbbbl N3 NONOXKEHUA «Nexa» A0 NepBOro BbICTPena cokpaTunock ¢ 17,6
o 13,5 c; Bpems Mex Ay BbicTpenamu - ¢ 3,1 go 2,4 c; ob6wee Bpems cTpenboObl - ¢ 28,2 fo 25,6 c. Mpu aToM pesynb-
TaTMBHOCTb NonagaHuin konebanacb B npepenax 93,3-100,0 %. Mpwu cTpenbbe 13 MNONOXKEHUS «CTOS» COKpaLLeHue
BPEMeHM cOoCTaBWO: A0 NepBoro BbicTpena ot 14,8 no 11,7 ¢; Bpems Mexay BbicTpenamu ot 2,8 fo 2,3 c; obuiee Bpems
cTpenbbbl cokpaTuaock oT 26,1 go 23,0 ¢; Npy 3TOM pe3ynbTaTUBHOCTL MonagaHusa Bo3pocna oT 86,7 go 100,0 %.

Tabnuua 1 - Bpems HaxoXAeHWs Ha OrHeBOM py6exe, pe3ynbTaTMBHOCTb NoMajaHwid 1 CPefHAs CKOpoCTb Yy BMaTNOHUCTOB B
CMPUHTEPCKOI FOHKe Ha 10 KM Npy CTpenboe U3 MONOXKEHUS «/eXa» B MHOTOMIETHEM MiaHe y noGeauTeneid U Npu3epoB aTa-
HOB Ky6KOB MMpa, YeMNMOHATOB Mupa 1 OnMMMUIACKUX Urp HO GratnoHy (Antholze, Ruhpoldinge, Pokljuke, Osrblie, Oberhofe,
Hochfilzene, Salt Lake City, Torino, Vancouer, 2001-2010 rr.)

Ceson Mapa- n t go X %
METPbl | BLICTPENa x5+ Y25 w15 CKOpOCTb, M/C  MOMagaHus
2001-2002 X+0 5 17,6+3,8 2,6+£0,4 10,6+1,7 28,2+4,1 6,60+0,4 97,3
2002-2003 X+0 3 15,1+£2,7 3,1£0,4 12,4+1,6 27,6+£3,8 6,90+0,3 96,0
2003-2004 X+0 6 14,8+1,8 2,8+0,5 11,3£2,0 26,1+3,1 6,77+0,5 91,1
2004-2005 X+0 5 16,6+2,5 2,8+0,5 11,1+1,9 27,7+3,0 6,80+0,4 94,7
2005-2006 X+0 7 16,6+2,6 2,6+£0,4 10,6+1,7 27,2£3,6 6,72+0,3 95,2
- 2010 X+a 3 13,5+0,5 2,4+0,3 9,715 25,612,2 7,13+0,4 93,3

YcnoBHble 0603Ha4YeHNS: N - KOJIMYECTBO COPEBHOBAHNIA;
+ - pUTM CTpenbObI;

Xy 25 CKOPOCTPENbHOCTb CTPESbObI;

Jj 5- Bpems cTpenb6bI.



Tabnuua2 - Bpems naxoxgenus na ornesom py6exxe, pe3ynbTaTtuenocTb HOHaLANWIA U CPeAHAS CKOPOCTb Yy GUATNIONUCTOB B CHPWM-
TEPCKOI roMnke na 10 KM HpU CTPefibbe 13 HOMOXKENWS «CTOs» B MMOro/eTrneM Hane y nobeamTeneil 1 HpU3epoB 3TanoB KyoKoB
MMpa, YeMHMONaToB mMupa u Onumnuiickux urp Ho 6uatnony (Antholze, Ruhpoldinge, Pokljuke, Osrblie, Oberhofe, Hochfilzene,
Salt Lake City, Torino, Vancouer, 2001-2010 rr.)

Ce3oH

2001-2002
2002-2003
2003-2004
2004-2005
2005-2006

- 2010

YcnoBHble 0603HAYEHNS: N - KO/IMYECTBO CODEBHOBaHMVI;

Mapa-
MeTpbI

X*S

7
3

X25t - pUTM CTpenbobI;
Xy 25 CKOPOCTPENIbHOCTb CTPESbObI;

Xj5- Bpems CTpenbobl.

t oo

| BbICTpENa

14,8+2,3
13,4+2,5
14,4+2,0

14,4422
14,3+2,9
11,7+0,8

Wbt

2,8+0,7
2,6+0,6
2,7+0,6
2,7£0,5
2,4+0,5
2,3+0,3

2%

11,2429
10,5+2,3
10,9+2,2
10,8+2,0
9,6+2,0
9,1+1,2

5

26,1+4,7
23,9+3,7
25,3+3,1
25,335
24,0441
23,0+1,6

CKOpOCTb, M/C

6,60+0,4
6,90+0,3
6,77+0,5

6,80+0,4
6,72+0,3

7,13+0,

%
nonagaHuA
94,7
86,7
92,2
97,3
92,4

C uenblo ganbHelLeid OLEHKN N3YYeHUS TEHAEHLMA N3MEHEHNS JMHAMUKN NapaMeTpoB CTPYKTYPbl COPeBHO-
BaTeNbHOM eATeNbHOCTN BMaTNOHUCTOB Y IMAEPOB MUPOBOro 6MaTnoHa NPOBELEHO WUCCNef0BaHWe Ha YeMNuoHaTe
mMupa B PynonbguHre, lepmanns. Misyyanuch cnefytowime napaMmeTpbl COPeBHOBATEIbHON AeATeNbHOCTM Y YeMNMNO-
HOB W MPU3EPOB B CMIPUHTEPCKUX TOHKAX (Y MYXUYUH U XKEHLWMWUH) Ha 10 1 7,5 KM U MHAMBUAYANbHBIX FTOHKaX Ha 20 1
15 km (Tabnuua 3 n 4): cTPyKTypa BpeMeHW CTPenbObl, pe3ynbTaTMBHOCTb NONafaHWi N CPefHAS CKOPOCTb NepeaBu-
XXEHUA Mo ANCTaHLUN.

Tabnuua 3 - CTpyKTypa BpeMeHU CTpenb6bl, CPefHss CKOPOCTb NepeABMKEHUA MO AUCTAHLMM U Pe3yNbTaTUBHOCTL NONafaHni y
YKEHLUVH B CMIPUHTEPCKON N MHAMBWAYabHON FOHKaX Npu CTpenbbe 13 MOMOXKEHUN «/1exa» N «CTos» NobeanTens v Npu3epoB Ha
YyemnuoHaTe Mupa no 6maTnoHy B PynonbauHre, Mepmanns, 2012 rog

nono-
Bug
XeHve
TOHKY
CTpenb6

7,5 Km nexa
7,5 KM cTosi
15 KM nexa

15 KM cToA

napa-
me-
bl Tpbl

X*o0
X*o0
X*0

X*o0

too 1B

19,8+5,9
17,7£3,1
16,5+2,6
13,6+1,6

t 1o 2 B.

31+1,1
2,6+0,5
3,5+0,3
3,0+0,6

t no 3.

2,3+0,2
2,4+0,2
2,9+0,3
2,8+0,5

topo4s.

2,9+0,7
2,1%0,2
3,1+0,5
2,8+0,9

too5s.

2,9+0,8
2,1+41
2,9+0,4
3,0+0,9

t cTpenb-
Obl

32,148,0
27,0+4,1
29,0+2,1
25,3+4,2

% HOHa-
[aHwnit

100,0
100,0
93,3194
96,6+7,4

X
CKOpPOCTb, M/C

5,8+0,06
5,8+0,06
5,9+0,06
5,9+0,06

Tabnuua 4 - CTpyKTypa BpeMeHU CTpenb6bl, CPefHss CKOPOCTb NepeABMKEHUA MO AUCTAHLMM U Pe3yNbTaTUBHOCTL NONafaHni y
MY>KUMH B CMIPUHTEPCKON 1 UHAVMBUAYANbHOW FOHKaX NpW CTPebbe 13 NONOXKEHNIA «/iexa» 1 «CTos» NoBeanTens v NpusepoB Ha
YyemrnuoHaTe Mmupa no 6uatnoHy B PynonbauHre, Mepmanus, 2012 rog

rnono-
Bug
XeHne
FOHKM
CTpenso

10 KM nexxa
10 KM CTOA
20 KM nexxa

20 KM CToA

napa-
Me-
bl Tpbl

X+s

X%s

too 1B

13,2+1,8
12,011
15,1+2,6
14,5+2,3

tgo 2 B.

2,4+0,4
2,5+0,2
2,7+0,2
2,5+0,4

t go 3B.

2,2+0,3
2,540,1
2,4+0,3
2,1+0,3

tpo4s.

2,5+0,2
2,4+0,4
2,4+0,3

2,210,6

tpo5s..

2,6+0,3
3,0+0,6
2,6%0,6
1,9+0,4

t cTpenb-
Obl

23,2+2,4
22,8+1,8
25,4+35
23,4+3,2

% HOHa-
[aHwnii

86,6+9,4
86,6+9,4
96,6+7,4
93,3+9,4

X
CKOpPOCTb, M/C

7,3+0,4
7,3+0,4
7,2+0,01
7,2+0,01

AHanus CTpyKTypbl NapaMeTpoB CTPenbObl HA OFHEBOM pybexKe y MYXUWH KakK B CMPUHTEPCKON, TaK U MHAW-
BUAYaNbHON roHKax nokasan TeHAEHLUI0 COKpalleHMs 06Liero BpeMeHn CTpenbbbl 3a CHET YMEHbLUEHNS BPEMEHU
fo 1-ro BbicTpena. Tak, cpegHee BpeMs CTpenbbbl B CNPUHTEPCKON roHKe Ha 10 kKM y nobeanTens v nNpu3epos M3
NoJIOXKeHUA «1exa™> coctaBuno 23,2 ¢, «cToa» - 22,8 ¢, O NepBOro BbICTPesia - COOTBETCTBEHHO 13,2 1 12,2 ¢. B UH-
AVBUAYanbHOM roHKe Ha 20 KM npu cTpenbbe «exa» cpeaHee BpeMsa cTpenbbbl coctaBuno 25,4 ¢, «ctos» - 23,4 c,



[l0 MepBOro BbICTpPesia - COOTBETCTBEHHO 15,5 n 14,5 c. Mpyu 3TOM 3HAUYUTENBHO BO3POC/a CPELHAA CKOPOCTL Mepe-
[BVXKEHNA N0 AUCTaHLMK, KOTOpas cocTaBunay nobeamnTens u Npu3epoB B CNPUHTEPCKON roHKe Ha 10 km 7,37 m/c, B
NHOMBWAYaNbHOI FoHKe Ha 20 km - 7,25 m/c.

Y XeHWNH ANHaMnKa KonebaHns CTPYKTYPbl BpeMeHU CTpenb6bl MeeT 60bWNiA gnana3oH. Tak, obuiee Bpe-
M cTpenbbbl y MobefuTens N NpU3epoB M3 MOMOXEHUSA «1eXa™> B CMPUHTEPCKOW roHke Ha 7,5 kM cocTaBnset 31,1 c,
«cToA» - 27,0 c; Bpems 40 NepBOro BbICTPena COCTaB/AET COOTBETCTBEHHO 19,8 n 17,7 c; NpoueHT nonagaHua npu
aTom paBeH 100,0, cpefHAs CKOpPOCTb TakXe BO3poc/sia u coctaBuna 5,84 m/c. B uHANBMAYaNbHOW FOHKe Ha 15 KM
obLee BpeMs CTpenbbbl CHU3UAOCH M COCTaBUAO MpU cTpenbbe «nexa» 29,0 ¢; «ctoa» - 25,3 ¢, pe3ynbTaTUBHOCTb
CTpenbObl cocTaBmna: «iexa™> - 93,3 %; «cTosa» - 96,6 %, cpefHAA CKOPOCTb NepeABMIKEHUA NO AUCTaHLMK - 5,92 m/c.

AHanus CTpyKTypbl MapameTpOB COPEBHOBATENbHON AeATeIbHOCTN 6MaTNOHNCTOB Ha YeMNKNOHaTe Mupa B Py-
No/bAWHTE B 2012 roAy NokKasbiBaeT, YTO MPOUCXOANT fanbHellas TeHAEHL NS CHUKEHUA 06LLero BpeMeHMW CTPeNbobl
3a CYeT YMeHbLIEHNs BPEMEHU CTpenbObl [0 NepBOro BbICTPeNa, NPU 3TOM 3HaYMTE/IbHO MOBbLILWAETCS CPefHAN CKO-
pOCTb NepeLBUXEHNA MO AUCTAHLUK, a pe3ybTaTUBHOCTL MonajaHuii HaxoguTcs B npegenax 90-100 %.

Takum o6pas3om, Ans 3aBOEBaHWA MepPBOro M MPU30BbLIX MECT PewarLwmum (hakTopom ABAAKTCA TPU COCTaB-
NAloLLMe: BbICOKas CpeAHasn CKOPOCTb NepeABMKEHNSA MO AUCTaHLMKN, pe3ynbTaTUBHOCTb NonagaHuili n obuiee Bpems
cTpenbbbl. B PynonbgunHre cpefHas CKOPOCTb NepefBMXeHNa No AncTaHumm y nobegntens v npu3epoB cocTaBunay
MYXUUH OT 6,7 A0 7,7 M/C; Y XeHWMNH - oT 5,8 Ao 5,9 m/c. Bpema mexay BbICTPENaMU UY MY>XUUH, U Y XEHLLNH Ha-
Xo4UTCA B Npefenax: npu ctpensbe «iexa™> ot 1,9 go 3,9 ¢; «ctos» - oT 1,4 no 3,8 c.

Ba3npysacb Ha MHOTOJIETHUX UCCNEA0BAHUAX CTPYKTYPbl BPeMeHN CTPenb6Obl B pasNnyHbIX BULaxX COPEeBHOBA-
TeNbHON nporpaMmmbl Ha Kybkax v YyemnuoHaTax mupa v 3uMHUX ONUMMUACKMX Urpax, ONTUManbHbIM BPEMEHEM
CTpenb6bl Kak U3 MONOXEHUSA «/iexa», TaK U U3 MOJIOXKEHUSA «CTOA» CnefyeT cuMTaTbh Bpems L0 MepBOro BbiCTpena B
npegenax 11-13 c, BpeMa mexay BbicTpenamu - ot 1,9 go 3 ¢, 06w ee BpeMa cTpenbObl Ha OTHEBOM py6exe - B npeje-
nax 25-30 c.

1 3y6punos, P. A. CTpenkoBas NOAroToBKa 6uatnoHncTa: MoHorpagwms / P. A. 3ybpunos. - Kues: OnumH. n-pa, 2010. -

296 c., un.
J

COBPEMEHHbBIE NHHOBALIMMOHHbIE MOoAxXobl
KYCOBEPLWWEHCTBOBAHNIO TECTUPOBAHUA TMBEKOCTW

KopsiruH B.M., 4-p nea. Hayk, A4-p Hayk no ¢v3. BOCMUTaAHWUIO U CNOPTY, npodeccop,
BnaBT O.3., KaHA. HayK Mo (u3. BOCNUTaHWIO, LOLEHT,

HauunoHanbHbIi YyHUBEPCUTET «JIbBMBCKA NONNTEXHUKAY,

YKpanHa

Ob6ecneyeHne pocta CNOPTUBHOIO MacTepcTBa Ha OCHOBE paLMOHanbHOro NOCTPOEHUA NpoLecca NOATOTOBKA
TpebyeT KOMMNIEKCHOrO MCCeA0BaHNA NOKa3aTenell, XxapakTepm3yoLWwmnx COCTOAHME Pa3NNYHbIX aCNeKTOB NOATOTOBKM
M HaNMyna HafeXxXHoOW MH(popMaTUBHONW cucTeMbl KOHTpons [1, 3, 4, 6]. OnpegeneHo, 4YTO COBEPLUEHCTBOBaHME
(hnM3nyecKoi NOLTOTOBEHHOCTH CNOPTCMEHOB 3aBUCUT OT YCNELHOW pa3paboTku ahheKTUBHbIX CPeACTB U METOA0B
pa3BMTUA (PU3NYECKMX KauecTB, KOTOPble 06ecneynBatoT BbINOAHEHE MblLEYHOW paboTsl, 1 BbIABUTAeT pasnyHbIe
TpeboBaHMSA K (YHKLUMOHANbHOMY COCTOSHUIO OpraHusma CnopTcMeHoB. OfHUM K3 Hambonee MHAOOPMAaTUBHBIX
nokasatenen (u3nMyeckoll NOAFOTOBMEHHOCTM CMOPTCMEHOB SBNSETCA MOKas3aTeNb YPOBHA MOABMXKHOCTU
B CyCTaBax - rm6kocTn. Bo BCex BUAax cnopTa pesynbTaT BO MHOrom o6ecneynsaeTcs 3a CHET CNOCOOGHOCTH AOCTUTATb
6onbWwoOro pasmaxa fBWXeHWs. VIMEHHO MNO3TOMY OnpefeneHWe CTerneHW MOABMXKHOCTM B CycTaBax fABAseTCA
OfHUM M3 OMpefensowmnx (akTopos, OLEHUBAKLWMNX AUHAMUKY (DU3MYECKOA NOAFOTOBMEHHOCTM M MO3BONAIOLLNX
LeneHanpaB/fieHHO ynpaBnsaTbh 3TUM npoueccom [3, 4, 6, 7].

Ha ocHoBe npoBefeHHOro 06006LIEHNA COOTBETCTBYIOWMX NUTEPATYPHBIX UCTOYHWMKOB MO 3TOMY BOMPOCY
[1-7] onpepeneHo, YTO ypOBEHb MOKOCTW B CyCTaBax MPeAcTaBNAeT WUHTepec ANA TPeHepoB, CMOPTUBHLIX UcChe-
foBaTeneil n cneymanncTos no peabunutauymn. MMO6KOCTb paccMaTpMBaeTCA Kak BaXHbIi KOMMOHEHT CMOPTUBHOM
paboTocnoco6HOCTM, NpoKUNaKTUKK TpaBM u peabunutauuun. C yyeTom 3T0ro, Heob6xofuma JOKYMEHTaNbHO MOA-
TBEPXAEeHHad MHhopmaLms o npouesypax USMepeHnsa u MeTogUKU TPEHUPOBKK TM6KoCcTU. CyLLecTBytOLW e AaHHbIe O
pe3ynbTaTax ee M3yyeHUs XxapakTepusylTCA HETOYHOCTbIO TEPMUHONOTUN, OTCYTCTBMEM OMUCAHWIA NX CTPYKTYPbI U
MHOX€ECTBOM TeCTOB, 60/IbLUMHCTBO M3 KOTOPbIX HE ABMAETCA 06LENPUHATLIMY.

OueHKa 1 n3mepeHne rnbKocTy npefycmaTpmBatoT: ob6ecneyeHne BbINMONHEHUA CNOPTCMEHOM HEOO6XOANMBIX
B OMpefeneHHOM BWAe CNopTa TEXHUYECKUX 3EMEHTOB ABMXEHWA C MWHWMaNbHOW HArpyskoi Ha MbILLEYHO-
CYXOXW/IbHble TKaHW, OCYLeCTB/EHWE HEMNPepbIBHOTO KOHTPOAA 3a MOBbLILWIEHWEM W CHVDKEHUEM TUBKOCTU
BC/eACTBME TPEHNPOBKM, BbISIBIEHWE NPUYNH HELOCTATOYHOW 3 (heKTUBHOCTM TEXHUYECKUX AeACTBUI CNOPTCMEHOB
UM BO3MOXHOMO puUcCKa TpasBM, OLleHKY npouegypbl peabunutauuu nocne TpaBMbl WU OMpejesneHne BO3MOXHOCTHU
crnopTcMeHa BO3BpaLleHuns K CNOPTUBHON geATenbHocTH [1, 6, 7].



