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I. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

И СПОРТИВНОЙ РАБОТОЙ, ПРОГНОЗ ОСНОВНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ТУРИЗМА, ПОДГОТОВКА КАДРОВ, 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОТРАЖЕНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ПРОБЛЕМ 
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА В МЕТАФОРИЧЕСКИХ 
РИСУНКАХ СТУДЕНТОВ-СпортсменОВ

Е.Е. Заколодная, канд. пед. наук, доцент,
Белорусский государственный университет физической культуры

Технология «метафорический рисунок» дает уникальную возможность во-
площать свои переживания, представления в наглядное изображение. Автор 
рисунка материализует проблему, «выводит на поверхность» чувства, видение 
ситуации. В процессе выполнения задания происходит не только поиск худо-
жественных средств изображения своего представления о рассматриваемом 
предмете, но и определение автором своего отношения к нему.

REFLECTION OF SPIRITUAL MORAL PROBLEMS OF MODERN 
SOCIETY IN METAPHORICAL DRAWINGS OF STUDENTS 
ATHLETES

A “metaphorical drawing» technology gives a unique chance to realize one’s 
experiences, ideas in a visual image. An author of a drawing materializes a problem, 
“brings to a surface” feelings, vision of a situation. In the course of a task implemen-
tation there is not only a search of art means of the image of one’s idea of the consid-
ered subject, but also the author’s definition of his/her attitude to it.

Введение. Сегодня безусловной ценностью любого государства является 
способность каждого человека, в том числе через личное мировоззрение, через 
накопление знания, которые должны опираться на культуру и традиции своего 
народа, демонстрировать гуманитарный суверенитет, способность собственно-
го выбора, собственной оценки, собственного действия. Для безопасности го-
сударства это как никогда актуально, потому что сегодня нравственные устои 
общества подвергаются очень серьезному испытанию. И современное оружие – 
это не только огнестрельное оружие и военная техника, в большей степени это 
те технологии, которые позволяют влиять на сознание человека, то есть нару-
шать тот самый гуманитарный суверенитет, самостоятельность собственного 
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мнения. Интервенция – это попытка агрессивного воздействия извне. Поэтому, 
когда речь идет о гуманитарной интервенции, мы понимаем, что инструменты 
влияния вроде бы миролюбивые – то есть, когда нам предлагают не собствен-
ную культуру, а иную культуру не с точки зрения открытия мира, а с точки зре-
ния принятия ее как своей. Фундаментальная ценность для любого государства 
и народа – способность сохранить свои собственные традиции и культуру.

С точки зрения обеспечения безопасности государства, воспитание и об-
разование сегодня имеют наивысшую ценность, поскольку защитить от гумани-
тарной интервенции наш государственный суверенитет способны только они. 
Пока что мы не в полной мере оцениваем значимость того, что дает система 
воспитания. Сегодня воспитание и образование являются фундаментальной ос-
новой безопасности страны.

Воспитание – это самая сложная и ответственная миссия, которая есть у 
родителей, тренеров, школы, общества, СМИ, то есть у всех тех, кто влияет на 
сознание человека. В беседе со студентами-спортсменами на учебных заняти-
ях выяснилось, что очень многие благодарны тренерам за свое становление в 
качестве спортсмена. Однако в спортивной практике не исключены ситуации, 
которые могут порождать неприемлемое поведение воспитанников. Наблю-
дения исследователей за работой тренеров выявили, что планомерному и си-
стематическому духовно-нравственному воспитанию спортсменов в трениро-
вочном процессе не всегда уделяется должное внимание. Спортивная деятель-
ность может способствовать, но может и препятствовать духовному развитию 
человека [1, 3, 6].

Одно из важнейших направлений духовного воспитания заключается в вос-
питании красоты человеческих отношений, поступков, поведения. Мы можем 
одного и того же человека осуждать за беспринципность, поощрять за доброту 
и возмущаться бесчувственностью по отношению к близким людям. Потому, 
что добрым нельзя быть вообще, так же, как отважным и великодушным, можно 
только в определенной ситуации и по отношению к конкретным людям [7, 8].

Без нравственности любое действие, любой закон превращается в репрес-
сивную машину, поэтому основа нравственности должна быть во всем: и в мыс-
лях и в поступках и в действиях каждого члена общества в любой сфере деятель-
ности. Становление личности происходит в процессе образования, воспитания.

На предупреждение и борьбу с негативными проявлениями в спорте уси-
лия тренера должны быть направлены в первую очередь. Одним из важнейших 
направлений развития личности спортсмена должно быть воспитание красоты 
человеческих отношений, формирование умения сделать верный выбор между 
двумя одинаково сложными ситуациями. Умение создавать метафорические ри-
сунки позволит будущим специалистам в сфере спорта повысить эффективность 
учебно-воспитательного и тренировочного процессов, выработать иммунитет к 
нестандартным педагогическим ситуациям, характерным для спортивной дея-
тельности, связанной с постоянными перегрузками и стрессами.
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С самого рождения человек погружен в метафорический мир, который 
предстает перед ним в виде сказок, сообщающих разнообразные истины реаль-
ного мира. Пожалуй, именно благодаря рассказанной взрослыми сказке ребенок 
впервые сталкивается с дилеммой Добра и Зла. Чем больше добрых сказок слы-
шит ребенок в раннем детстве, тем прочнее усваивает духовно-нравственные 
нормы поведения [2, 8].

Метафоры, применяемые отдельно взятым индивидуумом, отражают осо-
бенности культуры, в которой он воспитывался, жизненную позицию, воспри-
ятие конкретной ситуации, в которой он находится в данный момент, истинное 
отношение к окружающим его людям. 

В иносказательных текстах людей часто сравнивают с животными. Лениво-
го человека мы называем трутнем, бестолкового – бараном, упрямого – ослом, 
самовлюбленного – павлином, непостоянного – хамелеоном. Тот, кто опустился 
нравственно, уподобляется своему прототипу в животном мире. Справедливости 
ради упомянем и положительные сравнения: зоркого именуют соколом, трудо-
любивого – пчелой, муравьем, храброго – львом. Метафора, сравнение способ-
ны более емко объяснить человеку то, что его отличают те качества, которыми 
на Земле не обладает ни одно живое существо, кроме него. Это – разум, свобода 
воли, нравственное сознание, господствующее положение в мироздании, уни-
кальные творческие возможности. Однако нравственно-размытые ориентиры в 
обществе осложняют процесс воспитания молодого поколения. Нравственное 
состояние человека сегодня можно уподобить сложенной подзорной трубе. Ее 
части вставлены друг в друга, поэтому смотреть в нее невозможно. Человека 
можно также уподобить расстроенному музыкальному инструменту, по звукам 
которого нельзя определить даже его название, не говоря уже о мелодии. Много-
летнее исследование духовно-нравственного становления студента-спортсмена 
убеждает нас, что наиболее успешно воспитывать человека сегодня можно с по-
мощью метафоры.

Из уровня словесной реальности можно выделить следующие виды мета-
фор: пословицы и поговорки, басни, притчи, легенды, мифы, истории, поэзию, 
сказки. Из невербальной реальности можно выделить метафорический рису-
нок. В настоящей статье мы не будем рассматривать многообразие форм арт-
терапевтической работы с различным контингентом клиентов и пациентов, опи-
сание техник и технологий арт-терапии как западными, так и отечественными 
специалистами в области психологии и психотерапии. Наша работа заключа-
лась в том, чтобы дать возможность студенту отразить в своем метафорическом 
рисунке и самостоятельно интерпретировать отраженные в нем современные 
духовно-нравственные проблемы семьи, формирования коллектива, процессов 
воспитания, обучения, управления педагогическим процессом.

Практически каждый человек (независимо от своего возраста, культурного 
опыта и социального положения) может выразить свои мысли в метафориче-
ском рисунке. Такая работа не требует от него каких-либо способностей к изо-
бразительной деятельности или художественных навыков. Главное – донести 
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смысл рисунка, который можно заключить в знаки, символы. Каждый, будучи 
ребенком, рисовал, лепил и играл. Поэтому метафорический рисунок практиче-
ски не имеет ограничений в использовании.

Метафорический рисунок является средством преимущественно невер-
бального общения. Это делает его особенно ценным для тех, кто недостаточно 
хорошо владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний. 
Символическая речь является одной из основ изобразительного искусства, по-
зволяет человеку зачастую более точно выразить свои переживания, по-новому 
взглянуть на ситуацию и житейские проблемы и найти благодаря этому путь к 
их решению.

Изобразительная деятельность является мощным средством сближения 
людей, своеобразным «мостом» между педагогом и воспитанником. Это особен-
но ценно в ситуациях взаимного отчуждения, при затруднении в налаживании 
контактов, в разрешении конфликтных ситуаций.

Метафорический рисунок во многих случаях позволяет обходить «цензуру 
сознания», поэтому предоставляет уникальную возможность для исследования 
бессознательных процессов, выражения тех социальных ролей и форм поведе-
ния, которые находятся в «вытесненном» виде либо слабо проявлены в повсед-
невной жизни. Метафорический рисунок является средством свободного само-
выражения и самопознания. Он имеет «инсайт-ориентированный» характер, 
предполагает атмосферу доверия, высокой терпимости и внимания к внутрен
нему миру человека.

Продукты изобразительного творчества являются объективным сви
детельством настроений и мыслей человека, что позволяет использовать их для 
ретроспективной, динамической оценки состояния, проведения соответствую-
щих исследований и сопоставлений. Изобразительная деятельность в большин-
стве случаев вызывает у людей положительные эмоции, помогает преодолеть 
апатию и безынициативность, сформировать более активную жизненную пози-
цию.

Изобразительная деятельность основана на мобилизации творческого по-
тенциала человека, внутренних механизмов саморегуляции. Она отвечает фун-
даментальной потребности в самоактуализации – раскрытии широкого спектра 
возможностей человека и утверждения им своего индивидуально-неповторимо-
го способа бытия в мире.

Методы исследования: анализ и синтез научно-методической литературы 
и опыта решения названной проблемы, анкетирование, анализ и решение ди-
лемм.

Цель исследования заключалась в использовании метафорических рисун-
ков студентов-спортсменов как средства отражения духовно-нравственных про-
блем в современном обществе.

Методика, организация исследования: анализ и синтез научно-методи-
ческой литературы, анализ воспитывающих ситуаций, отраженных в метафори-
ческих рисунках.
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Исследование проводилось в период с 2012 по 2014 годы на учебных за-
нятиях по учебным дисциплинам «Педагогика» и «Педагогика и психология 
высшей школы». В исследовании приняли участие 450 студентов II курса и  
90 студентов магистратуры Белорусского государственного университета физи-
ческой культуры.

Анализ результатов исследования. Студентам и магистрантам было пред-
ложено отразить в метафорическом рисунке проблему, которая сегодня их беспо-
коит больше всего. Это может быть любое изображение: собственный рисунок, 
фотография, схема и т. д. В статье представлен только один из многочисленных 
рисунков, выполненных студентами и магистрантами Белорусского универси-
тета физической культуры в разные годы их обучения (рисунок.). Метафориче-
ские рисунки студентов – это, по сути, символические невербальные притчи, 
которые оказывают не меньшее воздействие, чем слово, заключенное в притчу.

Рисунок. – «Человеческое в человеке»  
(автор – магистрант Александр Данилкович, 2014 г.)
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Важное правило выполнения рисунка – автор должен дополнить свой ри-
сунок собственной интерпретацией. Предлагаем авторскую интерпретацию ри-
сунка «Человеческое в человеке».

«Сегодняшний человек-рецептор, человек-потребитель, слышащий «на» и 
не слышащий «дай» может совершенствовать свои морально-волевые качества 
разными средствами и методами. На этот процесс обычно уходит достаточно 
много времени. Есть другой путь, более короткий и более результативный, по-
тому что подчиняется нравственному закону. Нужно поделиться с другим че-
ловеком тем, что для тебя самого представляет ценность. «Главной целью вос-
питания должно быть воспитание, побуждающее к самовоспитанию» (В.А. Су-
хомлинский)». 

Технология «метафорический рисунок» дает уникальную возможность во-
площать (помещать в плоть) нечто, не имеющее плоти, – чувства, переживания. 
Эта «картинка» (представление, образ) теперь не только в голове у автора ри-
сунка. Он его наглядно изобразил – нарисовал, материализовал проблему, «вы-
вел на поверхность» свои чувства, видение ситуации, предмета или явления. 
В процессе выполнения задания у автора происходит большая внутренняя рабо-
та, связанная с поиском не только художественных средств изображения своего 
представления о рассматриваемом предмете, но также и с исследованием этого 
предмета, определением своего отношения к нему и порой своего места в нем. 

В последнее время мы стали пользоваться термином «нравственный имму-
нитет», понимая под этим способность человека к противостоянию негативным 
воздействиям духовного, ментального и эмоционального характера, исходящим 
из социума [2].

Различные метафорические произведения являются основой для формиро-
вания «нравственного иммунитета» и поддержания «иммунной памяти». Наря-
ду с различными методиками сочинения, исследования, педагогического ана-
лиза сказок важно научиться работать эффективно со «свободным рисунком», 
поскольку бессознательное, содержащее в себе архаичные черты, с точки зрения 
психодинамического направления, использует более удачный язык рисунка [9]. 
Кроме того, интересно узнать, что представляет собой иллюстрация в рисунке 
индивидуального осмысления основных жизненных ситуаций (а также ценно-
стей), внутренних конфликтов и противоречий автора. Для этого вспомним о 
главном правиле работы с информацией, передаваемой с помощью метафоры.

Обычно большая часть информации, которая передается через метафору, 
воспринимается правым полушарием головного мозга, отвечающим за образ-
ное мышление и эмоции. Особенно это справедливо для детей до двенадцати 
лет. Педагогу, работающему с любым метафорическим продуктом, необходимо 
создать символический мост между полушариями. Это и есть главное правило 
работы со сказками, притчами, рисунками.

Если мы задействуем работу только правого полушария, то сможем воспри-
нять образы, эмоции, энергоинформационное поле метафорического рисунка, 
но нам будет сложно выделить в нем те структуры, которые помогут глубже по-
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нять внутренний мир автора и сформулировать перспективные задачи работы с 
ним. С другой стороны, если мы будем работать с рисунком, отдавая приоритет 
левому полушарию, мы рискуем его «прооперировать» аналитическим «скаль-
пелем».

Поэтому при работе с метафорическими произведениями необходимо по-
строить «мост» между полушариями, использовать трепет образного восприя-
тия и качественный логический анализ. Важно сохранять целостное представ-
ление о внутреннем мире автора сочиненной им сказки или метафорического 
рисунка и производить «расшифровку» очень деликатно [2, 4]. Предложенная 
нами методика создания метафорического рисунка как универсального средства 
невербального выражения миропонимания и мироощущения человека включа-
ет собственную авторскую интерпретацию рисунка, которая зависит от зрело-
сти сознания наших студентов. Наша интерпретация события зависит от нашего 
отношения к людям, от наших ценностей, потребностей… от какой-то нашей 
нужды и важности. Любое событие мы интерпретируем исходя из своей соб-
ственной точки зрения.

Арт-терапия объединяет в себе разные области знания: психологию, ме-
дицину, культурологию, педагогику и т. д. Значимой областью практического 
применения арт-терапии являются различные образовательные учреждения, 
что определяет естественный интерес педагогов и руководителей системы об-
разования к использованию ее здоровьесберегающего потенциала. Методы арт-
терапии не могут быть легко и быстро освоены педагогами, они должны приме-
няться специалистами, прошедшими достаточно пролонгированные программы 
арт-терапевтического образования [5, 7].

Выводы. Метафорический рисунок позволяет создать целостное представ-
ление о внутреннем мире его автора Предложенный нами вариант использова-
ния метафорического рисунка в нравственном развитии и совершенствовании 
человека, предполагающий творческую активность учащихся, вполне можно 
использовать с детьми любого возраста. Эта технология не только способствует 
повышению эффективности образовательного процесса, но и более гармонич-
ному и всестороннему развитию учащихся. Образовательные технологии такого 
рода становятся не областью психотерапии (арт-терапии), а областью педагоги-
ческих проблем воспитания личности.
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