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При повышении уровня спортивных результатов большое значение приобретает тактическое мастерство 
спортсменов. На этапе высшего спортивного мастерства побевдают игроки, которые обладают способностью 
к рациональной тактической деятельности на соревнованиях, обусловленой уровнем физической, технической
и, в особенности, психологической и интеллектуальной подготовленности.

По Л.П. Матвееву, смысл тактики спортсмена заключается в вьфаботке и использовании таких замыс­
лов, моделей и практических способов соревновательного поведения, какие позволяли бы с наибольшей эф­
фективностью реализовать свои возможности (физические, психические, технические), чтобы с наименьшими 
трудностями преодолевать противодействие соперников. Понятие «спортивная тактика» рассматривается в ка­
честве сложного процесса, состоящего как минимум из двух частей: мыслительные операции и конструкции 
(модели), определяющие стержневые линии поведения спортсмена в состязании и реализующие практические 
формы его соревновательного поведения [8, 9].

Интересным дополнением данных положений может служить мнение В.Л. Уткина. Он рассматривает 
в качестве элементов тактики тактические ходы в виде технико-тактических действий, приемов психологиче­
ского воздействия на соперника, выбора позиции и маскировки намерений. Комбинации тактических ходов 
В.Л. Уткин называет тактическими вариантами. Тактические ходы и варианты реализуются посредством дви­
гательной деятельности, но выбор их -  результат мыслительной деятельности спортсмена [14].

Подобного мнения придерживается А.В. Родионов и Б.В. Турецкий, которые под тактикой понимают 
совокупность способов применения технических приемов в соответствии с задачами соревнования. Она на­
правлена на целесообразную реализацию сил и возможностей спортсмена и максимальное использование не­
достатков, промахов соперника [12].

В различных группах видов спорта различна как значимость тактического умения, так и само содержа­
ние тактических действий и их характер. Так, в сложно-координационных видах спорта (фехтование, теннис, 
бильярдный спорт) тактика -  это борьба ума, воли и эмоций спортсмена. В интеллектуальной, тактической 
борьбе человек раскрывает свои качества, способности и умение преодолевать «враждебную» волю, вести кон­
фликтную игру ума. Он постоянно готов к внезапно возникающим психологическим и фактическим ситуациям.

Один из ведущих теоретиков бильярдного спорта А.Л. Лошаков определяет под тактикой бильярдной 
игры совокупность приемов, призванных облегчить игру себе и затруднить игру сопернику [7]. Под тактическим 
приемом он понимает любое действие, цель которого -  улучшение позиции в свою пользу. С точки зрения 
тактики игра строится таким образом, чтобы обеспечить себе продолжение игры в более выгодной (простой) 
позиции и, напротив, передать удар сопернику в невыгодной (сложной) позиции. Идея тактической борьбы со­
стоит в построении таких позиций, которые не дают сопернику возможности удовлетворительно отыграться 
и вынуждают его либо нарушить правила, либо поставить биток в такое положение, откуда удобно начать свою 
серию результативных ударов.

Таким образом, тактика в бильярдном спорте заключается в умелом использовании спортсменом тех­
нических приемов на основе знаний о намерениях соперника благодаря правильной оценке ситуации и при-
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пятому эффективному тактическому решению с учетом собственных физических и психических возможно­
стей [5, 7, 10, 12].

В связи с этим понятие тактики тесно связано с понятием соревновательной деятельности. Но поскольку 
деятельность человека связана не только с психическими, но и моторными компонентами, взаимосвязь между 
ними в спортивной тактике проявляется достаточно тесная. Следовательно, процесс тактической подготовки 
включает в себя приобретение тактических знаний, совершенствование тактического мышления и освоение 
тактических навыков и умений [5].

Общеизвестно, что тактические знания и умения основаны на познавательных психических процессах 
(ощущении, восприятии, представлении, воображении, памяти, мьпплении, внимании, речи), связаны ме5вду со­
бой и, в свою очередь, проявляющихся в деятельности [6]. С их помощью спортсмен получает информацию, хра­
нит ее, анализирует, принимает решения. Таким образом, все тактические задачи решаются в голове спортсмена.

При этом важно включать в определения «спортивной тактики» двигательный компонент деятельности. 
Совокупность двигательных проявлений спортивной тактики (объем тактики) составляют тактические вариан­
ты, тактические комбинации и тактические ходы. Наиболее доступным тактическим ходом является одиночное 
двигательное действие. Отсюда следует, что в основе спортивной тактики лежат ее двигательные проявления. 
Поэтому никакие знания и умения не смогут обеспечить мастерство спортсмена, если он не будет вооружен 
совершенными техническими навыками, прочно закрепленными и в то же время гибкими, вариативными [10].

Начиная с Н.А. Бернштейна [1], современная биомеханика переходит от изучения движения к изучению 
осознанных, целенаправленных двигательных действий и двигательной деятельности как системы двигатель­
ных действий. Рекомендации по использованию психологических методов в процессе обучения техническим 
действиям мы находим у М.М. Богена [2].

Наиболее эффективым, с нашей точки зрения, является использование методов, основанных на теории 
психического отражения, в частности, создание образа.

Создание целостного образа действия является наиболее целостным отражением деятельности, так как 
это включает в себя все стороны психического отражения и включает в себя возможности творческого отвле­
чения. Отвлечение сознания необходимо для раскрытия подсознательного, творческого, интуитивного, так как 
сознание и 2-я сигнальная система (слова, с помощью которых происходило обучение), тормозят и не дают 
вьфваться из плена ранее заученных методик. Физиологически это связанно с функциональной ассиметрией 
полушарий коры головного мозга: левое, доминантное (у правшей) полушарие контролирует вербальные, ло­
гические функции, правое полушарие контролирует чувственно-эмоциональную сферу [4].

Большой опыт работы со спортсменами высокого класса в различных видах спорта: В. Самсонов (на­
стольный теннис), А. Цупер (фристайл), П. Нехайчик (футбол), В. Азаренко (теннис), С. Далидович (лыжные 
гонки) и др. позволяет предложить систему «творческого отвлечения» в процессе совершенствования техни­
ческих действий, а также психической регуляции в процессе тренировочной и соревновательной деятельности 
спортсменов [3].

Способ создания образа работает с различными сторонами психического отражения.
Работа с социальной стороной личности направлена на создание неавторитарной атмосферы. Это 

предполагает создание творческого взаимодействия между тренером и спортсменом, когда не только ученик, 
но и тренер начинает учиться у своего ученика. Тогда главным дирижером становится не метод, а спорт -  сама 
спортивная деятельность.

Через отвлечение второй сигнальной системы происходит регулирование протекания интеллектуаль­
ных процессов. Данный механизм предполагает использование внешней и внутренней речи, внутреннего пе­
ния, проговаривания, криков, дыхательных движений, чтения молитв и стихов -  всей палитры речи.

Сам инструмент и механизм второй сигнальной системы предполагает словесное отражение действия 
[И], а оно несовершенно. Слово не может отразить сущности. Зачастую это мешает выполнению реальных 
действий. Вот почему слова, с помощью которых шло обучение на репродуктивном уровне, необходимо от­
влекать с помощью других слов на этапе совершенствования.

Отвлечение зрительного анализатора направлено на перцептивные стороны психики. При этом дей­
ствие выполняется автоматически. Например: при выполнении действий с закрытыми глазами человек начи­
нает «видеть» руками, ногами, у него развиваются специальные чувства (чувство мяча в спортивных играх, 
чувство соперника в единоборствах, чувство времени в плавании и беге и др.) [13].

Кроме этого, большую роль в процессе зрительного отвлечения играет концентрация внимания на по­
сторонних предметах. Например, в настольном теннисе при подаче желательно сконцентрировать внимание и 
отвлечься на эмблеме теннисного мяча. При этом высвобождаются автоматизмы навыков, так как внимание, 
направленное на контроль действий, вызывает напряжение. Таким образом, отвлечение зрительного анализа­
тора является одним из приемов процесса психической регуляции (например, чтобы отвлечься от пережива­
ний, связанных с ответственностью за результат предстоящего соревнования).

Работа с двигательным анализатором путем снятия физических зажимов. В напряженных условиях де­
ятельности возникают физические зажимы, которые нарушают координацию и мешают эффективному выпол­



нению действий. Для снятия зажимов необходимо найти их локализацию, а затем найти способы расслабления 
и снятия напряжения, учитывая индивидуальные психофизические особенности личности. При этом проис­
ходит оптимизация не только растягиваемой мышцы, но и, по принципу обратной связи, -  оптимизация двига­
тельного анализатора. Благодаря этому движения спортсмена становятся более свободными и управляемыми.

Работа с эмоциональной сферой сводится к эмоциональному раскренощенню. Этот предполагает эмо­
циональную разрядку и снятие напряжения в зависимости от ситуации, а также различные приемы, позволяю­
щие не держать в себе эмоции, а разряжаться, не контролируя сознанием своего эмоционального самовьфаже- 
ния и не думая о том, что могут подумать об этом окружающие.

Кроме того, именно образ является высшим регулятором творческой деятельности [4], так необходимой 
для развития тактико-технического мастерства. Для поиска образа успешной деятельности в спорте удобнее 
всего использовать анализ лучших выступлений на соревнованиях. Часто успешные выступления получаются 
спонтанно, неожиданно, и являются результатом случайно сформировавшихся в данный момент функциональ­
ных систем организма в сочетании с внешними условиями деятельности.

Задача тренера -  помочь отыскать такие успешные моменты, проанализировать их, смоделировать и 
сделать привычными. Формирование образа действия и поведения предполагает постоянное творческое раз­
витие личности, ее совершенствование, как в спорте, так и в других видах деятельности.

Большой опыт работы со спортсменами высокого класса в экстремальных условиях ответственных со­
ревнований (на чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх), непосредственное психологическое сопро­
вождение, в процессе которого были использованы приведенные нами способы, позволяют нам рекомендовать 
эти способы в качестве методов психологической подготовки, психологического сопровождения, психической 
регуляции и саморегуляции спортсменов и тренеров, как в условиях тренировочного процесса, так и в услови­
ях соревновательной деятельности для совершенствования тактико-технического мастерства.
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Функциональная подготовка спортсмена отражает уровень развития биологических резервов организма в 
едином комплексе, включая физиологические, анатомические, биомеханические, биохимические, психические.

Однако в фундаментальных теоретических и научно-методических литературных источниках функцио­
нальная подготовка спортсмена не рассматривается в комплексе подготовленности спортсмена. В имеющейся 
спортивной литературе (Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков, В.Н. Платонов и др.) стороны подготовленности спорт­


