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PA3BUTUE KOOPANHALIMOHHbBIX CMTOCOBHOCTEN Y AETEWM JOLWKO/NbHOIO
BO3PACTA C JETCKUM LEPEEPA/IbHbIM MAPAIMYOM *

Tpoukasa T.A.,, CongaTeHkoBaA./., Kaug. Mef. HayK, AOLEHT,
Benopycckuii rocyapCTBeHHbI YHUBEPCUTET (DU3NUECKOW KYNbTYpbI,
Pecny6nvka benapycb

[JeTckuii uepebpanbHblii Mapanuy sBASETCA CMOXHbIM 3aboneBaHueM LelTpanEMoit HepBHOI cUCTEMBI, Be-
LYWMM He TONbKO K ABUTaTeNbHbIM HapyLUeHAM, HO 1 BbI3bIBaOLMM 38[ePXKY WM NaTONOrMi0 YMCTBEHHOIO pas-
BUTUSA, PEYEBYIO HEAOCTATOYHOCTb, HapyLUeHWe Cnyxa W 3peHus u T. A.y|" . TsxecTb uHBanugmsauumn y 20-35 %
60/1bHbIX OKa3blBaeTCSA HACTO/IbKO 3HAYWTE/IbHOM, YTO OHM He 06CNYXMBAKOT cebs, He NepeaBuUralTCs, OKasblBaloTCA
Heoby4aeMbIMW. BaKHOCTb 3TOI Npo61emMbl onpefensieTcs yBennymBatoLLenca pacnpocTpaHeHHOCTLIO U COLMabHON
3HAYMMOCTbIO 3a60/1eBaHUA, BNEKYLLEr0 3a COO0 TAXenyto nHeanuamsaumto [1].

Llenbto Hawero uccnefoBaHus fABUaCh OLeHKa 3h(eKTMBHOCTU pa3paboTaHHOW NporpaMMbl, HanpaseHHOM
Ha pa3BuUTMe KOOPAMHALNOHHbLIX CNOCO6HOCTe Y aeTeld ¢ LM AoWKoNbHOro Bo3pacTa.

[na LOCTYXKEHWA Lenin 1 peLleHns nocTas/IeHHbIX 3a84a4 MCMOoJb30BaNNCh CIefyOLL e MeTObl UCCNef0BaHNA:
aHanu3 Hay4YHO-MeTOAMYECKOW MTepaTypbl; negarornyeckoe HabnloAeHWe; nefarormyeckoe TeCTUpPOBaHUe; negaro-
FMYECKUiA 3KCNEPUMEHT; METOAbI MaTeMaTUUYECKON CTaTUCTUKM.

[ns nsyueHns nokasatesneil KOOPAMHALUOHHBIX CMOCOBHOCTEl NpMMeHsnMcb Npoba Pombepra, npoba HApou-
KOro, TeCTbl «WTpaHON GPOCOK», «hepefada Msua», «nepellarvBaHue Yepes rMMHACTUYECKYH Manky», «J10BAs
TMMHACTUYECKON Mankn», «nofgbpacbiBaHMe W NOBAA MAYa», «MeTaHWe MAYa B Lefib» U pa3paboTaHHble HaMu TECTbI
«MPOAAN - He 3afieHb», «Byab BHUMATENbHbIM», «6e3 OlWnoKu» [2].

VccnegoBaHme NpoBOAMIOCL B TPK 3Tana.

Ha nepsom 3aTane 6biAn NpoBefeHbl aHann3 n 06paboTka AaHHbIX HayYHO-METOAMYECKOW MTepaTypsbl, 3aTeM
Ha OCHOBaHWW aHann3a nMTepatypbl 6611 060CHOBaHbI LieMb U 3a4a4n UCCNeA0BaHNs, N3yYeHbl 0CO6EHHOCTY pa3Bu-
TUS KOOPAMHALMOHHbLIX CNOCO6HOCTel y aeTeli ¢ AL, npoBeAeH aHaInM3 MeAULIMHCKMX CNPaBOK C Lieblo 03HAKOMe-
HWSA C OCHOBHbIM MarHo30M, CONyTCTBYIOLWMNMM 3aboneBaHNAMN, MeAULMHCKUMIW NPOTUBOMOKasaHusMu. NMposeaeHo
TECTUPOBaHME YPOBHSA KOOPAMHALMOHHBLIX CMOCOBHOCTEN A0 Havyana 3aHATuii A®K.

Ha BTOopoMm 3Tane 6blna NpoBefeHa MpeasioKeHHas HaMy NporpaMMa c Lenbio passBuTUS KOOPAMHALMOHHbIX
cnocobHocTelh y aeteid ¢ ALIN. NccnegoBaHme npoBoamnock Ha 6ase MNYO «HAcnu-cag Ne 289» 1. MuHcka. B skcnepu-
MEeHTe NpUHAAM yyacTue 19 aeTeid, BO3paCT KOTOPbIX COCTaBWUA 5-7 neT ¢ gnarHosom ALIM - cnacTuyeckas gunnerus
Il cTeneHn, cnacTUYeCKnin reMunapes.

Bce fetun 6binm pasgeneHbl Ha akcnepumeHTansHyto rpynny (3) - 10 uenosek v KoHTponbHyto rpynny (KT) -
9 yenoBeK. JKCMEPUMEHTANIbHAS M KOHTPO/IbHAS FPYNMbI Ha 3aHATUAX MO afanTUBHOW (U3NYECKO KynbType 3aunmMa-
NICb B COOTBETCTBMU C NPOrpamMMoii caja, KoTopas BK/touana B cebs 3aHATUA No ADK exefHEBHO C UHCTPYKTOPOM-
MEeTOoAMCTOM. B aKCrmepuMMeHTabHON rpynne AeTh 3aHUManCh N0 COCTaB/IEHHO HaMy KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBatoLLEN
nporpammMe, HarpaB/eHHON Ha pa3BUTUE KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOGHOCTEW, KOTOpas BK/HOYana UHAMBUAYAbHbIE
3aHATUSA C aNeMeHTamMmy (OMTOON-TMMHACTUKK MO My3blKasbHOe COMPOBOX/AEHWE; NCNOMb30BaHNE UTPOBbIX YIPaXHe-
HWIA C MAYOM; NCMO/Ib30BaHME afanTUPOBAHHbIX MOABVKHBIX UTP.

1. ®uTbON-rMMHaCcCTUKa NPOBOAUANCH [iBa pa3a B HeAe/t0, MPOAOIKUTENbHOCTLIO 10 MUHYT UHAUBUAYATBHO C
KaXX[bIM BOCMUTaHHUKOM.

2. VITpoBble yNpaxKHeHUs ¢ MAYOM NPOBOAMINCH ABa Pa3a B HEAeNto, NPOLO/MKUTENILHOCTHHO 10 MUHYT.

3. AfaHTVpoBaHHbIe NOABVXHbIE UTPbl MPOLOIHKUTENILHOCTBIO 5 MUHYT NPOBOAMANCH 2 pa3a B Heesto.

B 1rpoBoii fesTensHOCTY feTeli 06bEKTUBHO COYETAKTCA 1Ba BXHbIX (PaKTopa: C OAHOM CTOPOHBI, eTW BK/HO-
4aloTCA B ABUraTeNlbHYI0 LeATeNbHOCTb, Pa3BMBAKOTCS (DM3NYECKM, C APYTOoli - NoAy4YalT MopasibHOe, 3MOLUOHaNIbHOE
N 3CTeTUYECKOE YA0BMETBOPEHME OT 3TOM AeaTeNlbHOCTK [4].



Mocne nNpvMeHeHMs pa3paboTaHHO HaMK NPOrpaMMbl BOCMUTAHHUKYM Gbifiv MOBTOPHO 06CneA0BaHbI Npy No-
MOLLM paHee YNOMSsHYTbIX TECTOB.

B pe3ynbTaTe NpuMeHeHUs pa3paboTaHHO HamMu KOPPEeKLMOHHO NporpaMmbl 6bInu MofyyeHbl ClegytoLue
pe3ynbTarhbl.

Tabmmua 1 - CpaBHWUTENbHAS XapaKTePUCTMKA MoKasaTesel TeCTUPOBaHWS KOOPAMHALMOHHBIX CMIOCOGHOCTEl Yy AeTelt aKcnepu-
MeHTa/IbHO rpynMbl A0 HaYana v noc/e OKOHYaHWs MPOBEAEHMS 3aHATMIA Mo paspaboTaHHol nporpaMme

HasBaHue TecTa o nocne p

Mpo6a Pombepra (c) 2,70+0,04 3,23+0,07 <0,05
Mpo6a Apoukoro (c) 5,37+0,13 6,28+0,19 <0,05
LLITpachHoi1 6pocok (kon-Bo pas) 2,300,16 3,00+£0,16 <0,05
MpoiAan - He 3aeHb (KO/-BO HECOUTBIX Keresb) 3,90+0,19 4,8010,21 <0,05
Mepegaya maya (kon-Bo pas) 2,50+0,24 3,10+0,11 <0,05
MepeLuarnBaHve Yyepes rTMMHaCTUYECKYH NMasIKy 2,00+0,27 2,70+0,16 <0,05
(K080 NpaBW/bHbIX MepeLLarMBaHmii)

J10BA1S FUMHACTUYECKOI Manku (CM) 40,62+0,08 36,20+0,19 <0,05
Byab BHUMaTENbHBIM (6a1/1b1) 1,70+0,16 2,40+0,17 <0,05
Be3s ownbku (6ansbl) 1,50+0,18 2,30+0,19 <0,05
MopabpackiBaHWe 1 10BN MsAYa (KO-BO pas) 3,30+0,16 4,60+0,23 <0,05
MeTaHue B Lienb NpaBoii pyKoli (Kos-BO pas) 2,60+0,17 3,90+0,19 <0,05
MeTaHvie B Lie/b N1EBOIA pyKoii (KON-BO pas) 1,80+0,14 2,90+0,19 <0,05

MpeacTaBneHHble B Tabnuue 1pesynbTaTbl TECTUPOBAHWSA KOOPAMHALMOHHbLIX cnocobHocTel feTein 3 nocne
nposefeHns 06CcnesoBaHNs NOKa3bIBAIOT, YTO MO/ BO3AeACTBMEM pa3paboTaHHOW HaMM Nporpammbl HabngaeTcs cTa-
TUCTUYECKMN AOCTOBEPHO BpaXeHHOe ynyulleHne KOOPAMHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN Y AeTell 3KCnepuMeHTaIbHOW
rpynnbl. O6 3TOM CBMAETENLCTBOBANO CTATUCTUYECKU AOCTOBEPHOE YBe/IMYeHMe N0 BCEM TeCTam, YTO [OKasblBaeT
6naroTBOPHOE BNUAHME pa3paboTaHHOM HaMK NporpaMMbl Ha pasBUTME KOOPAUHALMOHHbLIX CNOCOBHOCTEN Y feTel
[JoLKoNnbHOro so3pacta ¢ AUr.

Tabnumua 2 - CpaBHUTENbHAA XapaKTEPUCTUKA NOKasaTeNei KoopAMHALMOHHBIX CNOCOBHOCTeN AeTeil KOHTPOLHOW rpynmbl A0
Hauasa 1 noc/ie OKOHYaHUs MPOBEIEHNS 3aHATUIA MO MPorpaMMe AETCKOro caaa

HasBaHve TecTa Jis) Hocne p
Mpo6a Pombepra (c) 2,68+0,03 2,680,04 <0,05
Mpo6a Apoukoro (c) 5,32+0,06 5,62+0,22 <0,05
LLITpachHoi1 6pocok (Kon-Bo pas) 2,3310,18 2,441+0,19 <0,05
Mpolian-He 3aaeHb (KON-BO HECOUT X Keresb) 3,89+0,28 411+0,21 <0,05
Mepegaya maya (kon-Bo pas) 2,44+0,19 2,56+0,19 <0,05
MepeLuarmBaHme yepes FVIMHaCTUHECKYIO HalKy 2 00+0.18 5 114021 <0.05
(kon-BO HpaBM/bH"X HepeLLarMBaHwin) ' ' ' ! '
J10BA1S FMHACTUYECKOI Hanku (CM) 40,51+0,26 39,90+0,19 <0,05
Byab BHUMaTENbH M (6ann™:) 1,67+0,18 1,78+0,24 <0,05
be3 owwmbkn (6anbl) 1,56+0,19 1,78+0,16 <0,05
Mopabpac”BaHWe 1 NOBA MsAYa (KOM-BO pas) 3,33+0,25 3,78+0,24 <0,05
MeTaHvie B Lie/flb NPaBOiA pyKoii (Kon-Bo pas) 2,67+0,18 3,00+0,25 <0,05
MeTaHwie B Lie/b N1EBOIA pyKoi (KOn-BO pas) 1,89+0,12 2,33+0,18 <0,05

Kak BUAHO M3 JaHHbIX, NPeACTaBNeHHbIX B Ta6NMLE 2, B KOHTPOMLHONM rpynne HabntoAaeTcs CTaTUCTUYECKU
[OCTOBEPHO BbIPaXXEHHOE YNyullieHWe NoKasaTens KoopAMHALMOHHBIX CMOCOGHOCTEl Nnwb no TecTy «IMpoba Pom-
6epra’™ Mo ocTa/bHbIM TECTaM CTaTUCTUYECKU JOCTOBEPHbIX Pasnnunii B NoKasaTensx pasBUTIs KOOPANHALMOHHbBIX
crnocoGHocTell y aeTell KOHTPO/LHO FPYNMbI 40 U NOC/e NPOBeAeHUs LKA 3aHATWIA No NporpamMme AETCKOro caaa
He 6bif0 BNABNEHO. JTO, MO BCeli BUAWMOCTU, YKa3blBaeT Ha TO, YTO A5 AOCTUXKEHNS [OCTOBEPHO B/XPaXKEHHOr0
YNyULIeHNsi NapamMmeTPoB KOOPAVMHALMOHHBIX CNOCOGHOCTel y feTeld KIT TpebyeTcs 3HAUNTENbHO GONbLIee BPEMS.

OugeHMBas AVHaMUKY MoKasaTesiell ypoBHS KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOBGHOCTEI y AeTeil JOLKOMLHOro Bo3pacTa
¢ AU, ycTaHoBNEHO, YTO [aHHble MOKasaTesn 60oMiee 3HAUMMO YYULLUANCE Y AeTell 3KCNepUMeHTaIbHOM rpynmbl,



YyeM y AeTeil KOHTPONbHON rpynnbl. Kak BUAHO M3 PUCYHKa, B pe3y/bTaTe MPUMEHEHUS MPeAnoXKEHHON Hamu npo-
rpaMMbl B 3KCMEPUMEHTA/IbHO rpynne AOCTOBEPHO YBENUYMANCL NOKa3aTeNn No BCeM TecTam: npoba Pombepra - Ha
19,63 %; npoba HApoukoro - Ha 16,95 %; wTpadHoli 6pocok - Ha 30,43 %; npoigun-He 3af4eHb - Ha 23,08 %; nepefaya
msYa - Ha 24,00 %; nepeluarnBaHue Yepe3 rMMHacTMYecKyto nanky - Ha 35,00 %; noBns TMMHACTUYECKOM NankuM - Ha
10,88 %; 6yab BHUMaTe/bHbIM - Ha 41,18 %; 6e3 owmnbkmn - Ha 53,33 %; nogbpackiBaHMe U NOBAS MAYa - Ha 39,39 %;
MeTaHWe B LieNb NpaBoii pyKoit - Ha 50,00 %; meTaHMWe B LieNb NIEBOM pyKoli - Ha 61,11 %.

PucyHoK - I'Ipou.aHTH"II7I MPVPOCT HOKa3zaTasain KoHTPobH X TecToB y aatain KIM v 3
B pasy/ibTaTa HPOBEAEHA pa3paboTaHHO HaMW Mporpamma:

Ha OCHOBaHUM W3MOXEHHbIX fJaHHbIX, MOXHO CAeNaTb BbIBOJ, YTO CTATUCTMUYECKM A0Ka3aHa MooXMTeNbHas
AVHaMVKa pasBUTWA [BUraTe/IbHbIX HABLIKOB NOJ, BAIUSHEM Pa3paboTaHHO! HaMK NMPOrpaMMbl C BKIOUEHUEM UHAM-
BUAYaNbHbIX 3aHATWI C an1eMeHTaMU PUTGON-TUMHACTUKM NOZ My3blKa/lbHOE CONMPOBOXAEHMWE; UTPOBbIX YTNPAXKHEHNI
C MSYOM; afjanTUPOBAHHbBIX MOABUXHBIX UTp.

MonyyeHHble pe3ynbTaThl [OKa3bIBAOT GNArornpusTHOE BO3AeCTBME pa3paboTaHHO Hamy NPOrpamMMbl Ha
YPOBEHb PasBUTUS KOOPAMHALMOHHBIX CMIOCOBHOCTEN Y AeTeld 3KCNepUMeHTaNbHO Fpynnbl N0 CPABHEHWIO C eTbMM
KOHTPO/LHOV rPynmbl, 3aHUMaBLUMXCS MO CTaHAAPTHOI Nporpamme sicneit-caga Ne 289.
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PA3BUTUE MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALUWNN Y AETEW 4-6 NET C HAPYLWEHWEM
3PEHWNA CPEACTBAMU AOANTUBHOMN ®UN3NYECKOW KY/IbTYPbI

XBanbko E.A., Kano>kuH B.I'., KaH4. Mef Hayk,

Benopycckuii rocyfapCTBeHHbI YHUBEPCUTET (DU3NUECKOW KYNbTYpbI,
Pecny6nvka benapycb

OfaHoi 13 Hanbonee akTyanbHbIX NMPo6aeM 06YUYeHWUs ¥ BOCMMTAHMSA fAeTei ¢ HapylueHueM 3peHus 6bina u
0CTaeTcs npo6iema OpUeHTUPOBKM B MPOCTPAHCTBE U MOGUALHOCTY.

OpWeHTMpOBaHMe B MPOCTPAHCTBE (3TO NMPOLIECC MCMONb30BaHUs OPraHoOB YyBCTB B OMPeAeNeHnn CBOEro Me-
CTa MOMOXEHWsI OTHOCUTENbHO APYTMX 3HAUMTENbHbIX 06BEKTOB B JaHHOI 06CTAHOBKE; NPeACTaBeHNe 0 BENIMYNHE U
(hopme, NMPOCTPAHCTBEHHOE Pa3NMUEHMe N BOCTIPUSATME NMPOCTPAHCTBA, NOHWMaHWe NPOCTPAHCTBEHHbIX OTHOLUEHUIA) -
0Ha M3 aKTyaslbHbIX U TPYAHeWL X npo6nem TUdIoNeaarorukn, NockobKy oHa HabM4aeTcs B TeX UK UHbIX NPo-
SBMEHMAX NoYTU Y 50 % COBPEMEHHbIX JOLLIKOMbHUKOB [2].



