
мер, сообщая воспитанникам о том, что всегда будет победитель и проигравший, мы готовим спортсменок к 
ситуации реально складывающейся на соревнованиях [2].

Следующим немаловажным моментом в методике повышения конкурентоспособности будет создание 
большей уверенности в своих силах. Поскольку уверенность в себе -  уже по своей сути конкурентоспособ­
ность. Уверенность в своих силах позволяет спортсменке показать максимум своего потенциала. Эта психоло­
гическая составляющая реализуется совместными действиями тренера и спортсмена.

Для повышения уверенности в своих силах во время тренировки хорошо применять соревновательный 
метод. Неоспоримым преимуществом этого метода является моделирование ситуации ответственных сорев­
нований и создание ситуации конкурентной борьбы. Данный метод, помогает развить здоровую конкуренцию 
между спортсменками одной команды, и в целом направленную, на достижение наилучшего результата.

Моделирование соревнований в тренировочном процессе можно применять в ситуациях, когда спор­
тсменке необходимо мобилизовать свои усилия и показать свой максимальный результат. Олимпийская чем­
пионка Алина Кабаева очень часто в многочисленных интервью повторяла: «Мой главный соперник -  я сама^>. 
Конечный результат будет зависеть от того, сможет ли спортсменка перебороть свой страх, неуверенность 
и т. д. Усилие, прилагаемое для победы над самой собой, способствует развитию одного или нескольких во­
левых качеств, составляющих в конечном итоге конкурентоспособность как таковую [1].

Воспитать конкурентоспособную личность, научить гимнастку выдерживать борьбу за высший спор­
тивный результат, именно эту задачу необходимо ставить тренеру в период перехода гимнасток от юниорской 
программы на сениорскую. Данный период в художественной гимнастике приходиться на 12-14 лет.

С усложнением правил соревнований, ростом уровня подготовки спортсменок растет количество пре­
тенденток на призовые места. Расширение географии потенциальных соискательниц медалей ведет к повы­
шению конкуренции, что, в свою очередь, ставит перед тренером задачу «научить» конкурентоспособности 
своих воспитанниц.

Выводы:
-  воспитание конкурентоспособности должно быть непосредственно включено в спортивную тре­

нировку;
-  необходимо дать воспитанницам достаточно знаний о спорте и спортивной деятельности в целом;
-  необходимо воспитывать в гимнастках уверенность в собственных силах;
-  применение соревновательного метода позволяет смоделировать ситуацию соревнований, причем 

весьма действенным будет как соревнования между спортсменками, так и «борьба» спортсменки сама с собой.
Самым важным в воспитании конкурентоспособности спортсменки является строгий контроль этого 

процесса тренером.
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История физической культуры и спорта как составная часть отечественной науки переживает трудные 
времена, связанные с хроническим недофинансированием, отсутствием средств на обновление литературы и 
оборудования, падением престижа профессии, снижением интереса к научным исследованиям со стороны по­
тенциальных, а зачастую и бесспорных заказчиков. Действие негативных факторов достигло того предела, за 
которым начинаются необратимые качественные изменения.

Значительно сократились научные контакты, обмен мнениями среди специалистов республик бывшего 
СССР. Многие специалисты из бывших советских республик фактически полностью лишены научной инфор­
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мации. У них нет возможности приобрести, например, основной российский научный журнал по физической 
культуре и спорту -  «Теория и практика физической культуры», или украинский -  «Наука в олимпийском 
спорте». Издательство «Физкультура и спорт», где издавалось более 50 % всех научно-спортивных работ, и 
другие родственные издания, уже к концу 80-х гг. выпускало явно недостаточно книг для специалистов. К нача­
лу 1990-х гг. практически прекратилось издание научных монографий, а преподаватели физической культуры 
школ, профессионально-технических училищ, техникумов, вузов, тренеры по многим видам спорта фактиче­
ски сидят на «голодном пайке», не получая нужной литературы. Даже библиотека ведущего вуза Республики 
Беларусь в сфере физической культуры и спорта не может обеспечить поступление ключевых обзорных работ 
по истории физической культуры и спорта (нанример, С.А. Пронин; А.Б. Суник; В.Е. Петракова; К.А. Цатурова 
и др.) [4; 13; 15]. А ведь Белорусская государственная научно-методическая библиотека по физической куль­
туре и спорту имела возможность предоставить своим читателям (в 1970-80-е гг.) десятки западных научных, 
методических и популярных журналов, монографий, учебных книг, а для жаждущих научных знаний предо­
ставляла (бесплатно!) переводы на русский язык [10, с. 21].

К одной из самых острых, актуальных проблем следует отнести и проблему научной этики, ибо оче­
видно, что будущее белорусской историко-спортивной науки обусловлено и тем, в какой мере в научных ис­
следованиях будут соблюдаться ее высокие требования. Одни авторы игнорируют в ряде случаев работы своих 
предшественников, другие умышленно замалчивают выводы, имеющиеся в ранее опубликованных работах. 
Историографический и источниковедческий анализы публикаций по истории физической культуры и спорта 
показали, что этот серьезный недостаток присущ многим работам.

В общих очертаниях проблематика исследований после распада СССР сохранила и должна сохранить 
преемственность: а) отечественная история физической культуры и спорта; б) всеобщая история физической 
культуры и спорта (история физической культуры и спорта зарубежных стран); в) история Олимпийских игр и 
международного спортивного (в том числе молодежного, паралимпийского) движения [16, с. 526].

Второе и третье направление обеспечено исследованиями российских и украинских ученых, которые 
на высоком научно-методологическом уровне изучают как теоретические проблемы истории физической куль­
туры и спорта (А. Лях-Породько, М. Прозуменщиков, А. Суник, А. Починкин), так и конкретные виды спорта 
(А. Мятиев -  велоспорт; И. Катаны -  греко-римская борьба) или исторические периоды: дореволюционный, 
межвоенный, годы Великой Отечественной войны.

Изучение отечественной истории физической культуры и спорта находится в зачаточном состоянии. 
В советское время доминировал формационный подход в изучении проблем физической культуры и спорта, 
чтообусловило определенную тенденциозность в выборе предмета исследования, задавало предопределен­
ность результатов. Отдельные периоды, например офицерский спорт до 1917 г., были закрыты для исследова­
ния. До 1991 г. были защищены лишь 7 диссертаций по истории физической культуры и спорта Беларуси: одна 
докторская (Кулинкович К.А. -  1970 г.) и шесть кандидатских (Кулинкович К.А. -  1955; Вилькин Я.Р. -  1971; 
Коваленко Г.П. -  1972; Нехайчик О.А. -  1973; Королев Н.В. -  1977; Кулинкович Е.К. -  1983) [16, с. 597-609]. 
В коллективной работе К. Кулинковича, В. Сазаиовича, В. Филиповича (1988 г.) доминировал описательный 
подход, системное представление об истории физической культуры и спорта Беларуси отсутствует. В целом в 
Советском Союзе в рамках политики формирования общности «советский народ» проблемы истории физиче­
ской культуры Беларуси не являлись актуальными и не разрабатывались.

После образования независимой Республики Беларусь ситуация не изменилась. Историки «новой вол­
ны» активно занимались ревизионизмом советского исторического наследия, не обращая внимания на исто­
рию физической культуры и спорта. Университет физической культуры, профильные факультеты и кафедры 
физического воспитания других вузов не обладали и не обладают кадровыми и материальными ресурсами для 
разработки теоретического курса по истории физической культуры и спорта Беларуси от первобытной эпохи и 
до современности. За последние 20 лет в Беларуси по данной проблематике защищены две кандидатские дис­
сертации: В.В. Григоревича (1992 г.) и А.А. Шамака (2002 г.) [6; 18].

Учебник по истории физической культуры и спорта Беларуси на сегодняшний день отсутствует. По­
собие А.А. Шамака «Фiзiчная культура на Беларусi» не в состоянии решить данную проблему как по объему 
(85 с.), так и по качеству [18]. Значительное место в обсуждении истории физической культуры занимают кон­
ференции в БГПУ им. М. Танка, посвященные проблемам традиционной физической культуры белорусов [2]. 
Новые нанравления для отечественной истории спорта подняты в статьях В.В. Григоревича: это паралимпий­
ский спорт, проблема исторических мифов в науке, определение источников по истории спорта [6; 7; 8]. Вы­
ходит работа В. Акимова, посвященная истокам скаутского движения в Беларуси и России [1].

С середины 1990-х гг. изучение данной темы происходит активнее, разрабатываются несколько направ­
лений: в рамках этнографии (В.К. Бондарчик) и краеведения (история спорта и физической культуры в отдель­
ных городах -  В. Черепица, Т. Воронич, З. Шибеко, О. Ященко) [17; 20; 21]. Уделялось внимание указанной 
теме при изучении отдельных исторических личностей (нанример, М. Дзевочко, И. Максимова, К. Чанско- 
го); деятельность спортивных обществ, обществ содействия физическому воспитанию рассматривается при 
анализе системы негосударственных общественных организаций [2, с. 62]. В университетах Гродно и Бреста



изучакется история физической культуры и спорта Западной Беларуси в составе II Речи Посполитой, причем 
вводятся в оборот новые польские источники [9, с. 66]. Отдельные аспекты физического воспитания и первые 
шаги спорта нашли отражение в исследованиях по истории образования, военного дела, транспорта и искус­
ства Беларуси XVII -  начала XX вв.: А. Лукашевича, Ю. Бохана, Т. Блиновой, А. Самусика, Т. Воронич, А. Гри­
горьева, В. Яковчука, О. Ященко и др. [21].

На протяжении последних двадцати лет увидел свет ряд справочных, информационных изданий, посвя­
щенных спорту и олимпийскому движению Республики Беларусь и ее отдельных регионов, нанример «Олим­
пийцы Гродненщины» [11, 12, 14]. Однако они имеют научно-популярный характер, отсутствует справочный 
аппарат, источники литературы, встречаются фактические ошибки. Необходимо отметить издание 2007 г., по­
священное истории Белорусского государственного университета физической культуры [3]. Данное коллек­
тивное издание также имеет ряд характерных недостатков, указанных выше, однако попытка рассмотреть ста­
новление системы физического воспитания и спорта Беларуси сквозь призму отдельного учебного заведения в 
контексте общего советского развития физической культуры заслуживает уважения.

Подводя итоги, необходимо отметить, что историография истории физической культуры и спорта Бела­
руси не раскрывает предмет исследования и находится на стадии становления. Основными задачами в перспек­
тиве обязаны стать: создание учебника по истории физической культуры и спорта Беларуси; разработка исто­
рии отдельных видов спорта; систематизация накопленных знаний из смежных дисциплин и вывод истории 
физической культуры и спорта Беларуси на уровень самостоятельной отрасли научного знания.
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