Ha PYKW U KOMEHM (KKOLLIEYKa», «KOIEYKO» 1 Ap.). [1s BOCNUTaHUs CKOPOCTHO-CUMOBLIX CMOCOBHOCTEN BbINOHAKOT
NP DKKWU 1 NOLACKOKW Ha CKakanke (Brepesd, Has3af, «CKPeCTHO»), 6e3 ckakasiku, Mp/YOKKM yepes npeametsl. [ns pas-
BUTWS TMOKOCTY BbIMOJHAKOT HAaK/OHbI, MOBOPOTHI, LUMAraThl, <Maxu» Horamu u ap.

BbINonHeHWe KOMMNEKCOB CeLManbHbIX YIPaXHEHU (AbIXaTebHbIX) YNPaXHEHWA B paccnabneHmn, Ha BHU-
MaHWe, TOYHOCTb BbINO/IHEHUA ABUraTe/bHbIX AeACTBUIA, BbINONHEHWE YNPXKHEHUIA NOA My3bIKy MOBLILIAIOT (YHK-
LIMOHa/IbHOE COCTOSHME OCHOBHbIX CUCTEM OPraHu3Ma, Takux Kak: LeHTpanbHas HepBHasi, CepaievHo-CcocyamncTas, Abl-
XaTe/bHasl CUCTEMBL.

MMMHaCTMYeCcKVe YNpPaXXHEHNA CNOCOBCTBYHOT pacLUMPeHnto DYHKLMA ONMOPHO-ABUraTelbHOro annapara. Ha
3aHATMAX TMMHACTUKO NPUMEHSAIOT YNPaXXHEHNS 419 YKPENAeHMA CBOAA MbILLLL CTOMNbI (X04b6a Ha nonynabuax, Ha
BHELLIHEW CTOPOHE CTOMbI U Ap.) MBILLL, HOT M PYK (X0fb6a B YNOpe Ha pyKax 1 HOrax B pasHbIX UCXOAHbIX MOOXEHM-
X), MbILLIL, CMIMHbI, FPYAHOTO OTAeNa, YNpaxHeHus 4ns hopMnpoBaHMs NpaBuabHOA 0CaHKM.

Takum 06pa3om, 3anpoc poauTeneid Ha LONOAHUTENbHbIE BUAbI, (HOPMbI U COLEpPXKaHNe 3aHATUI (HU3UUECKUMU
YNPaXHEHWAMMN B Fpynnax no WHTepecam, NPOAEMOHCTPUPOBA aKTyaslbHOCTb M BOCTPE6OBAHHOCTL HOBbLIX (HOPM
paboTbl C AeTbMM, YTO NOCYXXM/IO0 OCHOBaHWEM AN1S OTKPbITUS AETCKOro Kiy6a rmMMHacTUKM W NAacTUKKM, KOTOPbIiA
CerofHsa nocewatoT 6onee cra geTeli B BO3pacTe OT 3 40 6 fieT.

B feTckom Kiy6e rMMHACTVKM U NAaCTUKM Ha 3aHATUAX (DU3NYHECKUMU YIPaXKHEHWSAIMU CO34aHbl 6naronpu-
ATHbIE YCNOBUS AN1S 3aHATUIA 13 Pa3NniHbIX BUAOB cropTa. CNOpPTUBHbIE YNIPAXKHEHUS U UX 3/1EMEHTbI MOAGMPAIOT C
Y4eTOM BO3PaCTHO-MO/OBLIX OCOBEHHOCTEN pa3BUTUA U CMOCOGHOCTEN, NPOSABASEMbIX AeTbMU. Ha 3aHATUAX hunsn-
YECKUMU YNPXKHEHUAMU C JETbMU BK/IOYAKOT AOCTYMHbIE COYETaHME 3/1EMEHTOB CMOPTMBHBIX BUAOB MMMHACTUKN:
CMOPTUBHYIO, XYA0XXECTBEHHYHO MVIMHACTUKY 1 CMOPTUBHYIO aKpobaTmKy.

B Xy[0XecTBeHHOI TMMHACTUKE UCTIONb3YHOT Xy0XECTBEHHOE [BVDKEHVE, NPeaCTaBnatoLLyee cuctemy qusm-
YECKMX YNPaXHEHWA, NPeMMyLLECTBEHHO, TaHLEBAIbHOTO XapakTepa, OT/IMYALOLWMXCH PUTMAYHOCTBIO, MIACTUYHO-
CTbHO, BMPA3UTE/NbHOCTBH0, YTOHUEHHOCTHLHO ABVKEHWIA. [nsi Xy L0XKECTBEHHOWM FTMMHACTVIKW XapaKTepHbl YNPaXHEHUs
B PaBHOBECUM, MOBOPOTbI, TaHLEBAbHbIE BU/bI XOAb0bI, 6era, Np"SoKKK, 3M1EMEHTbLI HAPOAHOTO TaHLA, YNPaXHEHUS C
npegMeTamu (Ms4, 06pyY, NEHTBI, CKaKanKn 1 T. 4.). YNPaXHEHNS XyL0XKECTBEHHOWM FTMMHACTUKM, CBS3aHHbIE C MY3bl-
KO, pa3BUBaOT My3blKasbHbIN C/TyX, YyBCTBO pUTMA.

CnopTMBHas rMMHACTVKa NpefCcTaBneHa BOMbHLIMU W YNPaXKHEHUAMMW Ha CHapsigax. BombHble ynpaXkHeHus
npescTaBnAT cob60i pasHOOOpasHble AMHAMUYECKME COYETAHUA CUCTEMbI MPOCTLIX U CNOXHBIX ABVKEHUI pyKa-
MW, HOramu, TYNOBULLEM, FO/IOBOI, COCTOST U3 LLIArOB, NPbDKKOB, MOBOPOTOB, PABHOBECUIA, aKpOBATUYECKMX U XOpe-
orpatuyecKknx ynpaxHeHuiA, KOMMO3WLMOHHO CBA3aHHbIX B €4VHbIA KOMMIEKC U COOTBETCTBYHOLLMX TPe6OBaHMAM
Pa3HOCTOPOHHENW (h13MYECKON MOArOTOBKM. Y NPaXHEHNS HA TMMHACTUYECKMX CHapagax MpeacTaBnsatoT co60i pas-
HOOGpa3HbIE MOMOXEHNS U ABMXKEHUA TeNa B CaMblX PasHbIX YCMOBUSX OMOPbl. BosbHbIE yNpaKHEHUS (OpMUpYHOT
«LLUKOMY» TMMHACTUYECKUX ABUXEHWA. KOHCTPYKUMS TMMHACTUYECKUX CHApPSA0B U pasnnyHble YCOBKS ONOpbl No-
3BO/IAIOT BbIMO/IHATH OCHOBHbIE CMOCO6bI NMepeMeLLeHM Tena 3aHNMAatOLLMXCA U CNOCO6CTBYHOT COBEPLLEHCTBOBAHNIO
(hyHKLWIA OpraHm3ma.

Akpobatunyeckme ynpaxHeHVs 06beANHAIOT rPynny UCKYCCTBEHHO CO34aHHbIX U CMeLuanbHO Nofo6paHHbIX
YMpPaXXHEHWUIA, KOTOPbIe BbINOMHAIOT B TMMHACTUKE Ans 06LLei (PU3NYeCKoii NOLrOTOB/IEHHOCTMW, BOCNUTaHNS CMeno-
CTW, PELUMTENbHOCTU, HAXOA4UMBOCTH, OPUEHTUPOBAHMIO B MPOCTPAHCTBE.

HATPABJIEHHOCTb CPEACTB MNP PASBUTUN TOYUHOCTWN METAHINA
Y WKOJIbBHUKOB 12-13 NET

Kosnosckas HO.C.,
Benopycckuii rocyfapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET PU3UUECKONA KyNbTypbl,
Pecny6nivka benapycb

BeepfeHune

Pa3BuTWe TOYHOCTU METaHMA NPeAyCMOTPEHO COAep>KaHeM NporpamMmmMbl «PU3NYECKas Ky/bTypa 1 300p0BLE»
45 06LLe06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEHNI C BETOPYCCKUM U PYCCKUM f3bikamn 00y4eHus [8, 9]. HaumHas ¢ nepeoro
roga oby4yeHus B LUKOME, AETU OCBaMBAIOT TEXHUKY METaHUS Maloro Msya B BEPTUKa/IbHYHO MULLEHb C PacCTOAHUS
2-3 M. B nocnegytoLme rogbl yBenmumBaeTca AMCTaHUMA 4O nopaxaemoi uenm (7 knacc - 6-8 m, 11 knacc - 20-25
M), YMEHbLUAETCA M/0Waab NOPaKaeMoil MOBEPXHOCTMN, M3MEHSETCS BEC MeTaTe/lbHOro cHapsiga. MNpegbsBnsemMble
TpeboBaHWA K YPOBHIO PasBUTMA TOYHOCTU METaHUA K OKOHYaHWIO LUKO/bI TPeOYHOT TEOPETUYECKOTO 1 3KCMEPUMEH-
Ta/lbHOro 060CHOBaHWA BbIOOPa CPEACTB U METOLOB 00YyUeHMS, MPUMEHSEMbIX A5 Pa3BUTUA TOYHOCTY LBVDKEHWIA.

AHa/IM3 HayUYHO-METOANYECKOI IMTEPATYPbl NMOKA3bIBAET, YTO M3YYEHMIO Pa3BUTUSA TOUHOCTU METAHUS Y LLIKO/b-
HMKOB MOCBSILLEHO 3HAYNTENbHOE Yncno nccnegosarmii (C.B. Monomaszos, A A. 3gaHesud, J1.C. ViBaHoBa, B.IM. Jlykbs-
HeHko, B.W. Nax, N.[. HazapeHko, O.b. HemuoB v ap.).



B yactHocTu, C.B. Nonomasos [1] yka3biBaeT, H4TO BbI6OP CPEACTB MPW Pa3BUTUN TOUHOCTU ABUKEHWIA JO/HKEH
rnpeAnonararth Lienesyro Harnpas/ieHHOCTb:

1) Ha pa3BuTVE CEHCOPHbLIX CUCTEM;

2) Ha COBepLUEHCTBOBaHWE CTPYKTYPbI ABKEHUS;

3) Ha pa3BuTWe ABUraTe/bHbIX KauecTB, 06eCrneymBatoLL X BbINOSHEHNE KOHKPETHBIX ABUraTeNbHbIX 3a4au.

OpHaKo B Hay4HO-MEeTOANYECKON MTepaType He NPUBOAMTCA Hay4YHOe 060CHOBaHVe HanpaBieHHOCTW CPEeACTB
4191 pa3BUTWS TOYHOCTM MeTaHUA Y AeTeil CPeHEro LUKObHOrO BO3pacTa.

Llenb Hallero uccnefosaHus - onpefenvTb HanpasneHHOCTb CPEeACTB MpW PasBUTUM TOYHOCTU METaHUsA Y
LUKO/IbHWKOB 12-13 fieT.

MeToabl nccnefoBaHus:

1 AHanus Hay4HO-MEeTOANYECKON nTepaTypbl.

2. KoHTponbHO-Mejarormyeckoe TeCTUpoBaHue.

3. Cratuctnyeckast 06paboTKa NoslyYeHHbIX JaHHbIX (HA OCHOBE KOPPenaLyoHHOro aHannsa ¢ UCnosb30BaHu-
eM KoahhmumeHTa Koppensuumn bpasa - MupcoHa).

OpraHusaums uccnefoBaHus

ViccnegoBaHne npoBoannock Ha 6ase 06LLeo06pa3oBaTe/ibHOM WKosbl Ne 191 . M1HCKa, B KOTOPOM y4acTBO-
Ba/10 145 LIKOMBHWKOB: AeBoUKU 12 neT (36 Yenosek) u 13 neT (40 uenosek); Manbunky 12 net (29 yenosek) u 13 net
(40 yenoBek).

[ns npoBeseHns KOHTPO/IbHO-NEAAarorMyeckoro TeCTMpPoBaHuUs Gblny BbiGpambl CeaytoLLye TeCTbl: NP YOKOK B
OJIVHY C MecCTa, HaKNOH Bnepes U3 NONOXKeHNUs CUAA, YeNHOUHbIA 6er 4x9 M, NOATArMBaHWe Ha nepeknagunHe (Mab-
YMKM), NOAHMMaHME TynoBmwa 3a 1 MuH (geBouku), 6er 30 M, 6er Ha 3afaHHY AUCTaHUMIO (Masibumky - 1300 M,
LeBouky - 1100 m), MeTaHve Msiva ¢ pasbera Ha Aa/lbHOCTb, OTBEAEHME PYKM Ha 3afaHHbI Yron 6e3 KOHTPO/IA 3peHms,
MeTaHue B Liefb BefyLLeli PYKO, MeTaHue B Liefb He BedyLLeli pyKOi, MeTaHue B Lielb 6e3 KOHTPO/A 3peHus.

[ns oUeHKM TOUHOCTW METaHMs B LieNb Befyllel, He BeAyLUei pyKoi 1 6e3 KOHTPOS 3peHMs UCMOo/b30Ba-
Nnacb BepTUKanbHas MuweHb (paguyc 80 cM), UMeroLLas pasMeTKy B BUE KOHLEHTPUYECKNX KPYTOB, PacnosioXeHHas
Ha BbicoTe 205-207 CM OT YPOBHSA M0Ma WU Ha PacCTosAHMM 5 M Ana AeBoYeK, 6 M 411 MabYMKOB. TOYHOCTbL MeTa-
HWA OLeHMBaNach Mo CPefHe BeNnUMHe OTKIOHeHUs cepum NonbIToK (20 6POCKOB) OT Leu (OLWNGKa C TOUHOCTBIO
4,5 cwv) [10].

Pe3ynbTartbl nccnefoBaHUA

B pesynbTaTe aHanM3a KOpPPensALMOHHOM MaTPULLbl B3aMMOCBA3M TOYHOCTY MeTaHWA C OTAe/bHbIMW NOKasaTe-
nAMK O3MYECKOl NOATOTOBIEHHOCTW Ma/IbUMKOB 12 NeT yCcTaHOB/IeHa B3aMMOCBA3b MEXAY METaHUEM B Le/b BeAy-
LLeli pyKOW 1 MeTaHUEM B Liefb 6e3 3puTenbHoro koHTpons (p<0,01) (tabmuua 1).

Ta6n|/|u,a 1- KoppenaunoHHasa MaTpuLia B3aMMOCBA3M TOYHOCTU MEeTaHWA C OTAE/IbHbIMU noKasaTenamm (*)VISVI‘-IeCKOVI noAaroToBneH-
MOCTW MaJibuymKoB 12 et

Manbunkn 12 net

Ne
a/n KOHTpONbHbIE NCNbITAHUA MeTauve B Lenb MeTauwve B Lenb MeTanve B Lenb
BeflyLLeli pyKoit He BefyLLieli pyKoi 6e3 KOHTPO/1A 3peHns
1 MeTauve B Lefb 1
BeAyLLEN pyKoi
2 Metanne EiLl.e}'Ib 5 0,003 1
HeBefyLLei pyKoi
3 MeTaume B Lenb 0,546% 10,033 1
6e3 KOHTPONA 3peHuns
o
4 OrtBefeHNe pyKun na safann’i 0,315 0111 0,045
yron 6e3 KOHTPONS 3peHuns
5 MeTtaume msya c pasbera va 0,291 10,097 0,202
[anbHOCTb
6  Yenmoun™ii 6er 4x9 m -0,126 0,099 0,043
7 TIpbDKOK B 4nnuny € MecTa -0,043 -0,113 -0,241
8 TloararvBaHve na Hepeknaguve -0,029 -0,076 -0,015
9 ber30m 0,011 0,022 0,136
10 H
0 aK/OH BHEPEA 13 HONOXenns 0,343 0,016 0,250
cnaa
1 Ber 1300 m 0,225 -0,166 -0,036

Ycnosn e obosvavenns: ** - p<0,01.



Y Manbunkos 13 feT onpegeneHa B3aMOCBA3b METAHWA B LeNb BefyLUeil pyKoi C NoKasaTensmm MeTaHms C
pasbera Ha ganbHocTb (p<0,01) n Np’»okKa B g/imHy ¢ MecTa (p<0,05) (Tabnuua 2).

Tabnuua 2 - KoppenaunoHHas MaTpuLa B3avMOCBA3M TOYHOCTU MeTaHUA C OTAEbHbIMU NOKa3aTeN M1 (h13MYeCcKoli MOArOTOB/IEH-
HOCTM MaJlbinKoB 13 neT

Ne
n/n

AW N

© 00 ~N o o

KOHTpO/bHbIE UCMbITAHUA

MeTaHue B Lenb BeayLLelt pyKoii
MeTaHue B LefNb He BeayLLeit pyKoii
MeTaHue B Lenb 6e3 KOHTPONS 3peHus

OTBefieHUe pyKM Ha 3afaHH 14 yron 6e3
KOHTPONS 3peHus

MeTaHue msaya ¢ pasbera Ha 4afbHOCTb
UenHouH" 11 6er 4x9 m

IMpLIKOK B A/IMHY C MecTa
MoaTArvBaHWe Ha nepeknagnHe

ber 30 m

HaknoH BHepes 13 NOoXeHUs cuas

Ber 1300 m

Manbuunkn 13 net

MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb
BeyLLel pyKoi He BedyLLei pyKoii 6e3 KOHTPONA 3peHus
1
0,273 1
0,135 -0,229 1
-0,120 -0,003 >'0,058
Yy
0,457** 0,202
-0,302 -0,020 10,190
0,368* 0,223 \ A 0,001
0,170 Il|ﬂI -0,090
-0,221 0202 J 0,070
-0,211 AN0,16M A 0,174
-0,100 -0,131

YcnosH e 0603HayeHus: ** -p< 0,01; *-p< 0,05.

B npouecce aHamM3a pe3ynbTaToB TeCTUpPOBaHMA gesodek 12 net (Tabnmua 3) yCTaHOBNEHO, YTO TOYHOCTb
MeTaHus B LieNlb BeAyLLeli pyKoii KOppenmpyeT C nokasaTensmm MeTaHus B Lefb HeBegyllelt pykoii (p<0,05) u meTa-
HWs 6e3 KOHTponA 3peHus (p<0,01). OnpeaeneHa B3aMMOCBSI3b «METaHWe B Lie/lb HEBEAYLLEN PYKOW - YeTHOYHBI Ger
4x9 m» (p<0,05), N «MeTaHue B LeNb HeBeayLLein pykoid - 6er Ha 30 m» (p<0,01).

Tabnmua 3 - KoppensumoHHas MaTpuLa B3aMOCBA31 TOUHOCTY METaHMUS C OTAENbH N IMM NOKa3aTeNnsaMu (K3NYECKoii HOArOTOBNEH-
HOCTM fleBouek 12 neT

A w N

© oo ~N o o

KOHTpO/bHbIE UCMbITAHUA

MeTaHue B Lenb BefyLLeli pyKoi
MeTaHue B Lienb HeBefyLLei pyKoii
MeTaHve B Lienb 6e3 KOHTPONS 3peHus

OTBefieHI e PYKM Ha 3aaHHbIi yron 6e3
KOHTPONS 3peHus

MeTaHuve Ma4a ¢ pasbera Ha 4asbHOCTb
UenHouH i 6er 4x9 m

MpbDKOK B ANVHY C MecTa
MogHuMaHwue TynosumLLa 3a 1 MUH

ber 30 m

HaknoH Bnepes 13 NonoXeHUs cuas
Ber 1100 m

[esoukn 12 net

MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb
BeayLUein pyKoii He BeflyLLeld pyKol 6e3 KOHTPO/IA 3peHuns
1
0,360* 1
0,493** 0,165 1
-0,198 -0,239 -0,200
0,299 0,137 0,270
-0,294 -0,352* -0,238
0,243 0,166 0,248
0,213 0,109 0,184
-0,143 -0,459** -0,255
-0,292 0,097 0,090
-0,067 -0,140 -0,117

YcnosH ke 0603HaueHns: ** -p< 0,01; *-p<0,05.

B xopae 06paboTKM KOPPENsLMOHHOW MaTpurLbl (Tabnnua 4) pe3ynbTaToB, NMoKasaHHbIX AeBodkamu 13 feT, 6bi1a
B"\AIB/IEHA B3aIMOCBSA3b MEXAY METAHVEM B Lie/b BeyLLER PyKOiA U HeBegyLLei pykoii (p<0,01).



Tabnuua4 - KoppenaumoHHas MaTpyLua B3avMOoCBA3M TOYHOCTM METaHWsA C 0TAeNbH MM NoKa3aTensaMm (O13MUeCKOi NoAroToB/eH-
HOCTK fieBoYeK 13 et

I_II\;?_I MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb MeTaHue B Lenb
BeAyLLeln pyKoi He BeayLLieli pyKol 6e3 KOHTPONA 3peHuns
MeTaHue B Lienb BefyLLUei pyKoit 1
MeTaHue B LeNb HeBeayLLelt pyKoii 0,597** 1
MeTaHue B Ue/b 63 KOHTPONSA 3peHus 0,256 0,286 1
KOOT:fgs::zppe{:;v; Ha 3afjaHHbIi yron 6e3 10,066 0,031 0,229
MeTaHuve MaYa ¢ pasbera Ha 4afbHOCTb 0,213 0,199 -0,082
6  YenHoun"ii Ger 4x9 m -0,210 -0,011 0,004
7 TIpbDKOK B J/INHY C MecTa 0,280 0,288 -0,173
8 TllogHvmaHue TynosuLa 3a 1 MuH 0,238 0,092 0,293
9 bBer30wm 0,160 0,304 0,186
10 HaksoH Bnepes 13 NONOXEHNSA CUaA -0,258 -0,297 0,157
1 Ber 1100 m -0,148 0,186 0,003

YcnosH ke 0603HaveHns: ** -p<0,01.

3aknyeHuve

Ha ocHoBaHMM pe3y/nbTaToB KOPPEAUMOHHOM MaTpuLbl B3aMMOCBA3M TOYHOCTM METaHWs BeAyLleli pyKoi C
OTAENbHbIMU NMOKa3aTeNsaMN (PU3NYECKOA MOATOTOBNEHHOCTW LUKOMBHUKOB 12-13 NeT MOXHO CfenaTtb crefytowme
BbIBOLb!:

1 Heo6x0aMmo 1cnonb3oBath AMdpepeHLMpoBaHHbI NOAX0 B BbIOOpE CPEACTB NPU Pa3BUTUM TOYHOCTW Me-
TaHUA y AeBOYEK Y Ma/ibunKoB B 12 1 13 ner.

2. 4na pa3BuTUA TOYHOCTU METAHWA Y Ma/lbuMKOB W [ieBoYeK 12 feT HeobXoAuMO MCMO/b30BaTh CPeACTBa,
NPeAbABNSAIOLLME MOBbILEHHbIE TPE6OBaHUA K ABUraTENbHON YyBCTBUTENLbHOCTU. Mpy 3TOM MOXHO PEKOMEHLOBATH
crnefytoLye ynpakHeHNa: MeTaHue ¢ NOCTeNeHHbIM YBENMYEHVEM ANCTaHLMMN [0 NOPAXAeMOiA Lenn, MeTaHue B Le/b
113 pasHbIX UCXOAHBIX MOMIOXKEHWIA, UCMNO/B30BATH YNPaXKHEHNS C U3MEHEHWEM BeCa CHapsfa, MeTaHue 6e3 3puTe/bHO-
ro KOHTPONs w ap.

Takke y feBOYEK B JaHHOM BO3pacTe OnpeAeneHa B3auMoCBsi3b «MeTaH1e BefyLLel 1 HeBeayLLEel PyKOi», 4To
CBUZETENLCTBYET O HEOOXOAMMOCTW WCMO/b30BaTh CPEACTBA, Hanpae/eHHble Ha passuTne KC, n cummeTpusaumio
LBVDKEHWI MPW Pa3BUTMMN TOYHOCTU METaHWS.

3. HanpaBneHHOCTb CpefCTB MpY pasBUTUM TOYHOCTM METaHWSA Y ManbyumkoB 13 neT npeanosiaraeT COBEPLLEH-
CTBOBaHME CKOPOCTHO-CW/0BBIX CNOCOBHOCTEN. [ 3TOr0 He06X0AMMO MCMO/b30BaTh Pa3NNyHbIE YNPaXKHEHMS CKO-
POCTHO-CUJIOBOTO XapakTepa, Takue Kak MeTaHue ¢ pasbera Ha fanbHOCTb, MeTaHWe CHapALOB 60/ee TAXKeNoro Beca
B Llesb 1 ap.

Bb160p cpeacTB 4151 pa3BUTMA TOYHOCTU METaHWS y AeBoYeK 13 ieT Jo/MKeH NpeanosiaraTe HanpaeneHHOCTb Ha
pa3suTue KC 1 CMMMETpM3aLnio ABMKEHNA.
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