MaTWCTOB C YNOPOM Ha MHTEeNNeKTyanbHOe pasBuTHe yualmxcs. A.A. bapTallHMKOBLIM 6bl1M CO3AaHbl MeToAbl Ana-
FHOCTUKM YMCTBEHHOTO Pa3BUTHUS LUKO/bHIKOB, UCMO/b3Ys LaXMaTHbI MaTepuan Kak CpeAcTBO PasBUTUS UHTENEKTA.
MpeanoXeHHbIe UM METOAMKM NPOBEAEHNUS MArHOCTMKI OnepaTUBHO NaMsTi C MOMOLLBIO TecTa (CreuuanbHo Co-
CTaBMIeHHble HEVUTPOBbIE WAXMaTHble NMO3ULM) MO3BONN AaTb NPAKTUUECKME PEKOMEHAALMY LaXMaTHbIM TPeHepam,
B YaCTHOCTM: yYallMMCS C BLICOKMM MOKa3aTeNnem ornepaTuBHol NamsTy 1 npeo6nagaHneM 06pasHOro U KoMGMHaTop-
HOTO MbILLU/IEHNS PEKOMEHAYeTCs G0/blUe pelaTh YNPaXXHEHNUs Ha TOFMYECKOe 1 TBOPUECKOE MbILL/IEHMWE, a yyallumes
C HU3KMMMU MOKa3aTeNsIMU OnepaTUBHOM NaMaTh U NpeobnagaHMem aGCTPaKTHO-OMMYECKOT0 TUMa MblL/IeHUs,, Ha060-
poT, 6obLUe YAeNsTb BHUMaHNe TPEHUPOBKE ONepaTUBHO NamMsTi, BOOBPaXeHUs 1 KOMBMHATOPHOTO MbllLieHus [1].

M3 npeAcTaBNeHHOro MTepPaTypHOro 0630pa MOXHO CAeNaTb BbiBOA, YTO LUAXMATWCTaM ClefyeT PeKOMeH.0-
BaTb 06paTUTb BHUMaHWE Ha COBEPLLIEHCTBOBaHME NO3HABATE/IbHbIX MCUXUYECKUX NMPOLIECCOB, a TPEHepam NpPUMEeHSTh
COOTBETCTBYIOLLME METOAMKMN ANt PasBUTUS MHTENNEKTYaNlbHbIX CMOCOGHOCTEN YyueHMKOoB. OAHAKO Ha CeroAHsLWHNIA
AeHb Npo6nema LiesieHanpaBneHHOro pasBUTUS BHUMaHUS, NaMaTh U MbILIMEHNS Y LIAXMaTMCTOB OCTaeTcs Hepac-
CMOTPEHHOW. W ecnn Tema BAMSIHUS LUaxMaT Ha pasBUTME MHTE/NeKTa paccmMaTpuBasach OFPOMHbIM KOJMYECTBOM
aBTOPOB, TO 06paTHas B3aMMOCBSA3b - BAWSHUE LieNeHanpaBneHHOro pa3BUTUA NO3HABATEIbHbIX MPOLLECCOB Ha Urpy
LIaxMaTUCTOB He aHanuaupoBanach. Tak, B guccepTaumn A.H. KocTbeBa «ONTUMU3ALMS Yue6HO-TPEHMPOBOUYHOIO
npouecca B AETCKO-IOHOLLIECKO CMOPTMBHOM LUKOMe Mo LaxmaTtam» [5] paccMaTpuBanacb Cxema TPEeHUPOBOUYHOIO
npouecca. B Hee Tak e 6bl/1 BK/IOUEH 610K NCMXOIOrMYECKOl NMOArOTOBKM. 0 MHEHUIO aBTOpA, B HEFO JO/IKHBbI 6bITh
BKNIOUEHbI METOAMKMN MO PasBUTUIO HaMBonee BaXKHbIX MCUXMYECKUX (DYHKLMIA LaxMaTucTa: MbILIeHUs, NamsTy,
BHUMaHMS, a TakxXKe ApYrux 0COGEHHOCTeW IMYHOCTU CMOPTCMeHa. ABTOP OTMeYaeT, UTO COAep)KaHue 3Toro 610Ka
elle NpeacTouT paspaboTaTb M 9KCMEPUMEHTANLHO MPOBEPUTS.

Llenbto Hawero 6yAyLLero nccnefoBaHus sBaseTcs paspaboTka 610Ka NCMX0NOrMYecKoil Noarotosku. CocTas-
NeHve TPEHUPYHOLLMX METOAMK Ha OCHOBE AMArHOCTUUYECKMX MaTepuasoB ANs Pa3BMTMS MPOLLECCOB BHUMAaHWS, nams-
TV U MbILLEHUS Y HAYMHAOWMX LIAXMaTUCTOB.
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MOTUBALWNA TBOPYECTBA

Akosnes A.O.,
Benopycckuii rocyfapCTBeHHbI YHUBEPCUTET (DU3NUECKOW KYNbTYpbI,
Pecny6nvka benapycb

«J1060e YenoBeyeckoe TBOpeHWe, 6yab TO IMTepaTypa,
My3bIKa WM YKMBOMUCh, - 3T0 BCErAa aBTonopTpeT».

Camtoans batnep

CrnopT - 3TO AeATeNbHOCTb, HanpaBneHHas Ha AOCTUXKEHWe W NPeodoeHNe COBCTBEHHbIX U3NYECKUX U NCK-
XOMOTMYECKMX NPEefeNoB YenoBeKa, rpaHuLL, ero Tefa 1 aywu. MoaTomy B CrIOPTUBHOI AeATENbHOCTU HEMAIOBaXKHYHO
pOfb UTpPaeT U TBOPYECTBO, KOTOPOE NPMAaeT eMy TONUKY HEMOBTOPUMOCTU U UHAUBUAYANbHOCTU.

UTo ecTb TBOPUECTBO A5 YENOBeKa, /15 Hac cammx? Mpex e Bcero, 3T0 HeUTO BaKHOe, 6e3 Yero Mbl He CMO-
YKEM CYLLIECTBOBaTh KaK 06LUECTBO CO CBOEI YHUKANbHOM KYNbTYpOii 1 UcTopueid. TBOPUECTBO ABNSAETCS YaCTbio XKU3-
HW KaXX[0ro YenoBeka, U 6e3 Hero cama u3Hb GyeT nofo6Ha aMeGHOMY CYLLLeCTBOBaHMIO. Lienblo cTaTby fBNsieTCA
CTpemM/eH1e pa3obpatbes, 6narogapst KakMM cunam TBOPYECTBO BO3HMKAET, YTO faeT TBOPUECTBY 3HEPTUIO /1 CBOETO
BOM/IOLLEHMS, NPOLLE FrOBOPS, YTO TO/IKAET Ye/I0BEKa TBOPUTb.



KntoueBbIM MOHATEM B [aHHOI CTaTbe BbICTYMaeT «MOTUBALUSA TBOPUECTBa». DIEMEHTbI, 13 KOTOPbIX OHO
COCTOWT, TECHO KOPPenupytoT Apyr ¢ ApyroM, U BBUAY 3TOr0, co3AaBas NpeAcTaBfieHne, YTO eCTb TBOPYECTBO, Mbl He
CMOXeM 060MTH CTOPOHOM U MOTUBALMIO TBOPYECTBA.

CaM TepMUH «TBOPYECTBO» B KONIMYECTBE ONpefeneHnii MOXET CPAaBHUTLCA C TaKUM MOHATUEM, KaK «MHTen-
NeKT». B 06LLeM NcMX010rmyeckom KOHTEKCTe TBOPUECTBO ONpeAenseTcs Kak NCUXUYECKNiA MPOLLECcC CO3AaHNs HOBbIX
LIeHHOCTeMN, KaK Obl NPOJO/MKEHME N 3aMeHa AeTCKOM Mrpbl. [eaTenbHOCTb, pe3ynbTaT - 370 CO34aHue HOBbIX MaTe-
puanbHbIX U OYXOBHbIX LeHHOCTel [2]. OfgHako pa3ob6LieHHOe MOHUMAaHWE MCUXOSIOMMM Ye/IOBEKA B COBPEMEHHOM
MUpe HaKnagblBaeT OTNEYaToK M Ha BOCMPUATUE 3TOTO ABMEHMS. Tak, B MCUX0aHaIMTUYECKO TeOpUK, CTOPOHHUKaMU
KoTopoi saBnsaTca 3urmyHg ®peiig n Kapn Fyctas FOHT, UCTOK TBOPYECTBa NEXUT B 6eCCO3HaTENIbHOM Halleid ncu-
XnKn. ®peig yTBepxaan, UTo TBOPUECTBO €CTb MpoLecc cybanMaunm - nepeHoca HepeasM3oBaHHON cekcyanbHOM
3Heprum B TBOPYECKYIO CO3MAAIOLLYIO feATeNbHOCTb, B NPOAYKTaX KOTOPO NPOSABAAIOTCS BbITECHEHHbIE CTPEMAEHNS
1 nepexuBaHus. B cBoto ouepesb FOHT roBopus, YTO TBOPUECTBOM SIBNISIETCS OHO M3 ABYX Hayan yenoBeka (gpyroe -
NNYHOCTHOE): «TBOPYECTBO XXMUBET ¥ MPOM3PacTaeT B Ye/IOBEKE, KaK epeBo B NOYBE, U3 KOTOPOro OH 3a6UpaeT HyX-
Hble COKM» [1]. OTHOLLEHNE MCUXONOTOB-TYMaHUCTOB K TBOPYECTBY OTAMYHO OT MCUMXOaHaIMTUYeCKOol Teopumn. Anb-
thpen A4nep paccmaTtprBan TBOPUECTBO Kak CNOco6 KOMMeHcaLuuy YenoBeKoM CBOUX HeocTaTKoB. Abpaxam Macnoy
onpefensin TBOPYECTBO KaK YHMBEPCASIbHYHO (PYHKLMIO Ye/lOBEKA, KOTOpas BefeT KO BCEM (hOpMaM CamMOBbIPaXXKEHUS.
Mo mHeHUto 3pmxa ®Ppomma, B 10OOM BUAE TBOPUECKOW paboThbl TBOPUECKUI YenoBeK 06befnHAeT cebs CO CBOUM
MaTepuanoMm, penpeseHTUPYOLNM BHEWHUA Mup. [enaet nn CTONAp CTOA, CO34aeT /M OBENUP 3N1EMEHT AparoLeH-
HOro M3aenuna, BblpallnBaeT M KPecTbSHWH CBOE 3epHO, PUCYET N XYLOXHUK KapTUHY - BO BCEX BMAAX TBOPYECKON
[esaTenbHOCTU TBOPEL, 1 ero NpeameT CTaHOBATCA YEM-TO efiMHbIM, B NPOLiecce TBOPEHUSA Ye0BeK 06beAUHSET cebs
¢ Mupom» [3].

M BOT nepej Hamu y>ke pasfioXeHO HEKOTOPOe KOMMYeCTBO OnpedeneHnili TBOPYECTBa, U Tenepb He COCTaBUT
0c060ro TpyAa B’X0ennTb «MOTUBALMOHHbIE TOMYKM»: cybnumaums no dpeigy unm noTpebHOCTb B MO3HAHWU M0 MHe-
HWIO NCUXO/0rOB-ryMaHUCTOB. JTO AafeKo He BeCb CMMCOK BO3MOXHOW MOTUBaLMKN. Hepeko B Hallem COBPEMEHHOM
MVpe MOTMBaMU K TBOPYECTBY MOTYT CTaTb JOCTVXKEHMe ycnexa v uenn. XoTs B HacTosilLee BPEMS JaHHble MOTUBbI
npeo6pasytoTcs B 00LLECTBEHHYHO LLEHHOCTb, U3-3a YEro OHU TEPAIOT CBOKD NepBOHAaYasIbHYO cuny. OTnpaBHOM Tou-
KON MHOIMX OTKPbITWIA Halleid NCTOPUM MOXHO Ha3BaTb MHTepec W M060MNLITCTBO. ITU [Ba ABMEHUS NpeAcTaBns-
0T co60li CBOEro poja TONAMBO AN TBOPYECKOro MnosieTa Mbicnu. B kayecTBe npumepa MOXKHO NPUBECTU HayUHYIO
feaTenbHOCTb Yapnb3a [apBuHa, yell nHTepec K iope M hayHe BbIIW/CA B BEIMKME HayuHble TPyAbl B 06/1acTu
6vonoruu, 30010rMKN 1 T. 4. YacTo MOXHO BCTPETUTb W TO, YTO MOTMBAMM K TBOPYECTBY BbICTYMNalOT KOHKYPEHLMS
WU COPEBHOBAHME, TEM CaMbIM MPOABMIas Ty UMN UHYHO AeATeNbHOCTb. Yero CTOMT KOHKYPEeHLMS 13BECTHLIX MHO-
rum 6peHgoB Apple 1 Samsung Ha MMPOBOM pPbiHKe 3NEKTPOHMKW. MoOTuBaL el UHOTAA CTAHOBUTCSA U HAKOM/EHHbIN
XXWM3HEHHBIA M NPOGeCcCMOHAbHBIA OMbIT, B pe3ynbTate chOPMUPOBABLUNIA 3PENY0 NNMYHOCTL. TakK, PYCCKMIA muca-
TeNlb AHTOH MaBnoBMY YexoB, NUCaBLLUWI B HaYane CBOel Kapbepbl KOPOTKME KOMOPUCTMYECKME paccKasbl, 4OCTUTHYB
MPeKNOHHOro BO3pacTa, co3fan rnybokve dunocodckne npoussegeHus: «Manata Ne 6», «BULIHEBLIN caf», «aas
BaHs», «Yaika’>[1].

CTano icHO, YTO MOTMBOB MHOXECTBO M KaXXAbIA U3 HUX B COCTOSHUWU CTaTb LOMUHUPYIOWMUM Y OTAENbHO
B3ATOr0 MHAMBMAA, NO3TOMY CMefyeT B3MNISHYTb U Ha TO, YTO XKe CNOCO6CTBYET YCTaHOBMEHWNIO ONpeAeneHHOW MOTH-
BaLuu. MepBonNpMYMHa BO3HNKHOBEHNS MOTMBALMK KPOETCA B (haKTopax pasBUTWS IMYHOCTW: B HACNEACTBEHHOCTHU,
cpefie, BOCMUTaAHUN U 06YyYeHNM, COBCTBEHHON aKTUBHOCTM Ye/0BeKa - BO BCEM TOM, UTO AenaeT Hac TeMMW, KTO Mbl
ecTb. HacneacTBeHHOCTb faeT HaMm 3afaTKu, YTOObl Mbl MOF/IM HayaTb CBOM NyTb TBOPYECTBA C POXAEHUA. 3aTeM
nayT cpeda, BocnutaHue 1 oby4veHne, coO6CTBEHHAs akTUBHOCTb, KOTOPbIE Pa3BMBAIOT HaLUM 3aaTKu B CNOCOGHOCTY K
TO NN NHOW fesTeNlbHOCTM (MaTeMaTunka, Pruanka, nuTepaTypa, My3blKa, XXMBOMWCL), NapaniensHo HopMupys Hally
NIMYHOCTb, HalW YOEXAEHUS N LeHHOCTU, Halle MUPOBO33pEHME U MOTUBLI. B fanbHelilleM CTaHOBUTCA AICHO, UTO
NULWb COBCTBEHHAsA aKTUBHOCTb MHAMBMAA MMeeT BO3MOXHOCTb NpeobpasnTb CMOCOOHOCTL B TaflaHT. VI MMEHHO Ha
3TOM BbICLUEM YPOBHE CMOCOOHOCTEN MOXHO YETKO YBUAETb KaK TBOPYECTBO, TaK U ero MOTUBbI.

CyTbl0 BCErO BbILLEN3IOXKEHHOIO, €r0 «3HALINUAEM», ABASETCA MOHUMAaHWEe TOro, YTO MOTMBALMS - 3TO He-
OTbemMeMast 4aCTb Hallero CyLlecTBOBaHUA, KaK U caMO TBOPYECTBO. Mbl XMBEM M TBOPUM Ha BCEM MPOTHKEHUM
CBOEro >XXM3HEHHOro NyTu. Hawu MOTUBLI OTAMYAKOTCA APYr OT Apyra, NOAO6HO KnaBullam (hopTenbsaHO, Kaxaas u3
KOTOpbIX MMEET CBOE 3By4YaHuWe, CBOI ronoc. Mpu 3TOM MOXHO B”XIeNMTb YacTO BCTPeYatoLLMecs MOTUBbLI TBOPYECTBaA:
cybnnmMauns, BTopoe rnyobuHHOe Havyano YefioBeKa, AOCTVIKEHME ycnexa u Lenu, MHTepec U NtobonbITCTBO, KOHKY-
peHuMs 1 copeBHOBaHWeE, 3penas CHopMUPOBaHHAA IMYHOCTb M XKM3HEHHBIA ONbIT. VIMEHHO 61arogaps BCemMy 3TOMY,
a TaK>Xe U MHOTUM APYTYM elle He OnpeAeseHHbIM MOTUBAM, YeNIOBEK NPUAAET CBOEA IMYHOCTY HEMOBTOPUMOCTb U
WHANBUAYANBbHOCTb.
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