
3. Значимая положительная корреляция между в^храженностью вербальной агрессивности и негативиз­
мом (r=0,512 при р<0,01), т е. чем более в^хражена у респондентов-девушек склонность к вербальной агрессив­
ности, тем в большей степени проявляется аутоагрессия.

4. Значимая положительная корреляция между в^храженностью вербальной агрессивности и раздражи­
тельностью (r=0,429 при р<0,05), т. е. чем более в^хражена у спортсменок склонность к вербальной агрессив­
ности, тем они более склонны к раздражению, готовности при малейшем возбуждении излиться во вспыльчи­
вости, резкости, грубости в общении.

5. Значимая положительная корреляция между в^храженностью физической агрессивности и подозри­
тельностью (r=0,492 при р<0,01), т. е. чем более в^хражена у респондентов-девушек склонность к физической 
агрессивности, тем в большей степени проявляется склонность к недоверию и осторожному отношению к лю­
дям, проистекающие из убеждения, что окружающие намерены или потенциально могут причинить им вред.

Проверка взаимосвязи показателей общих индексов агрессивности и враждебности показала наличие 
и у юношей и у девушек значимой положительной корреляции: для юношей r=0,601 (р<0,01), для девушек 
r=0,611 (р<0,01).
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КАФЕДРЕ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦ

Гамза Н.А., канд. мед. наук, профессор,
Белорусский государственный университет физической культур
Республика Беларусь

Истоки создания кафедры относятся к 1939 году.
Со дня основания и по настоящее время заведующими^афедрой были профессор Б.И. Цыпкин (1939­

1941, 1945-1946), профессор М.И. Шапиро (1944-1945), доцент Л.М. Раскин (1946-1951), доцент Н.М. Ка- 
люнов (1951-1959), доцент Г.И. Дракина (1959-1962), доцент В.Н. Коваленко (1962-1974), доцент И.М. Ко­
роль (1974-1976), доцент Н.А. Гамза (1976-1986), профессор В.Н. Корзенко (1986-1987), доцент Н.А. Гамза 
(1987-1988), профессор С.В. Федорович (1988-1993), профессор Н.А. Гамза (1993-1995), доцент С.Л. При- 
стром (1995-1999), с 1999 года и по настоящее время кафедрой руководит профессор Н.А. Гамза.

Профессором Б.И. Цыпкиным, профессором М.И. Шапиро, доцентом Л.М. Раскиным положено начало 
внедрения лечебной физической культуры в клиническую практику. А зарождение врачебного контроля про­
ходило под лозунгом первого наркомздрава СССР Н.А. Семашко «Без врачебного контроля -  нет советской 
физкультуры».

С 1951 по 1959 г. кафедра возглавлялась доцентом Н.М. Калюновым, который был ректором института 
с 1949 по 1962 г. Н.М. Калюнов много сделал для становления и развития кафедры, привлечения опытных и 
молодых специалистов для преподавания на кафедре. Заслуживает внимания и его публикация «Физическая 
культура и здоровье человека» (1953 г.).

С 1962 по 1974 г. кафедру возглавляет кандидат медицинских наук, доцент В.Н. Коваленко -  организатор 
службы спортивной медицины в Республике Беларусь (1948), бывший главный врач Республиканского врачеб­
но-физкультурного диспансера (1950-1961), в последующем один из ученых в области спортивной кардиоло­
гии, соавтор учебника по врачебному контролю для физкультурных вузов, автор книги «Вопросы спортивной 
медицины» (1959). В это время на кафедре работает ректор института кандидат медицинских наук, доцент 
Л.И. Жариков, который под руководством профессора А.Г. Дембо в 1966 г. защитил кандидатскую диссерта­
цию «О влиянии некоторых факторов внешней среды на изменения уровня артериального давления у спортсме­
нов». Л.И. Жариков оказывает всяческую поддержку кафедре в ее развитии. В.Н. Коваленко и Л.И. Жариков 
разрабатывают и внедряют методику врачебно-педагогических наблюдений. При Л.И. Жарикове открывается 
научно-исследовательская лаборатория (1964) и аспирантура (1966), на кафедре появляется первый аспирант
Н.А. Гамза, который в последующем защищает диссертацию на соискание ученой степени кандидата меди­
цинских наук по функциональной диагностике в НИИ педиатрии академии наук СССР.

На кафедре работает целый ряд квалифицированных педагогов: доцент Н.Т. Лебедева, доцент П.В. Изба- 
вителев, доцент П.В. Пряткин, доцент Н.Л. Дорошевич, доцент Т.Л. Трунова, старший преподаватель Е.И. Ко- 
з^1рева, бывшие военные врачи И.М. Лагун, А.Н. Семенов и др. Н.Т. Лебедева в последующем становится док­
тором медицинских наук, профессором.



Высокая требовательность В.Н. Коваленко помогла всем стать преподавателями высокого класса.
В это же время ведется научно-исследовательская работа, в основном, в области спортивной кардиоло­

гии и изучается состояние здоровья студентов-спортсменов.
С 1976 по 1986 г. кафедру возглавлял кандидат медицинских наук, доцент Н.А. Гамза.
Кафедра пользуется хорошей репутацией, благодаря таким блестящим преподавателям, как кандидат 

медицинских наук, доцент А.И. Разживин, кандидат медицинских наук, доцент Г.Г. Тернова, кандидат меди­
цинских наук, доцент Н.Л. Дорошевич, старший преподаватель Е.К. Коз^хрева и др.

В эти годы кафедра спортивной медицины уделяет большое внимание преподаванию спортивной меди­
цины и массажа, совершенствованию учебного процесса. Достаточно сказать, что Союзная комиссия Мини­
стерства народного образования и Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР 
отмечает кафедру как одну из лучших. Заведующий кафедрой входит в состав союзной учебно-методической 
комиссии по спортивной медицине.

Кафедра ежегодно проводит подготовку массажистов для сборных республики и физкультурно-оздоро­
вительных комбинатов, студенты получают удостоверение массажиста.

Сотрудники кафедры работают над темой НИР «Совершенствование системы врачебного контроля за 
подготовкой спортсменов высокого класса^). Большинство преподавателей входят в состав комплексных науч­
ных групп по легкой атлетике, хоккею, фехтованию, боксу и другим видам спорта. Проводятся врачебно-педа­
гогические наблюдения по методике В.Н. Коваленко и Л.И. Жарикова

Устанавливаются тесные связи с Республиканским врачебно-физкультурным диспансером благодаря 
хорошим отношениям заведующего кафедрой с главным врачом К.К. Забаровским и с элитой спортивной ме­
дицины СССР доктором медицинских наук, профессором С.В. Хрущевым, доктором медицинских наук, про­
фессором В.Л. Карпманом, доктором медицинских наук, профессором А.В. Чаговадзе, доктором медицинских 
наук, профессором А.Г. Дембо, доктором медицинских наук, профессором Л.А. Бутченко, доктором медицин­
ских наук, профессором А.И. Журавлевой и др. Сотрудники кафедры публикуются и участвуют практически 
во всех важных союзных съездах, конференциях, входят в состав союзных предметных комиссий, федерации 
СМ СССР. Параллельно кафедра изучает заболеваемость, динамику физического развития, физическую рабо­
тоспособность, состояние сердечно-сосудистой системы, спортивный травматизм, анализирует тренировоч­
ный процесс студентов физкультурного вуза за годы обучения. На результаты наших исследований ссылаются 
такие корифеи спортивной медицины, как А.Г. Дембо, С.В. Хрущев и др.

С 1988 по 1993 г. кафедру возглавляет доктор медицинских наук, профессор С.В. Федорович. За эти 
годы он много внимания уделяет науке, и ему присуждается ученое звание профессора, а в последующем Сер­
гей Владимирович становится (после ухода из академии) заслуженным деятелем науки Республики Беларусь.

С 1993 по 1995 г. кафедрой опять заведует Н.А. Гамза, являясь деканом факультета заочного обучения. 
В 1995 г. Н.А. Гамзе присваивается ученое звание профессора и заслуженного тренера Республики Беларусь.

В 90-х годах, являясь членом Национального олимпийского комитета, Н.А. Гамза возглавляет медицин­
скую комиссию НОК и Федерацию спортивной медицины Республики Беларусь.

В 1995 г. кафедру спортивной медицины, гигиены и кафедру ЛФК объединяют, а 1999 г. кафедру разъ­
единяют на две: кафедру спортивной медицины и кафедру лечебной физической культуры.

С 1999 г. кафедру опять возглавляет профессор Н.А. Гамза.
В настоящее время на кафедре преподаются спортивная медицина, гигиена, основы экологии и энер­

госбережения, безопасность жизнедеятельности человека. По всем учебным дисциплинам имеются учебные 
и рабочие программы. Для лучшего усвоения спортивной медицины студенты пользуются методическими 
разработками «Понятия и термины в спортивной медицине» (Н.А. Гамза, Г.Г. Тернова, 2013); «Основы вра­
чебно-педагогических наблюдений» (Н.А. Гамза, 2004); «Спортивная медицина» (Н.А. Гамза, тематика кон­
трольных работ и программные требования для студентов заочной формы получения образования, 2013); 
учебно-методическим пособием «Врачебный контроль и физическое воспитание детей школьного возраста» 
(И.И. Бахрах, Н.А. Гамза, 2010); «Практикум по спортивной медицине» (Н.А. Гамза, Г.Г. Тернова, В.Ф. Кобзев, 
2013); по гигиене -  «Химический состав и калорийность пищевых продуктов» (Л.В. Гогунская, И.В. Брускова,
В.Н. Корзенко, 2004); «Руководство к выполнению расчетно-графических работ по гигиене питания» (Э.К. Де- 
рех, Е.И. Забело, 2013).

В последние годы сотрудники кафедры изучают состояние здоровья и физическую работоспособность 
студентов за годы обучения в вузе, заболеваемость и травматизм членов сборной БГУФК по легкой атлетике, 
функциональное состояние гандболистов сборных БГУФК и др.

Кафедра поддерживает постоянную связь по учебным и научным вопросам с Москвой, Киевом, Смолен­
ском, Краснодаром, Санкт-Петербургом.

В настоящее время на кафедре работают 5 кандидатов наук, один из них имеет ученое звание профессо­
ра, один -  ученое звание доцента.


