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Среди современных научных исследований, посвященных успешной спортивной де­
ятельности, все большую актуальность приобретают вопросы влияния генетических фак­
торов на психические и физические качества человека. В настоящее время практически до­
казано, что индивидуальные различия в реакции на лекарственные вещества, физическую и 
психологическую нагрузки могут быть обусловлены именно генетическим полиморфизмом. 
Полиморфизм представляет собой явление одновременного существования нескольких ал­
лельных вариантов какого-либо гена, которые встречаются более чем у 5 % особей в популя­
ции. В результате точечн х̂х мутаций, которые в процессе эволюции закрепляются в геноме 
человека, могут возникать однонуклеотидные замены (single nucleotide polymorphism, SNP). 
Сегодня многих учен х̂х интересует возможность использования SNP в качестве молекуляр­
но-генетических маркеров предрасположенности к успешной спортивной деятельности. 
Углубленный и тщательный молекулярно-генетический анализ наряду с другими комплекс­
ными исследованиями позволит оказать благоприятное воздействие на улучшение спортив- 
н^1х показателей, а также, как следствие, на снижение статистики применения запрещенных 
препаратов допинга. Полученные результаты могут быть использованы в работе тренеров, 
врачей и психологов, как с целью коррекции или оптимизации тренировочного процесса, так 
и медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов [2, 3, 7].

Сегодня в спорте отмечается постоянная интенсификация физических нагрузок, как в 
момент соревнования, так и в процессе тренировки, что ведет к увеличению психологиче­
ского напряжения и развитию состояния стресса. Следовательно, возрастает необходимость 
углубленного изучения вовлеченных в данные процессы систем, в том числе и нейромедиа- 
торн^1х [2, 7]. В проведенн^1х ранее исследованиях было доказано непосредственное участие 
серотонинергической нейромедиаторной системы в регуляции психологического состояния 
человека во время занятий спортом. Серотонин играет основную роль в регуляции нейро­
эндокринных ритмов, сосудистого тонуса, настроения, сна, аппетита; оказывает влияние на 
поведение (в том числе социальное), настроение и эмоции. Под воздействием регулярн х̂х 
физических и психологических нагрузок, сопровождающих жизнь спортсмена, происходят 
постоянные изменения в серотониновой передаче [5, 7]. С нарушением функции серотони- 
нергической системы связывают развитие психических нарушений, проявляющихся депрес­
сией, тревогой, неврозами, шизофренией, алкогольной и никотиновой зависимостью [4, 6, 7]. 
Большая часть функций нейромедиатора серотонина осуществляется через ряд пре- и пост- 
синаптических рецепторов, которые классифицированы по различным типам [7].

В данной работе мы исследовали полиморфизм гена НТЕ2̂А, белковым продуктом ко­
торого является широко распространенный в организме человека постсинаптический рецеп­
тор серотонина 2А типа. Экспрессия HTR2A в периферических тканях связана с регуляцией 
сокращения гладкой мускулатуры, а в головном мозге -  поведением, настроением и утомля­
емостью. Было показано, что при регулярных физических нагрузках плотность рецепторов



серотонина 2А типа растет, улучшается психологическое состояние и повышается физиче­
ская работоспособность [4, 6, 7]. Также отмечают высокую чувствительность рецепторов 
данного типа, которая при различных ментальных расстройствах может значительно возрас­
тать. У человека ген HTR2A локализован на 13-й хромосоме в положении 13q14-q21 и со­
стоит из трех экзонов и двух интронов. Однонуклеотидная замена Т (тимин) на С (цитозин) 
располагается в первом экзоне гена HTR2A в положении 102 (rs6313). Данный полиморфизм 
связан с уровнем экспрессии гена и является маркером психических расстройств. Около 
30 исследований показали, что С-аллель является фактором риска развития шизофрении, а 
также что его частота повышается у людей с алкогольной зависимостью, предрасположен­
ностью к курению, риском возникновения ревматоидного артрита, носители С-аллеля менее 
агрессивны и более подвержены депрессиям, в то время как у гомозигот TT агрессивность 
значительно выше. Локус -1438 (rs6311), где была обнаружена однонуклеотидная замена A 
(аденин) на G (гуанин), расположен вблизи промотора и может модулировать активность 
гена 5HTR2A, причем при наличии А аллеля наблюдалась значительно большая активность 
по сравнению с G-аллелем. Данный полиморфизм ассоциируют с агрессивным поведени­
ем, шизофренией, риском возникновения ревматоидного артрита и другими заболеваниям. 
Было показано, что обе однонуклеотидные замены, Т102С и A-1438G, наследуются преиму­
щественно совместно [8, 9].

Анализ литературн^1х данных указывает на возможность использования однонукле­
отидных замен Т102С и A-1438G в качестве маркеров предрасположенности к различным 
поведенческим проявлениям, некоторым заболеваниям, спортивной деятельности, что опре­
деляет потребность в дополнительн х̂х исследованиях, а также разработке наиболее удоб- 
н^1х и точных методик их определения. В настоящее время исследование «случай-контроль» 
(case-control study) является одним из наиболее информационных методологических под­
ходов анализа ассоциаций полиморфизма генов-кандидатов. Данный подход представляет 
собой сравнение частоты аллеля или генотипа в группах спортсменов (случай) и людей, не 
имеющих спортивного стажа (контроль) [1].

Для дальнейшего исследования полиморфизма гена HTR2A с помощью метода «слу­
чай-контроль» нами были разработаны методики детекции однонуклеотидных замен T102C 
(rs6313) и А-1438G (rs6311), в которых основе лежит полимеразная цепная реакция с после­
дующим рестрикционным анализом. Отсутствие образования в результате реакции ампли­
фикации неспецифических продуктов и праймер-димеров позволяет четко дифференциро­
вать тип синтезируемого ампликона. Результаты ПЦР были подтверждены секвенированием. 
В качестве объектов исследования выступали образцы ДНК контрольной -  взрослые люди, 
не имеющие регулярных физических нагрузок -  и двух опытных групп -  спортсмены, спе­
циализирующиеся в командн х̂х игров х̂х видах спорта (группа № 1) и спортсмены, специа­
лизирующиеся в видах спорта, развивающих преимущественно выносливость (группа № 2). 
Во всех группах была проведена детекция гомо- и гетерозигот по исследуемым однонукле­
отидным заменам.

Статистическая обработка полученных результатов генотипирования мы проводили с 
помощью углового критерия Фишера (ф*). В расчетах использовали 1-й уровень значимости 
(р<0,05). По полиморфизму Т102С (rs6313) не были обнаружены статистически достоверные 
различия среди гомо- и гетерозигот образцов ДНК контрольной и анализируемых (спортсме­
ны) групп. При исследовании однонуклеотидного полиморфизма A-1438G (rs6311) выявлен­
ные различия среди GG контрольной и гомозигот опытной группы № 1 являются статисти­
чески значимыми. Полученные данные указывают на возможное использование G-аллеля 
полиморфизма A-1438G в качестве молекулярно-генетического маркера предрасположенно­
сти к занятиям в командных игровых видах спорта. При анализе группы № 2 в сравнении с 
контрольной статистически достоверные различия среди гомо- и гетерозигот образцов ДНК



не были обнаружены. Вероятно, полученные результаты указывают на выносливость как на 
приобретенное в процессе тренировки, а не наследуемое качество спортсмена.

Таким образом, разработанные нами методики позволяют воспроизводимо определять 
однонуклеотидные замены Т102С и A-1438G гена рецептора серотонина 2А типа и, следова­
тельно, могут быть использованы в комплексном генетическом анализе в диагностических 
целях. Комплексный анализ полученн х̂х данн х̂х позволит в дальнейшем применять диффе­
ренцированный подход к организации тренировочного процесса и корректировать уровень 
физических и психологических нагрузок.
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В данной статье мы рассмотрим вопросы формирования психологии победителя на 
различных этапах спортивной деятельности и в различн х̂х возрастн х̂х периодах.

Термин «психология победителя» в последнее время все чаще встречается в психоло­
гической литературе. Однако большинство авторов рассматривает «психологию победите­
ля» как определенные фрагменты психических состояний, свойств личности или как моти­
вационные аспекты деятельности. Например, Л.К. Сорока [6] рассматривает этот феномен 
как способ мышления и реагирования на возникающую ситуацию.

Интересно в этом плане высказывание В. Девятовского, в прошлом известного спор­
тсмена, а ныне председателя постоянной комиссии Палаты представителей по здравоохра­
нению, физической культуре, семейной и молодежной политике Республики Беларусь, по 
поводу выступления Дарьи Домрачевой на Олимпийских играх в Сочи в 2014 году: «Такого


