
музыкальных игр, упражнений на внимание используется ритмичная, легко запоминающая­
ся, бодрая музыка танцевального характера.

Музыка для общеразвивающих упражнений подбирается в соответствии с их характе­
ром. Например, к упражнениям на растягивание -  плавная, спокойная, к силовым упражне­
ниям -  в среднем темпе, с четкими акцентами, к махам -  резкая, энергичная и т. д.

Выводы. Использование музыкального сопровождения в любых форматах занятий фи­
зическими упражнениями с дошкольниками способствует более эффективному:

-  всестороннему гармоничному развитию личности занимающихся через искусство 
как синтетическую форму человеческой жизнедеятельности, способ тренировки одновре­
менно тела и души;

-  оптимизации организации занимающихся на занятиях;
-  повышению эмоционального фона на занятиях;
-  созданию стилистической, образной, характерной основы для выполняемых двига­

тельных действий;
-содействию концентрации сознания занимающихся на внутренних душевных и теле- 

сн^1х ощущениях за счет влияния специально подобранн х̂х средств музыкальной вырази­
тельности на подсознание;

-  отвлечению от монотонной работы, снятию психоэмоционального напряжения;
-  повышению моторной плотности физкультурных занятий и утренней гимнастики в 

сочетании с музыкальным сопровождением до 80 %.

1. Казакевич, Н. В. Ритмическая гимнастика: метод. пособие/ Н. В. Казакевич, Е. Г. Сайкина, Ж. Е. Фи- 
рилева. -  СПб.: Познание, 2001. -  108 с.

2. Козлов, В. В. Интегративная танцевально-двигательная терания / В. В. Козлов, А. Е. Гиршон,
Н. И. Верееменко. -  СПб.: Речь, 2006. -  286 с.

3. Конытин, А. И. Основы арттерании: учеб. пособие / А. И. Конытин. -  СПб., 1999. -  256 с.
4. Петрушин, В. И. Музыкальная нсихотерания / В. И. Петрушин. -  М.: Владос, 1999. -  226 с.
5. Сайкина, Е. Г. Психологические аспекты музыкального сопровождения на оздоровительных занятиях 

физическими упражнениями / Е. Г. Сайкина, Ю. В. Смирнова // Физическая культура и спорт: проектирование, 
реализация, эффективность: сб. матер. Всеросс. науч.- практ. конф., посвящ. 70-летнему юбилею д-ра пед. 
наук, проф. А. А. Нестерова. -  СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена, 2005. -  Ч. 2. -  С. 46-52.

6. Смирнова, Ю. В. Музыкальное сопровождение в занятиях физической культурой: учеб.-метод. посо­
бие / Ю. В. Смирнова, Е. Г. Сайкина, Р. М. Кад х̂ров. -  СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена, 2010. -  104 с.

О
ТРАДЫЦЫЙНЫЯ ГУЛЬН1 -  ЧАСТКА НАЦЫЯНАЛЬНАЙ КУЛЬТУРЫ

Шамак А.,
Институт повышения квалификации и переподготовки руководящих работников 
и специалистов физической культуры, спорта и туризма учреждения образования 
«Белорусский государственный университет физической культуры», 
г. Минск, Республика Беларусь

Традыцыйн^1я беларускiя гульнi з ’яуляюцца культурным здабыткам i калектыунай 
творчасцю народа. Яны уваходзяць складовай часткай у традыцыйную культуру беларусау.

Гульня -  адзiн з механiзмау перадачы i засваення дзецьмi i моладдзю культурнага до- 
сведу свайго народа. Ва умовах сучаснай адукацыi традыцыйная гульня разглядаецца най- 
перш у якасцi сродку далучэння нов х̂х пакаленняу да вытокау нацыянальнай культуры.



Гульня -  адна з форм сацыялiзацыi асобы, якая уключае iнтэлектуальную i фiзiчную 
дзейнасць, выяуляе i фармiруе ролевую актыунасць дзiцяцi. Беларуская сям’я ва усе часы 
iмкнулась даць грамадству здаровага чалавека ва усiх адносiнах: фiзiчных, разумов х̂х, эстэ- 
тычных i маральн^1х. У фармiраваннi такiх якасцяу у дзяцей вялiкае значэнне надавалася 
гульням. Беларускiя традыцыйн х̂я гульнi былi сiнтэтычным спалучэннем народнага тэатра, 
танца, спевау, выконвалi функцыю своеасаблiвай школы, дзе авалодвалi мараллю i нормамi 
паводзiн. Рухом^1я гульнi развiвалi спрыт, вынослiвасць, сiлу, смеласць, настойлiвасць. 
Асноуная маса гульняу дазваляла бавiць час разам i хлопцам, i дзяучатам.

Вытокi традыцыйных гульняу ляжаць у глыбiнi стагоддзяу. [1] Яшчэ у перыяд развiцця 
на сучаснай тэрыторыi Беларусi першабытнага грамадства узнiклi першыя фiзiчныя 
практыкаваннi i гульнi, якiя iмiтавалi рэальныя працоуныя дзеяннi, звязаныя з паляваннем, 
рыбалоуствам i пошукам прыродных прадуктау харчавання.

З усталяваннем у першабытным грамадстве першасных рэлiгiйн Îх вераванняу 
пэун^1я элементы фiзiчнай культуры пачынаюць фармiравацца на аснове рэлiгiйн Îх 
абрадау Узнiкаюць культавыя танцы, гульнi, пра што сведчаць археалагiчныя знаходкi на 
нашай тэрыторыi. Напрыклад, на касцян х̂х прадметах таго часу, адшуканых беларускiмi 
археолагамi, ёсць в х̂явы рытуальных танцау: мужчына-воiн танцуе перад качкай; некалькi 
чалавек разам выконваюць нейкi танец [4, с. 20-28].

Фiзiчнае выхаванне як адзiн з напрамкау жыццядзейнасцi грамадства фармiруецца 
тады, калi у грамадстве узнiкаюць адпаведн х̂я патрабаваннi. Фармiраванне пэун х̂х элементау 
фiзiчнага выхавання у перыяд першабытнага грамадства працягвалася тысячагоддзямi. 
Яно мела тры асноуныя кiрункi: працоунае, гульневае, вайсковае. Безумоуна, памiж iмi 
немагчыма правесцi жорстка вызначаную мяжу: гэтыя напрамкi не проста узаемадапаунялiся, 
а спалучалiся, перацякалi адзiн у аднаго.

Узнiкненне гульняу -  новы крок на шляху развiцця традыцыйнай фiзiчнай культуры. 
Яны фармiравалiся на аснове працоунай дзейнасцi, iмiтавалi працоуныя цi паляунiчыя рухi. 
З цягам часу гульнi страцiлi сувязь з працай, што пашырала iх в х̂хаваучы патэнц х̂ял. Ада- 
сабленне гульнi ад вытворчасцi, вызваленне iх ад утылiтарнай мэтазгоднасцi спараджала 
фармiраванне элементау фiзiчнай культуры, звязаных з пачуццёвымi праявамi: iгрышчау, 
забавау, карагодау, танцау. Два апошнiя вiды культурнай дзейнасцi, у якiх фiзiчная куль­
тура спалучалася з музыкай i спевамi, ужо у большай меры садзейнiчалi задавальненню 
пачуццевай сферы чалавека. Пачуццёвасць i ролевы пачатак гульняу надавалi iм вялiкую 
выхаваучую значнасць.

ГалоУнымi элементам народных гульняу з ’яулялiся практыкаваннi на супрацiуленне, 
пошук, праследаванне, кiданне у цэль, бег навыперадкi i з перашкодамi, гульнi, якiя 
утрымлiвалi элементы спаборнiцтва [3, с. 74-77].

Разуменне неабходнасцi выкарыстання гульняу у працэсе выхавання падрастаючага 
пакалення фармiруецца у часы эпохi Адраджэння. Пратэстант Андрэй Марджэускi у працы 
«Дасканалая рэспублiка» выказвае наступную iдэю па в Îхаваннi дзяцей: «Неабходна пры- 
мушаць iх практыкавацца у верхавой яздзе, скачках, танцах, гульнях з мячом» [6, с. 17].

ВыкарыстоУвалiся гульнi i у педагагiчным працэсе сярэднявечных навучальн х̂х 
устаноу Заняткi у тагачасных навучальных установах доУжылiся па 8-10 гадзiн, i у вольны 
час вучнi ахвотна аддавалiся звыклым для свайго узросту гульням i свавольствам. Яны бiлiся 
на шаблях, а у тых школах, дзе не дазвалялi насiць зброю, бiлiся на пальцатах (кiях), што 
было менш небяспечна, чым бойкi шаблямi. Вучняу вывадзiлi адпачываць на прыроду, дзе 
настаунiкi арганiзоУвалi гульнi. Для падтрымання здароуя i добрага фiзiчнага стану моладзi 
практыкавалiся звычайн х̂я для XVII ст. лазнi з парам i частае зiмовае купанне, а таксама 
катанне на каньках i санках [7, s. 463].



Традыцыйн^1я гульн1 прысутн1чал1 у культуры ус1х слаёу i класау насельн1цтва 
Беларус1 Х1Х ст. Безумоуна, сац х̂яльная размежаванасць класавага грамадства знаходз1ла 
сваё размежаванне i у гульнях дзяцей розных класау. Але пэуная колькасць аднолькавых 
гульняу прысутн1чала у быце як дваран, так i гараджан i сялян. [2]

Пам1ж гульням1 сялян i бедных i сярэдн1х слаёу гараджан розн1ца амаль не вызначалася. 
Па-першае, гарады Х1Х ст. прырастал1 насельн1цтвам за кошт сялян, як1я пераб1рал1ся у 1х на 
сталае жыццё, па-другое, жыццё насельн1цтва гарадск1х прадмесцяу мала чым адрозн1валася 
ад жыцця сялян.

З другой паловы Х1Х ст. з разв1ццём кап1тал1зму пачынаецца працэс разбурэння тра- 
дыцыйнай культуры сялянства. Частка гульняу змяняе сацыяльную значнасць у свядомасц1 
сялян i з разраду даросл х̂х пераходз1ць у разрад дз1цячых. На вёску паступова пран1каюць 
гарадск1я формы баулення вольнага часу.

У савецк1 пер х̂яд г1сторы1 Беларус1 (1917-1991) усе традыцыйныя формы культуры 
бяздумна зн1шчал1ся: шляхецкая -  як класа эксплуататарау i ворагау працоунага народа; 
гарадская -  як мяшчанская i састарэлая; сялянская -  як перажытак старажытнасц1 i 
цемрашальства. Разам з гэтым вялася палiтыка на культурнае злiццё горада i вёскi. У вынiку 
гэтага працэс разбурэння традыцыйнай культуры набыу татальны характар. Традыцыйныя 
гульнi беларускага народа таксама былi адцiснуты на перыферыю культуры.

У дзiцячым асяроддзi канца ХХ -  пачатку ХХ1 стст. адзначаецца значнае змяншэнне 
вiдау гульняу, што бытуюць. Складваецца уражанне, што дзецi i моладзь у сваей гульнёвай 
дзейнасцi губляюць цiкавасць да гульнi. Але ж нiякiя камп’ютарн х̂я гульнi сучаснасцi не 
могуць замянiць творчай дзейнасцi, якая характэрна традыцыйным гульням. Тым больш 
камп’ютарн^1я гульнi не спр х̂яюць фiзiчнаму развiццю i не фармiруюць пачуцця калектыунай 
дзейнасцi, не вучаць рэалiям жыцця, уводзячы дзяцей у вiртуальны свет. Зноу паустала 
праблема, што была адзначана беларускай iнтэлiгенцыяй у пачатку ХХ ст.: «Гульня павiнна 
быць адпачынкам i узняццем душ. Трэба навучыць вясковую моладзь прыстойна гуляць, 
гэта вялiкая культурная работа, якую мы павiнны здзейснiць» [5]. Рознiца толькi у тым, што 
зараз гэтаму трэба вучыць не толькi вясковую моладзь, але дзяцей i моладзь гарадоу

У сучаснай педагогiцы гульня разглядаецца як адзiн са сродкау развiцця i в х̂хавання 
асобы. Яна шырока выкарыстоуваецца не толькi у в х̂хаваучым, але i у навучальным працэсе. 
Праз гульню навучэнцы спасцiгаюць рэчаiснасць, вучацца каардынаваць свае дзеяннi 
i учынкi, фармiруюць адносiны з iншымi гульцамi у адпаведнасцi з абранай сацыяльнай 
роляй i каштоУнаснымi арыенцiрамi. Шкада, але традыцыйным беларускiм гульням не 
надаецца адпаведнай увагi, нягледзячы на тое, што яны утрымлiваюць багацейшы матэр х̂ял 
для фармiравання асобы дзiцяцi.

У многiх народау свету традыцыйныя гульнi набылi статус прафесiйных, а разам з 
тым новае жыццё. Самы выдатны прыклад -  англiйская народная рытуальная гульня футбол, 
якая стала сусветна прызнаным вiдам спорту. Танцавальна-гульневая забава бразiльцау 
пераутворана у баявое мастацтва -  капаэра. А з агульнаеурапейскай гульнi «Лапта», якую 
завезлi на амерыканскi кантынет еурапейскiя перасялянцы, амерыканцы зрабiлi вiд спорту -  
«Бейсбол». Гульня iндзейцау Пауночнай Амерыкi на лёдзе стала папулярным мiжнародным 
вiдам спорту -  хакеем.

Калi нават традыцыйн х̂я гульнi не набылi сусветнага гучання, многiя народы свету 
прапагандуюць i выкарыстоуваюць iх у сiстэме традыцыйнай культуры i дзяржаун х̂х 
адукацыйных iнстытутах сваiх краiн. Асаблiва ашчадна да гэтага адносяцца краiны Усходу. 
Але i у еурапейцау такiя прыклады iснуюць. Напрыклад, шатландцы праводзяць чэмпiянаты 
па сваiх традыцыйных горных гульнях, рэкламуюць iх, заахвочваючы да удзелу не толькi 
сваю моладзь, але i прадстаУнiкоУ iнш Îх краiн.



Беларускiя традыцыйныя рухомыя гульнi нi у чым не саступаюць гульням iнш Îх 
народау свету. Захаванне iх як элемента нацыянальнай культуры наогул, а падсiстэмы 
фiзiчнай культуры у прыватнасцi дазволiць вырашаць пэуные задачы:

-  выхаванне нац х̂янальнай самасвядомасцi, зберажэнне элементау традыцыйнай 
гульневай культуры;

-  узбраенне навучэнцау неабходнымi ведамi па фiзiчнай культуры, сфармiраванымi у 
працэсе гульнявай дзейнасцi;

-  умацаванню здароуя, рознабаковай фiзiчнай падрыхтаванасцi, гартаванню i 
прафiлактыцы захворванняу;

-  стварэнне перадумоу для паспяховага засваення спартыуных гульняу.
Для гэтага, на думку аутара, неабходна:
-  актывiзаваць выкарыстанне традыцыйных гульняу беларускага народа у сiстэме 

фiзiчнага в х̂хавання дзяцей i моладзi; *
-  прыцягнуць спецыялiстау са сферы фiзiчнай культуры i спорту^ иа ■рflfiирацоУкi 

методык выкладання традыцыных гульняу, выбраць найбольш цiкавыя,ждаlfiад«iць iх змест, 
асучаснiць за кошт выкарыстання сучасных гульнев х̂х прадметау i экiПl^ OУKi гульцоу;

-  прапагандаваць традыцыйныя гульн1 у беларускiм грамадствег знаемiць з 1м1 
замежных турыстау, як1я прыязжаюць у Беларусь.
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МОДЕЛЬ ̂ 'СиЛЕНИЯ ДОМИНИРУЮЩИХ РЕАКЦИЙ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

ШоцкаЖ Г.А.,
Барановичский государственный университет, 
г. Барановичи, Республика Беларусь

Под социальной фасилитацией понимают повышение скорости или продуктивности 
деятельности индивида вследствие актуализации в его сознании образа другого человека, 
выступающего в качестве соперника или наблюдателя за действиями данного индивида [1, 
с. 425]. Фасилитирующее влияние болельщиков на выступление спортсменов -  широко рас­
пространенное явление в спорте. Мы считаем, что данный факт целесообразно учитывать в 
процессе организации уроков физической культуры в средней школе. Нами была разработа­
на модель усиления доминирующих реакций учащихся при организации процесса физиче­
ского воспитания (см. рисунок).


