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B MnagLem LWKOAbHOM BO3pacTe HeOOX0AUMMO NPUCTaNbHOE BHUMaHWe YAensTb Mj1aHOMEepHOMY BOCMUTaHUIO
KOOPAMHAAMOHHBIX CMOCO6HOCTeR. CrneuyanbHO OpraHn30BaHHbIe B 3TOT MEPMOA Nefjarornyeckue Bo3aencTems obe-
CMeymBalT HaUNyULIWiA pa3BUBAIOLLNIA SPMEKT, YTO ABNSETCA BaXKHOW NPEAMNOChIIKON Ans 60nee GbICTPOro M Kade-
CTBEHHOr0 OBMlafeHNs HOBbIMY BUAAMKN ABUTaTeNbHbIX AeACTBUIA [2, 7].

Bo3pacT 6-9 neT ABNAETCA CEHCUTWUBHbLIM MEPUOLOM Pa3BUTMS CMOCOBHOCTU K Perynsaumm LUHaMUYecKux,
NPOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHbIX MapaMeTpoB ABVXEHWI, YyBCTBa puTMa [2]. JaHHble BUAbl KOOPAWHAAMOHHLIX CMO-
CobHOCTeli ABNAIOTCS Hanbonee 3HA4YNMbIMU U YHUBEPCANbHO NPeLCTaBAeHHbIMW B Pa3IMYHbIX BUAAX TPYA0BOWA, 060-
POHHOW 1 CNOPTUBHOW AEATENILHOCTY, a TaKXe B ObITY.

HecmoTps Ha 60MbLIOE KOMYECTBO OMyB/MKOBaHHbIX PpaboT, BONPOCHI POPMUPOBAHMS U ANATHOCTUKM CreL-
NHMYECKNX KOOPAUHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN 0CTA0TCA eLLLé He A0CTaTOuHO paspaboTaHHbiMK [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Mpa-
BW/bHO NOA0BPaHHbIE U O3MPOBaHHbIE (PU3NUECKME YNPAXKHEHWS NMOBMSIOT HE TOIbKO Ha GLICTPOE U KauyecTBEHHOE
OB/aZieHNe HOBbIMU BUAAMUN OCBaMBaeMbIX ABVKEHWUM, HO 1 6NaronpusTHO 0TpassTcs B Aa/bHelLLel XU3HM nogpac-
Taro Wei MUYHOCTN.

B cBfi3M € 3TUM Hamu 6bISI0 MPOBEAEHO UCCNEL0BAaHNME, LieNbl KOTOPOTro SIBUIOCH OMpPeAeneHne UCXOAHbIX 3Ha-
YEHW pa3BMTUA CNeLnpUYecKnX KOOPAUHaLMOHHbIX CNOCOBHOCTEN Y feTei MnaaLlero WKOLHOro Bo3pacTa.

MeTofbl McCCnefoBaHUN: aHanu3 n 0606LieHNe AaHHbIX HAay4YHO-METOAMYECKON MTepaTypbl, KOHTPO/bHO-
negarornyeckue UCNbITaHWUs, MeTOLbl MaTeMaTUYeCKOl CTaTUCTUKN.

OpraHu3sauusa uccnefoBaHus. VccnefoBaHne NpoBoAMIOCL Ha 6a3e yupexaeHus obLero cpegHero o6paso-
BaHMs CLU Ne 180 r. MuHcka. B Hem npuHsano yuactue 214 petein (120 ManbunkoB 1 94 AeBOYKM) B Bo3pacTe 6-9 feT.

Pe3ynbTaTbl UCCNEf0BAHMA U 06CYXAEHME.

[ns oueHKM cnocoBHOCTM K perynaumm AUHaMUYeCcKnX, NPoCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHbIX MapaMeTpoB ABUXKe-
HWIA 1 YyBCTBA PUTMa HaMK Obl/In BbIGPaHbI cnegytowne TecT 12, 3]:

1) 6pocKKM MsYa B LieNb, CTOSA K HEld CMUHOW;

2) NPbDKKKU Ha pa3MeTKy;

3) CAPUHT B 33laHHOM PUTME;

4) BOCMpou3BejeHMe 3a4aHHOTO PUTMa X/10MKaMu.

Tak, pe3ynbTaTbl TeCTa «bpPOCKM MAYa B Liefb, CTOSA K Held CMHOM» NOoKasanu, YTo 0TMETKMU «y0BeTBOPUTESb-
HO» U «[]J0OCTATOUYHO», B CPABHEHUU C OLEHKaMU «OT/IMYHO» 1 XOPOLLO, NONYUMUAN GOMbLLEE KOMYECTBO WKOMNbHUKOB

(pucyHok 1).
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PUCYHOK 1- VicxofHble NOKa3aTenm pasBUTUs CeLMdUyecknx KoopaNHALIMOHHBIX CNIOCOGHOCTEl AeTeli 6-9 neT,
Mo/yyYeHHbIe C MOMOLLbIO TecTa «BpOCKM Msiua B Liefb CTOS K Hell CiMHO»



[leBoukM nyulle perynnpoBany MpOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHbIE MapaMeTpbl ABMXKEHWA, YeM Manbumku. O6
3TOM CBWAETENLCTBOBAN MPOLEHT C OLLEHKOW «OT/IMYHO.

KOHTponbHO-nejarormyeckoe ucnbiTaHne «MpbDKKM Ha pasMeTKy» BblsiBUIO npeobnajaHve y feTeid mnag-
LLero LWKOMbHOMo BO3pacTa OTMETOK «Y0BNETBOPUTENIbHO» U «40CTATOYHO», HAaf OLEHKAMM «OT/IMYHO» U «XOPOLLO»
(pucyHOK 2). Y feBoYek 6-9 feT, B CpaBHEHMUM C MasbumKkamu, 6bina 6onee pasBuTa CNOCOOGHOCTL K TOYHOCTM OTMe-
puBaHuS.

AHanu3npys faHHble, NoayYeHHble B TecTe «CAPUHT B 3aaHHOM PUTME», MOXHO CAenaTb BbIBOA O TOM, YTO
pasBuTMe aHHOro BUAA KOOPAMHALMOHHbLIX CNOCOBHOCTEN NPenMMyLLeCTBEHHO COOTBETCTBOBAIO OTMETKE «YAO0BMET-
BOPUTE/IbHO», MO NOKa3aTeNsiM OLEHOK «OT/IMYHO» U «XOPOLUO» ManbyYKW NMAUPOBANIN Haj A€BOYKaMU (PUCYHOK 3).
LLIKONbHMLbI XYK€ BbIMOMHAMN YNPaXHEHE B NPe0L0NeHUN NPeNATCTBMIA NpK onpefeieHHOM pUuTMme 6era.
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PUCYHOK 2 - VicxofHble MOKa3aTenm pasBuTUs CreLMduUeckxX KoopaMHaLIMOHHBIX CrIOCOGHOCTEl AeTeil 6-9 feT, NosyyeHHbIe C
MOMOLLBHO TecTa «IPbKKU Ha PasMETKy»
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PucyHoK 3 - cxoaHble nokasarenv passutus CI'IELlI/I(bI/I‘-IECKVIX KOOPAWUHALNOHHbIX cnoco6HocTel ,u,eTe|7| 6-9 n1eT, nosfy4eHHble ¢
NMoMOLLbIO TecTa «CNPUHT B 33aHHOM pUTME»

LinhpoBble 3HaUEHWs TeCTa «BOCMNPOM3BEEHIE 3ajaHHOT0 PUTMA X/TOMKaMm1» CBUAETENbCTBOBaNM 0 A0CTAaTOY-
HOM Pa3BUTUM Y yUalLMXCs YyBCTBA CTYXOBOIO PUTMA. BObLINIA MPOLEHT WKOMLHUKOB MOyYUn B TECTE OTINYHYIO 1
XOPOLLYH0 OTMETKM, MEHbLUWIA - YAOBNETBOPUTENbHYIO 1 LOCTATOYHYIO. KONMMUYECTBO [1eBOYEK C OTMETKOI «OTIMYHO»
MPEeBOCXOANUI0 YMC/IO Ma/bUMKOB.
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PrcyHOK 4 - VicxofHble Nokasatenun passutus cneyuguyecknx KoopanHaLMoHHbIX Croco [eTei 6-9 NeT, NONyYeHHbIE C

MOMOLLbIO TecTa «Bocnpon3BeieHe 334aHHOT0 pUTMa X

BblBOAbl. Takum 06pasoM, NpoBefeHHOe UCCNeA0BaHMe NMO3BOAMUAON OHC™ ITUPOBATb, YTO Pe3y/bTaTbl B TPEX
(6poCcKM Msiua B LieNb, CTOS K HEll CMUHOI; NPbIXKM Ha pasMeTKY; CMPUHT B 33laHHOM PUTME) 13 YeTbIPeX BbIGPaHHbIX
HaMU TECTOB Kak Y MaJlbyMKOB, TaK Y ieBouek 6-9 feT NperMyLLeCTBEHHO COOTBETCTBOBAM OTMETKaM “§/[10B/1ETBO-
PUTENbHO» W «A0CTaTOYHO». TONbKO BOCMPOU3BEAEHNE 3CAAHHOMO PUTMA X/IOMKEMM GbINI0 OLEHEHO MOMOXMUTENBHO.
LLIKOMbHWLbI TyYLLIe, YEM UX CBEPCTHUKM, BbIMOMHWIN Ha «OTIMYHO» GPOCKU MAYA B Lie/b, CTOAA K HEM CrIMHOM, NpbIXk-
KV Ha pasMeTKy W BOCMPOM3BEAEHNE 3ajaHHOI0 pUTMa Xnonkamu. Masbumku UMenu NpermyLLecTBo Haj fieBouKaMu
TO/bKO B CMPUHTE B 3CAaUHOM pUTME.

Mpu npoBeAeHUN 3aHATUI HEOGXOAMMO YUUTLIBATb UCXOAHbIE 3HAUEHWUS Pa3BUTUS CMELUpUUECKUX KOOPAW-
HaLMOHHbIX CMOCOGHOCTEN Yy AeTell MAafLLIero LWKOMbHOFO BO3pacTa, YTo MO3BOMMT YAYYlUUTb U ONTUMWU3UPOBATbL
npouecc (hr3nMYeckoro BOCMUTaHMS.
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WcTopuyeckoe hexToBaHMe MOMOAOM W AMHAMUYHO pa3BuUBatOLLMIACS BMf crnopTa. HasBaHue 3Toro Buaa roeo-
pUT camo 3a ce6si: UMEHHO MCTOPUYECKMNIA acrekT, ayTEeHTUYHOCTb, ABNAIOTCA OTAMUNTENLHO YePTO MCTOPUUECKOTO
(hexToBaHMs. B npouecce pasBuTUs BUAA GO/bLIOE BHUMaHWe yaenseTcs MaTepuanbHoli 6ase v husnueckoii nogro-
TOBKE, Of{HAaKO HecrpaBef/IMBO 3a6biTa TAKTUYECKas NOArOTOBKA CMOPTCMEHOB, KOMaHAHas TakKTUKa.



