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В младшем школьном возрасте необходимо пристальное внимание уделять планомерному воспитанию 
координадионных способностей. Специально организованные в этот период педагогические воздействия обе­
спечивают наилучший развивающий эффект, что является важной предпосылкой для более быстрого и каче­
ственного овладения новыми видами двигательных действий [2, 7].

Возраст 6-9 лет является сенситивным периодом развития способности к регуляции динамических, 
пространственно-временных параметров движений, чувства ритма [2]. Данные виды координадионных спо­
собностей являются наиболее значимыми и универсально представленными в различных видах трудовой, обо­
ронной и спортивной деятельности, а также в быту.

Несмотря на большое количество опубликованных работ, вопросы формирования и диагностики спец­
ифических координационных способностей остаются ещё не достаточно разработанными [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Пра­
вильно подобранные и дозированные физические упражнения повлияют не только на быстрое и качественное 
овладение новыми видами осваиваемых движений, но и благоприятно отразятся в дальнейшей жизни подрас­
таю щей личности.

В связи с этим нами было проведено исследование, целью которого явилось определение исходных зна­
чений развития специфических координационных способностей у детей младшего школьного возраста.

Методы исследования: анализ и обобщение данных научно-методической литературы, контрольно­
педагогические испытания, методы математической статистики.

Организация исследования. Исследование проводилось на базе учреждения общего среднего образо­
вания СШ № 180 г. Минска. В нем приняло участие 214 детей (120 мальчиков и 94 девочки) в возрасте 6-9 лет.

Результаты исследования и обсуждение.
Для оценки способности к регуляции динамических, пространственно-временных параметров движе­

ний и чувства ритма нами были выбраны следующие т<ест  ̂[12 , 3]:
1) броски мяча в цель, стоя к ней спиной;
2) прыжки на разметку;
3) спринт в заданном ритме;
4) воспроизведение заданного ритма ‘хлопками.
Так, результаты теста «Броски мяча в цель, стоя к ней спиной» показали, что отметки «удовлетворитель­

но» и «достаточно», в сравнении с оценками «отлично» и хорошо, получили большее количество школьников 
(рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Исходные показатели развития специфических координационных способностей детей 6-9 лет, 
полученные с помощью теста «Броски мяча в цель стоя к ней спиной»



Девочки лучше регулировали пространственно-временные параметры движений, чем мальчики. Об 
этом свидетельствовал процент с оценкой «отлично».

Контрольно-педагогическое испытание «Прыжки на разметку» выявило преобладание у детей млад­
шего школьного возраста отметок «удовлетворительно» и «достаточно», над оценками «отлично» и «хорошо» 
(рисунок 2). У девочек 6-9 лет, в сравнении с мальчиками, была более развита способность к точности отме­
ривания.

Анализируя данные, полученные в тесте «Спринт в заданном ритме», можно сделать вывод о том, что 
развитие данного вида координационных способностей преимущественно соответствовало отметке «удовлет­
ворительно», по показателям оценок «отлично» и «хорошо» мальчики лидировали над девочками (рисунок 3). 
Школьницы хуже выполняли упражнение в преодолении препятствий при определенном ритме бега.
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Рисунок 2 -  Исходные показатели развития специфических координационных способностей детей 6-9 лет, полученные с
помощью теста «Прыжки на разметку»
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Рисунок 3 -  Исходные показатели развития специфических координационных способностей детей 6-9 лет, полученные с
помощью теста «Спринт в заданном ритме»

Цифровые значения теста «воспроизведение заданного ритма хлопками» свидетельствовали о достаточ­
ном развитии у учащихся чувства слухового ритма. Больший процент школьников получил в тесте отличную и 
хорошую отметки, меньший -  удовлетворительную и достаточную. Количество девочек с отметкой «отлично» 
превосходило число мальчиков.
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Рисунок 4 -  Исходные показатели развития специфических координационных спосо
помощью теста «Воспроизведение заданного ритма х
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Выводы. Таким образом, проведенное исследование позволило^ онс^ 1тировать, что результаты в трех 
(броски мяча в цель, стоя к ней спиной; прыжки на разметку; спринт в заданном ритме) из четырех выбранных 
нами тестов как у мальчиков, так и у девочек 6-9 лет преимущественно соответствовали отметкам <̂удовлетво- 
рительно» и «достаточно». Только воспроизведение зсданного ритма хлопкеми было оценено положительно. 
Школьницы лучше, чем их сверстники, выполнили на «отлично» броски мяча в цель, стоя к ней спиной, прыж­
ки на разметку и воспроизведение заданного ритма хлопками. Мальчики имели преимущество над девочками 
только в спринте в зсдаином ритме.

При проведении занятий необходимо учитывать исходные значения развития специфических коорди­
национных способностей у детей младшего школьного возраста, что позволит улучшить и оптимизировать 
процесс физического воспитания.
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Историческое фехтование молодой и динамично развивающийся вид спорта. Название этого вида гово­
рит само за себя: именно исторический аспект, аутентичность, являются отличительной чертой исторического 
фехтования. В процессе развития вида большое внимание уделяется материальной базе и физической подго­
товке, однако несправедливо забыта тактическая подготовка спортсменов, командная тактика.


