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КОНТРОЛЬ УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И ЗДОРОВЬЕ» В БЕЛОРУССИИ
Владимир Кряж, Зинаида Кряж

Белорусский государственный университет физической культуры

Контроль учебных достиже-
ний учащихся общеобразова-
тельных школ является важной 
стороной учебно-воспитательной 
деятельности учителя. С 2002 
года он осуществляется по всем 
предметам в соответствии с де-
сятибалльной системой оценки 
результатов учебной деятельнос-
ти. «Десятибаллка» потребовала 
пересмотра не только критериев 
и уровней оценки учебных дости-
жений учащихся, но и всей сис-
темы отношений, сложившихся 
в отечественной общеобразова-
тельной школе. 

Десятибалльная система 
контроля результатов учебной 
деятельности учащихся по фи-
зической культуре разрабатыва-
лась на основании многолетних 
исследований. В ходе разработки 
она апробировалась в экспери-
ментальных школах, на между-
народных научных конгрессах и 
конференциях. После этого она 
была предложена для введения в 
учреждениях, обеспечивающих 
получение общего среднего и про-
фессионально-технического обра-
зования Республики Беларусь. В 
ходе использования 10-балльной 
системы оценки учебных дости-
жений уточнялись представления 
о функциях контроля, его орга-
низации, предъявляемых к нему 
требованиях, методике оценки 
результатов освоения учащимися 
различных разделов учебной про-

граммы, которые нашли отраже-
ние в данной статье. 

В настоящее время кон-
троль знаний, техники физи-
ческих упражнений и способов 
деятельности производится не-
достаточно эффективно. Это яв-
ляется следствием исторически 
сложившегося, отжившего свое 
время узко утилитарного «норма-
тивного» подхода к физическому 
воспитанию. В соответствии с 
ним урок физической культуры 
рассматривался только как форма 
организации физической подго-
товки учащихся. До настоящего 
времени широко распространено 
представление, что физическая 
подготовка должна быть осно-
вным, если не единственным, 
содержанием учебного предме-
та. В качестве образовательных 
задач допускается обучение тех-
нике выполнения упражнений, 
используемых с целью физичес-
кой подготовки. Согласно таким 
представлениям знания форми-
руются, как бы сами собой в про-
цессе практической деятельнос-
ти. В результате пренебрежения 
образовательной составляющей 
общего физкультурного образо-
вания учебный предмет «Физи-
ческая культура и здоровье» до 
настоящего времени не обеспечен 
учебниками, учебно-методичес-
кими пособиями для учащихся. 
На полках книжных магазинов 
крайне редко можно увидеть оте-

чественные учебно-методические 
пособия для учителя физической 
культуры. Чаще всего это поверх-
ностные рецептурные рекомен-
дации, типа поурочного плани-
рования учебного процесса и им 
подобные, не загружающие ин-
теллект, как учителей, так и раз-
работчиков. 

Безусловно, в процессе прак-
тической деятельности форми-
руются определенные знания. 
Например, знания о технике вы-
полнения физических упражне-
ний. Известно, что уже  Сократ 
выделял два вида знаний. К перво-
му он относил геометрию, астро-
номию, счет и музыку, а ко второ-
му – знания сапожника и других 
мастеров. Эти знания, говорил он 
«…. есть не что иное, как знания 
того, как изготовлять обувь, дере-
вянную утварь или иные предме-
ты». Знания о технике выполне-
ния физического упражнения или 
о том, как выполнить физическое 
упражнение, сродни знанию мас-
терового человека. Знания, необ-
ходимые для преодоления многих 
соблазнов, окружающих чело-
века, и поддержания в порядке 
своего организма с помощью фи-
зических упражнений отличают-
ся от знания техники, как знания 
сапожника или кузнеца от знаний 
математика или астронома. 

Суть проблемы заключается в 
том, что с помощью физического 
упражнения можно принести себе  
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не только пользу, но и трудно по-
правимый вред. Поэтому, давая 
учащимся такое сильное сред-
ство воздействия как физическое 
упражнение, надо научить их как 
ним пользоваться, не причинив 
себе вреда. 

Несмотря на это в высших 
учебных заведениях будущих 
учителей физкультуры готовят 
преимущественно к решению за-
дач физической подготовки уча-
щихся. Содержанию физкультур-
ных знаний, необходимых для 
самостоятельных занятий различ-
ных возрастно-половых групп, 
не уделяется должное внимание. 
Вне сферы научных интересов 
наших ученых остается разработ-
ка тестов для оценки результатов 
учебной деятельности, критериев 
10-балльной оценки техники, эф-
фективности физических упраж-
нений и способов деятельности 
в процессе физического воспи-
тания. За последние 10-15 лет 
прикладные аспекты оценки ре-
зультатов учебной деятельности 
учащихся общеобразовательных 
школ разрабатывал ограничен-
ный круг авторов. Единичным 
остается фундаментальное иссле-
дование нормативных основ фи-
зического воспитания учащихся, 
выполненное нашими учеными 
с привлечением широкого круга 
практических работников страны 
в 1996-1998 годы. 

В практике физического вос-
питания норматив, отражающий 
уровень физической подготов-
ленности, является, к сожалению, 
основным критерием эффек-
тивности учебной деятельности 
учащихся. А прием контрольных 
нормативов на уроках физкуль-
туры остается любимым заняти-
ем подавляющего большинства 
наших учителей физкультуры. 
Необходимость физкультурного 
образования признается, но уча-
щиеся, как правило, не получают 
его в положенном объеме. По-
этому чаще всего контролировать 

у учащихся, кроме уровня физи-
ческой подготовленности, просто 
больше нечего. 

В результате учащиеся ока-
зываются не подготовленными к 
восприятию физической культу-
ры как ценности. Несмотря на то, 
что физическая культура обладает 
свойствами, позволяющими удо-
влетворять многие потребности, 
это еще не делает ее ценностью. 
Чтобы она стала ценностью, не-
обходимо чтобы учащийся осозна-
вал наличие в ней таких свойств, 
был убежден в необходимости и 
полезности их использования и 
умел использовать их самостоя-
тельно с пользой для себя. 

Чтобы использовать возмож-
ности физической культуры как 
ценности, учащиеся должны знать, 
как это делается, и уметь исполь-
зовать свои знания. А поскольку 
они всего этого не знают, учебный 
предмет «Физическая культура и 
здоровье», если и не выпадает из 
образовательного и воспитатель-
ного пространства школы, то мно-
гое теряет в нем. Все это позволяет 
рассматривать комплексность, как 
одно из наиболее важных требова-
ний контроля учебного предмета. 
Для его выполнения необходима 
корректировка не только содержа-
ния учебного предмета, что уже 
сделано в новых программах, но 
и его реализации. Подготовка к 
реализации нового содержания и 
методическая поддержка учебно-
го предмета одни из главных задач 
системы высшего физкультурного 
образования и повышения квали-
фикации учителей физкультуры 
нашей страны в текущем учебном 
году.

Объективность контроля. 
Объективным является контроль, 
который осуществляется в стро-
гом соответствии с установлен-
ными критериями. Неоправдан-
ные субъективные отклонения от 
них отрицательно влияют на ре-
зультаты учебной деятельности, 
приводят к ошибочным выводам 

при оценке факторов, влияющих 
на эффективность обучения и 
становление физической куль-
туры личности учащегося. Об-
ъективность контроля является 
одним из основных требований и 
условий его справедливости. Она 
обеспечивается строгим соблюде-
нием всеми учителями установ-
ленных спортивной метрологией 
требований и правил контроля, 
а также требований профессио-
нальной этики. Пусть простят нас 
наши опытные педагоги, но им 
не дано право оценивать деятель-
ность учащегося без строго обо-
снованных критериев. Речь идет, 
в частности, о введении в жур-
нал учета учебных достижений 
по физической культуре отметки 
за прилежание, которое пока не 
имеет достаточно обоснованных 
критериев. Мы согласны с тем, 
что прилежание является важным 
фактором, от которого зависит 
результат учебной деятельности. 
В то же время всем известно, что 
прилежание прилежанию рознь. 
Одно дело, когда оно является 
результатом увлеченности учаще-
гося предметом и совсем другое, 
когда это имитация увлеченнос-
ти с целью получения более вы-
сокой отметки. В первом случае 
результатом учебного процесса 
будет вхождение учащегося в мир 
физической культуры. Во втором 
будет заблуждение педагога, что 
он может ввести и вводит ребен-
ка в этот мир. На практике же 
чаще всего вопрос упирается в 
поведение учащегося на уроке, а 
отметка за прилежание является 
«смирительной рубашкой» для 
строптивых учеников. 

В любом случае сторонникам 
отметки за прилежание необхо-
димо помнить, что она влияет на 
отметку по предмету. Поэтому ее 
введения следует вначале обосно-
вать с соответствующими показа-
телями прилежания и разработать 
десятибалльные шкалы их оцен-
ки. Поскольку отметка за приле-
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Таблица 1
Пятибалльная шкала текущей качественной оценки результатов тестирования1 

¦jg�whs

ì
§�k�d-

cwush�w
m}gmg{hgmck

�ghcjgus-
hgw �}jdvhwhkw �g-

rjdmc,
uwc p

gu �kr-
qkl

���w
mjw�hw�g

bjw�-
hkl

�kvw
mjw�hw�g

��-
mgqkl

6,6 6,3 6,0 5,7 5,511 �
¤ 6,4 6,0 5,7 5,5 5,3

6,5 6,1 5,8 5,5 5,212 �
¤ 6,3 5,8 5,5 5,3 5,1

6,3 5,9 5,6 5,4 5,2

1 ¯¡���-
���§�

Ú�´ 30 ¤, �

13 �
¤ 6,0 5,6 5,4 5,1 4,9

130 140 150 157 16511 �
¤ 139 151 160 168 176

133 145 157 164 17312 �
¤ 145 160 168 175 185

137 150 160 170 176

2
¯¡���-
����-

����®§�

³�§Ð�¡ ® ����� �
¤���£,

�¤

13 �
¤ 155 168 178 188 198

11 ¤ 0 1 2 4 6
12 ¤ 0 1 2 4 7

³����´�®£��� ®
®��� �£ µ���-

¡�£���� ¡��. �£¦ 13 ¤ 0 1 3 5 7
0 1 2 5 1011 �

¤ 0 2 6 10 15
0 1 2 5 1012 �

¤ 0 4 9 13 20
0 0 1 4 8

¯´�±£��� �
�£¦´�±£��� ��¡ ®

�µ���
��Ð£ �£ µ���,

¡��. �£¦ 13 �
¤ 0 4 9 14 20

19 29 35 39 4311 �
¤ 20 30 36 40 45

29 35 39 42 4512 �
¤ 31 37 41 45 49

27 35 40 43 47

³����¤£��� �
�µ��¡£���

����®�²£ �¦
µ���Ð����

��Ð£ �£ �µ���
¡��. �£¦ 13 �

¤ 32 37 42 46 50
1,0 4,0 6,6 10,3 16,911 �

¤ 4,0 10,0 16,1 24,2 25,3
0,9 3.3. 7,0 10,1 16,912 �

¤ 4,0 10,1 16,6 24,8 37,0
0,9 3,2 6,3 10,0 15,4

3 ¯���®§�

È�� �£ ��´���§É
��¡£É �£
®§��¡�¨

µ���¡�£����, �

13 �
¤ 5,8 12,1 19,3 27,0 38,2

12,6 11,9 11,4 11,1 10,711 �
¤ 12,1 11,4 11,0 10,7 10,3

12,3 11,6 11,2 10,8 10,412 �
¤ 11,7 11,1 10,7 10,4 10,0

12,2 11,5 11,1 10,8 10,4

4
������-

�£Ò�-
���§�

©����¬�§¨ ±�´
4É10 ¤����®, �

13 �
¤ 11,4 10,8 10,4 10,1 9,8

-6 0 4 7 1111 �
¤ -8 -2 2 4 7

-4 2 6 9 1212 �
¤ -7 -2 1 4 7

-4 2 6 9 13

5 ­�±¡����

Ë£¡��� ®µ����
® µ���Ð����
���� �£ µ���,

�¤
13 �

¤ -6 0 4 7 9
850 980 1080 1140 120011 �

¤ 960 1110 1210 1280 1360
900 1020 1110 1180 123012 �

¤ 1010 1150 1250 1310 1390
880 1020 1100 1160 1220

6 È§�����-
®����

6-¤�����§¨
±�´, �

13 �
¤ 1020 1170 1270 1340 1400

1Шкала разработана на основании данных обследования физической подготовленности 2153 мальчиков и 2035 девочек, 
проживавших в различных регионах страны. 
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¨duu��ghcjgushgw
�}jdvhwhkw 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

�dusykqk

Ú�´ 60 ¤, � 9,1 9,4 9,7 10,0 10,2 10,4 10,7 11,0 11,3 11,4 �
±����

Ú�´ 1500 ¤, ¤��, � 6,50 7,00 7,10 7,20 7,30 7,44 7,57 8,10 8,23 8,24 �
±����

Ú�´ 2000 ¤ ±�¦ �¬õ�£ ®��¤���
³�§Ð�¡ ® ����� �/�,
�¤ 390 380 370 360 350 330 310 290 270 269 �

¤����
³�§Ð�¡ ® ®§���� �/�,
�¤ 120 115 - - 110 105 - 100 95 90 �

¤����

Ü��£��� ¤�¬£ 150 ´, �¤ 42 39 36 33 31 29 26 23 20 19 �
¤����

Ú�´ �£ �§Ð£É 2 ¡¤,
¤��, � 12,40 13,00 13,20 13,40 14,00 14,10 14,20 14,30 14,40

14,41
�

±����
Ú�´ �£ �§Ð£É 3 ¡¤ ±�¦ �¬õ�£ ®��¤���

����� 1500 ¤, ¤��, � 12,4 13,0 13,2 13,4 14,0 14,2 14,4 15,0 15,2 15,3 �
±����

§w�gyqk

Ú�´ 60 ¤, � 9,6 9,8 10,0 10,2 10,4 10,6 10,9 11,2 11,5 11,6 �
±����

Ú�´ 1500 ¤, ¤��, � 7,20 7,30 7,40 7,50 8,00 8,17 8,33 8,40 8,57 8,58 �
±����

Ú�´ 2000 ¤ ±�¦ �¬õ�£ ®��¤���
³�§Ð�¡ ® ����� �/�,
�¤ 330 320 310 300 290 273 256 240 224 223 �

¤����
³�§Ð�¡ ® ®§���� �/�,
�¤ 110 105 - - 100 95 - 90 85 80 �

¤����

Ü��£��� ¤�¬£ 150 ´, ¤ 26 24 22 20 19 18 17 16 15 14 �
¤����

³����´�®£��� �£
�/µ���¡�£����, �£¦ 21 19 17 16 15 13 12 11 10 9 �

¤����
Ú�´ �£ �§Ð£É 2 ¡¤,
¤��, � 13,50 14,00 14,10 14,20 14,30 14,40 14,50 15,00 15,10 15,11 �

±����
Ú�´ �£ �§Ð£É 3 ¡¤ ±�¦ �¬õ�£ ®��¤���

����� 1500 ¤, ¤��, � 13,40 14,00 14,20 14,40 15,00 15,20 15,40 16,00 16,20 16,21 �
±����

Таблица 2
10-балльная шкала текущей количественной оценки 
результатов тестирования учащихся 7-го класса 

жание затрагивает сферу межлич-
ностных отношений, необходимо, 
чтобы эти показатели и шкалы 
учитывали не только возрастно-
половые и индивидуальные осо-
бенности отношения учащихся, 
но и другие факторы. Среди  этих 
факторов не последняя роль отво-
диться личностным особенностям 
учителя физической культуры и 
его профессионализму. В проти-

вном случае создаются широкие 
возможности для произвола недо-
бропорядочного педагога и нару-
шения прав личности учащегося 
со всеми вытекающими послед-
ствиями для ее формирования. 

Полнота контроля. Имеет два 
аспекта. Первый аспект состоит в 
том, насколько полно оценивается 
каждый вид учебной деятельнос-
ти. Второй — насколько полно 

отражены в нем достижения во 
всех видах учебной деятельности. 

В зависимости от масштаба 
времени и решаемых задач раз-
личают такие виды контроля как 
текущий поурочный и текущий 
тематический контроль, периоди-
ческий (этапный) контроль, ито-
говый контроль. В зависимости 
от специфики контролируемого 
на уроках физкультуры учебного 
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материала используются такие 
формы контроля как:

а) выполнение тестов физичес-
кой подготовленности на индиви-
дуально доступный результат;

б) демонстрация техники и 
эффективности выполнения изу-
ченных физических упражнений 
и способов деятельности; 

в) непосредственная (словес-
ная) или опосредованная с по-
мощью деятельности или техни-

ческих устройств демонстрация 
знаний.

Отправным моментом разра-
ботки видов контроля является 
представление о том, что на уро-
ках физической культуры учащи-
еся осваивают знания, изучают 
физические упражнения и спо-
собы двигательной деятельнос-
ти, повышают уровень функцио-
нальных возможностей жизненно 
важных органов и систем. 

Каждый раздел учебной про-
граммы имеет свою специфику и 
результатом его освоения является 
специфический продукт. Такими 
продуктами являются сформи-
рованные знания, освоенные фи-
зические упражнения и способы 
деятельности, достигнутые уров-
ни двигательных способностей. 
Каждый продукт учебной деятель-
ности оценивается специфически-
ми только для него качественными 

Таблица 3
10-балльная шкала оценки техники выполнения физических 

упражнений и способов деятельности

¨duu �jkcwjkk gewhqk
1 È§µ�������� �µ�£Ð����� (�µ���± ������������) SYTKMWXXS XK\S]NXKWY µ�¡£¦£��§¨

�¬�����¤ ��� �´� µ�¤�²��¡�¤ �±�£¦�Ò.
2 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS XK\RPVWXXS, _`SUKXXS, aK]WTMWXXS. ³��

®§µ������� ��µ�²��§ MNbXNW TWc_YUNP, aKTWRV`N. ¤�Ð�� �������§¤� �µ��£Ò��¤�, dReLS
XKRebWX^ K]\MNYeTK N YW]\. °Ò���®£���� ����¡� µ�£®�������� ®§µ������� �µ�£Ð�����.

3 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS � µ�®§¶���§¤ �£µ��Ð����¤, �¡�®£���,
¦£¤�������, XS LWa MNbXNf TWc_YUNc. ³�� ®§µ������� TS\egWX^ aKTWRV`N ]WVTe
�������§¤� S\WRKONP]N, aXKhNYWMiX^W XKRebWXNP K]\MNYeT^ N YW]\K. °Ò���®£���� ����¡�
µ�£®�������� ®§µ������� �µ�£Ð�����.

4 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS � ¦£¤���§¤ �£µ��Ð����¤, ¦£¤�������, LWa
MNbXNf TWc_YUNc. ³�� ®§µ������� TS\egWX^ aK]WYX^W XKRebWXNP K]\MNYeT^ N YW]\K.
°Ò���®£���� ����¡� µ�£®�������� ®§µ������� �µ�£Ð�����.

5 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _ XWaXKhNYWMiX^] XK\RPVWXNW] N
XWaXKhNYWMiX^]N SY`MSXWXNP]N �� µ�¡£¦£���´� �±�£¦Ò£. °Ò���®£���� ����¡� µ�£®��������
®§µ������� �µ�£Ð�����.

6 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _USLSTXS, XWXK\RPVWXXS. Ê�µ�²��§ ]WM`NW
SY`MSXWXNP SY \S`KaKXXSdS SLRKaOK. °Ò���®£���� ����¡� µ�£®�������� ®§µ�������
�µ�£Ð�����.

7 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _USLSTXS, XWXK\RPVWXXS, U _SSYUWY_YUNN _
\S`KaKXX^] SLRKaOS]. Ë� µ�� ÷��¤ µ�¡£¦£� ��¦����£�, �Ò���®£�¤§¨ ��Ð� 5 ±£���®.
°Ò���®£���� ����¡� µ�£®�������� ®§µ������� �µ�£Ð�����.

8 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _USLSTXS, XWXK\RPVWXXS, U _SSYUWY_YUNN _
\S`KaKXX^] SLRKaOS]. ³�¡£¦£��§¨ µ�� ÷��¤ ��¦����£� ����®����®��� 5 ±£��£¤ ��� «������¤�
���®�¥» ��¦����£��®�����. ô��� ��� ¡���¬���®���§É µ�¡£¦£����¨ ÷··�¡��®�����, ��
�Ò���®£���� ����¡� µ�£®�������� ®§µ������� �µ�£Ð����� (�µ���±£ ������������), �� �¦
����Ð�����´� ��É����´� µ���Ð����.

9 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _USLSTXS, XWXK\RPVWXXS, U _SSYUWY_YUNN _
\S`KaKXX^] SLRKaOS]. Ë� µ�¡£¦£��§¨ µ�� ÷��¤ ��¦����£� ����®����®��� 6 ±£��£¤. ô��� ���
¡���¬���®���§É µ�¡£¦£����¨ ÷··�¡��®�����, �� �Ò���®£���� ����¡� µ�£®��������
®§µ������� �µ�£Ð����� (�µ���±£ ������������), �� µ�� ®������ ¦£������¥²�É ���
�±�®£¥²�É ·£¡����® (µ����®���¨��®�� «µ����®��¡£», �±®��¡£ µ��µ����®��, ��µ�����������
���´�²���� � ��). 

10 Öµ�£Ð����� (�µ���± ������������) U^\SMXWXS _USLSTXS, XWXK\RPVWXXS, U _SSYUWY_YUNN _
\S`KaKXX^] SLRKaOS]. Ë� µ�� ÷��¤ �����´��� ��¦����£�, ����®����®�¥²�¨ 7 ±£��£¤ � ®§¶�.
ô��� ��� ¡���¬���®���§É µ�¡£¦£����¨ ÷··�¡��®�����, �� �Ò���®£���� µ�£®��������
®§µ������� �µ�£Ð����� (�µ���±£ ������������), �� �¦ ����Ð�����´� ��É����´� µ���Ð����.
µ�� ®������ ¦£������¥²�É ��� �±�®£¥²�É ·£¡����® (µ����®���¨��®�� «µ����®��¡£»,
�±®��¡£ µ��µ����®��, ��µ����������� ���´�²���� � ��). 
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или количественными критерия-
ми. Знания, технику и эффектив-
ность физических упражнений и 
способов деятельности, уровень 
воспитания двигательных спо-
собностей, как уже отмечалось, 
нельзя измерить одними и теми же 
критериями. Поэтому на уроках 
физической культуры контролиру-
ют отдельно результаты изучения 
знаний, освоения техники физи-
ческих упражнений и способов 
деятельности, воспитания двига-
тельных способностей. 

Но для оценки результатов 
освоения учебного предмета в це-
лом необходима единая отметка. 
Для этого в соответствии с еди-
ными требованиями для знаний, 
двигательных умений, навыков и 
способов деятельности разрабо-
таны 10-балльные шкалы. С их 
помощью полученные в процессе 
оценки качественные или количе-
ственные характеристики перево-
дят в баллы. На основании суммы 
баллов, набранной за учитывае-
мые виды учебной деятельности, 
определяют отметку по предме-
ту. При этом ни одному из видов 
учебной деятельности не отдает-
ся преимущество, потому что для 
формирования физической куль-
туры личности знания, умения, 
навыки, способы деятельности 
и уровень двигательных спосо-
бностей имеют равное значение. 

Сразу же необходимо отметить, 
что в процессе контроля знаний, 
техники физических упражнений 
и способов деятельности, разви-
тия двигательных способностей 
оценивается не трудность и зна-
чимость изучаемого учебного ма-
териала, а уровень его освоения. 
Это значит, что результаты осво-
ения всех дидактических единиц1  
учебных программ оцениваются  
10 баллами. Следовательно, тео-
ретически ученик может получить 
10 баллов и за такие дидактичес-

кие единицы как техника выпол-
нения подъема махом вперед в 
сед ноги врозь из размахивания в 
упоре на предплечьях, и техника 
выполнения комбинации на бру-
сьях, включающей пять элемен-
тов. С таким же точно успехом 
он может получить аналогичную 
отметку за знание техники выпол-
нения прыжка в длину с разбега 
или штрафного броска баскет-
больного мяча в кольцо. 

Отказ от использования на 
уроках физической культуры и 
здоровья разноуровневых зада-
ний обусловлен тем, что в насто-
ящее время пока нет методики, 
позволяющей устанавливать рав-
нотрудные для освоения группы 
знаний, физических упражнений 
из различных видов физкультур-
ной и спортивной деятельности 
и нормативов физической подго-
товленности. А без этого вводить 
разноуровневые задания в различ-
ных видах учебной деятельности 
для приведения их отметок к еди-
ной отметке за учебный предмет 
методологически несостоятельно. 
В этом случае различные виды 
учебной деятельности окажутся 
не в одинаковых условиях. В то 
же время для оценки уровня усво-
ения учебного предмета для всех 
трех разделов учебной програм-
мы в отдельности разработана со-
ответствующая методика. Учите-
ля физической культуры должны 
освоить ее и творчески использо-
вать в учебном процессе. 

Контроль результатов учеб-
ной деятельности производится 
с учетом масштаба времени и ре-
шаемых образовательных задач. 
В данном параграфе рассмотрена 
методика текущего поурочного и 
текущего тематического контроля, 
периодического (этапного) кон-
троля, а также итогового контроля. 

Текущий поурочный и текущий 
тематический контроль проводят 

с целью оценки уровня учебных 
достижений ученика и коррекции 
учебного процесса, что имеет вос-
питательное значение, мотивирует 
учебную деятельность ученика. 
Различают текущий поурочный 
и тематический контроль уровня 
развития двигательных спосо-
бностей, изученности физических 
упражнений и способов деятель-
ности, освоенности знаний. 

Результаты текущего поуроч-
ного и текущего тематического 
контроля изученности физических 
упражнений и способов деятель-
ности, освоенности знаний влияют 
на отметку за четверть. Результаты 
текущего поурочного и текущего 
тематического контроля уровня 
развития двигательных способнос-
тей не влияют на отметку за чет-
верть по физической подготовке. 
Это объясняется тем, что уровень 
физической подготовленности оце-
нивается по конечному результату 
физической подготовки за учебную 
четверть или за учебный год. При-
чина этого в том, что физическая 
подготовленность требует посто-
янного развития. Прекращение ра-
боты над собой раньше или позже 
сопровождается утратой физичес-
ких кондиций. Учет этого обсто-
ятельства при оценке уровня раз-
вития двигательных способностей 
ориентирует учащихся на непре-
рывность физической подготовки в 
течение всего учебного года. Уча-
щихся необходимо информировать 
об этом, ориентируя их, таким об-
разом, на непрерывность процесса 
физической подготовки. 

Текущий поурочный контр-
оль развития двигательных спо-
собностей проводится на уроках 
физкультуры, в задачи которых 
входит развитие двигательных 
способностей. Для текущего по-
урочного контроля развития дви-
гательных способностей приме-
няют специальные упражнения 

1Дидактическая единица – относительно самостоятельная часть содержания программы учебного предмета, 
подлежащая освоению. Дидактическими единицами являются: тексты, физические упражнения и способы деятельности, 
нормативы физической подготовленности. 

Ре
по
зи
то
ри
й 
БГ
УФ
К



250

– тесты. В качестве тестов ис-
пользуют упражнения, позволя-
ющие оценить уровень прояв-
ления различных двигательных 
способностей. Это простые по 
технике выполнения упражне-
ния, результат которых зависит 
не от степени освоения техники, 
а преимущественно от уровня 
функциональных возможностей 
органов и систем, участвующих в 
их выполнении. К ним относятся 
подтягивания, отжимания в упо-
ре, приседания с отягощением, 
прыжки толчком двух ног в высо-
ту, в длину с места, со скакалкой, 
бег на различные дистанции и 
другие им подобные. Они выпол-
няются учениками с установкой 
на индивидуально доступный ре-
зультат. При этом строго соблюда-
ются правила выполнения упраж-
нения. Результат теста измеряют 
и сообщают ученику. Если есть 
шкала, результат оценивают по 
ней и также сообщают ученику. 

Текущий тематический кон-
троль развития двигательных спо-
собностей проводится на контроль-
ном уроке развития двигательных 
способностей. Тесты выполняются 
учениками с установкой на инди-
видуально доступный результат. 
Если по правилам выполняется бо-
лее одной попытки, отметка опред-
еляется по лучшему результату и 
сообщается ученику. 

Для текущего поурочного и 
тематического контроля уровня 
двигательных способностей ис-

пользуются различные шкалы 
оценки результатов. Поскольку в 
V-VIII классах текущая отметка 
по физической подготовленности 
не влияет на дальнейшую отметку 
за учебную четверть и за учебный 
год, то шкалы могут быть как каче-
ственные, так и количественные. 
В качественных шкалах применя-
ют качественную трехбалльную 
или пятибалльную оценку. Трех-
балльная оценка результата – «вы-
сокий», «средний», «низкий». Пя-
тибалльная – «высокий», «выше 
среднего», «средний», «ниже 
среднего», «низкий» (таблица 1). 
С помощью таких шкал учащийся 
наглядно оценивает свои возмож-
ности, сравнивает себя со свер-
стниками, устанавливает слабые 
стороны подготовленности, моти-
вируется на дальнейшее развитие 
двигательных способностей. 

Количественные шкалы оцен-
ки физической подготовленности 
также могут быть трехбалльными 
или пятибалльными. Но предпо-
чтение следует отдавать десяти-
балльным шкалам, как более чув-
ствительным (таблица 2.). Другие 
шкалы могут применяться в том 
случае, если десятибалльные 
шкалы для оценки уровня физи-
ческой подготовленности с помо-
щью изучаемого или изученного 
физического упражнения не раз-
работаны. В этом случае учащим-
ся, привыкшим к 10-балльной 
системе, необходимо объяснить, 
что оценка результатов учебной 

деятельности может производить-
ся с помощью других шкал.

Текущий поурочный кон-
троль освоения техники физичес-
ких упражнений и способов дея-
тельности проводится на уроках 
физкультуры, в задачи которых 
входят изучение, закрепление, 
совершенствование физических 
упражнений и способов деятель-
ности. Оценка производится по 
10-балльной шкале оценки двига-
тельных умений, навыков, спосо-
бов деятельности. Оцениваются 
индивидуальный уровень освое-
ния техники и ее эффективность.

Техника выполнения физи-
ческих упражнений и способов 
деятельности оценивается в со-
ответствии с 10-балльной шкалой, 
учитывающей уровни сформи-
рованности их психофизиологи-
ческой основы: предумение, уме-
ние, автоматизированный навык, 
результативный (вариативный) 
навык. Соответственно уровням 
освоения движений 10-балльная 
шкала включает четыре уровня: 
очень низкий, низкий, средний и 
высокий.

Предумение (очень низкий 
уровень) представляет собой гру-
бую модель физического упраж-
нения, способа деятельности, 
отдаленно напоминающую ориги-
нал. Для него характерны грубые 
отклонения от направления дви-
жения, грубые нарушения ампли-
туды, темпа, отсутствие призна-
ков ритмичности. Грубые ошибки 

Таблица 4
Уровни учебных достижений, соответствующие им уровни 

усвоения учебного материала и их оценки в баллах

�
}}

¦jg�whs �yw{h�� �gmckvwhkl
�yd©k�mx

¦jg�whs �m�gwhkx �yw{hg�g
~dcwjkdud

 ewhqd
� {duud�

1 Ë�¦¡�¨ (��Ò�µ��®�§¨) Ö¦�£®£��� 2–1

2 Ö��®���®��������§¨ (��Ò�µ��®��-
��µ����¡��®�§¨) Ë����¦�£���� ®��µ���¦®������ 3–4

3 ¯�����¨ (��µ����¡��®��-µ����¡��®�§¨) È��µ���¦®������ �£ ���®�� µ���¤£��� 5–6

4 È§¶� ������´� (µ����¡��®�§¨) ³��¤������ ¦�£��¨ ® ¦�£¡�¤�¨
����£Ò�� 7–8

5 È§��¡�¨ (µ����¡��®��-�®��¬��¡�¨) ³��¤������ ¦�£��¨ ® ��¦�£¡�¤�¨
����£Ò�� 9–10
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настолько отражаются на технике 
физического упражнения, способа 
деятельности, что в нем с трудом 
угадывается сходство с оригина-
лом. Предумение имеет одну гра-
дацию и оценивается в 1 балл.

Отличительной особенностью 
двигательного умения (низкий 
уровень освоения) является вы-
полнение физического упражне-
ния, способа деятельности под 
контролем сознания. К характер-
ным проявлениям контроля со-
знания относятся: повышенное 
напряжение мышц, лишние дви-
жения, задержки между отдель-
ными операциями движения, 
значительные отклонения от за-
данной программы, темпа и рит-
ма физического упражнения или 
способа деятельности. В зави-
симости от выраженности этих 
признаков оценка колеблется 
от 2 до 4 баллов. Критерии этой 
выраженности должны разраба-
тываться и усваиваться во время 
изучения различных видов спорта 
в процессе получения специаль-
ного образования или повышения 
квалификации. 

Отличительными особенностя-
ми автоматизированного выпол-
нения физического упражнения, 
способа деятельности (средний 
уровень освоения) являются уве-
ренное его выполнение без кон-
троля сознания, с незначитель-
ными отклонениями от заданной 
программы по амплитуде, темпу, 
ритму, которые не оказывают ре-
шающего влияния на результат. В 
зависимости от количества допу-
щенных незначительных ошибок, 
выполнение оценивается в 5 или 
6 баллов. Если упражнение вы-
полнено технически правильно, 
без ошибок, но при этом показан 
результат, оцениваемый ниже 5 
баллов, техника выполнения оце-
нивается в 7 баллов. 

Высокий уровень освоения 
техники физического упражне-
ния, способа деятельности харак-
теризуют автоматизированное, 

свободное их выполнение в со-
ответствии с заданной програм-
мой, устойчивость к влиянию 
сбивающих факторов и результа-
тивность не ниже среднего уров-
ня. При условии высокого уровня 
техники упражнения или спосо-
ба деятельности его выполнение 
оценивается от 8 до 10 баллов в 
зависимости от показанного ре-
зультата (табл. 3)

Форма организации текущего 
поурочного контроля изучения 
техники физических упражнений 
и способов деятельности пред-
полагает индивидуальное выпол-
нение физических упражнений и 
способов деятельности с оценкой 
уровня освоения техники и ее эф-
фективности. 

Текущий тематический кон-
троль изучения техники физи-
ческих упражнений и спосо-
бов деятельности проводится на 
контрольном уроке. Оценка про-
изводится по 10-балльной шкале 
оценки техники выполнения фи-
зических упражнений и способов 
деятельности (таблица 3).

Оцениваются индивидуаль-
ный уровень освоения техники, 
ее эффективность. В зависимости 
от условий проведения контроля 
учитель может последователь-
но оценивать всех учащихся или 
производить выборочный темати-
ческий контроль. Если учащийся 
раньше других осваивает высо-
коэффективную технику, выбо-
рочный тематический контроль 
может проводиться на уроках 
обучения и совершенствования.

Текущий поурочный контроль 
освоения знаний проводится на 
уроках, в задачи которых входят 
изучение, закрепление, совершен-
ствование знаний, физических 
упражнений и способов деятель-
ности. В процессе текущего поу-
рочного контроля знаний оценива-
ются: уровень усвоения учебного 
материала по разделу «Знания»; 
уровень усвоения знания техники 
выполнения физических упражне-

ний или способов деятельности, 
знаний о процессе обучения тех-
нике, контроле над ее эффектив-
ностью, о правилах изучаемых игр 
и других знаний, включенных в со-
держание базового и вариативного 
компонентов учебной программы. 
Основными формами текущего 
поурочного контроля знаний яв-
ляются: индивидуальный выбо-
рочный устный опрос учащихся, 
индивидуальное объяснение уча-
щимися техники выполнения изу-
чаемых физических упражнений и 
способов деятельности, методики 
их освоения и т. п. 

При текущем поурочном и 
текущем тематическом контроле 
освоения знаний оценивается их 
предметно-содержательный и де-
ятельностно-содержательный ас-
пекты. 

Предметно-содержательный 
аспект. Основными критериями 
оценки предметно-содежатель-
ного аспекта являются глубина, 
осознанность, полнота, систем-
ность ответа. Под глубиной по-
нимается то, в какой степени 
учащийся владеет основными 
понятиями, теоретическими по-
ложениями и методическими ре-
комендациями при устном ответе 
или при решении практических 
задач. Осознанность знаний ха-
рактеризует понимание учеником 
сферы практического значения 
усвоенных знаний для решения 
актуальных проблем физического 
самовоспитания и психологичес-
кая готовность к практическому 
их применению. Полноту знаний 
характеризует соответствие со-
держания ответа учащегося тому 
объему информации, который он 
получил от учителя или из других 
доступных для него рекомендо-
ванных источников. Системность 
ответа характеризует его логи-
ческая упорядоченность, умение 
пользоваться системой теорети-
ческих понятий, межпредметны-
ми связями с курсом «Человек. 
Общество. Государство», приро-
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доведением, биологией, анатоми-
ей, изобразительным искусством, 
и музыкой. 

Деятельностно-содержатель-
ный аспект знаний характеризу-
ют такие критерии как прочность, 
действенность знаний, степень 
сформированности интеллекту-
альных общеучебных и специаль-
ных физкультурных умений.

В зависимости от степе-
ни проявления критериев пред-
метно-содежательного и дея-
тельностно-содержательного 
аспектов при демонстрации и 
использовании знаний различа-
ют пять уровней их освоения. 
Эти уровни оцениваются в бал-
лах, посредством которых харак-
теризуют учебные достижения 
учащихся (таблица 4).

Текущий тематический кон-
троль освоения знаний прово-
дится после серии уроков, до-
статочной для закрепления и 
совершенствования изучаемой 
темы, как правило, на уроке зна-
ний или на контрольном уроке. 

Возможные формы контроля: 
индивидуальный выборочный 
устный опрос учащихся, фрон-
тальный письменный опрос, 
фронтальный программирован-
ный компьютерный или беском-
пьютерный опрос по теме раздела 
«Знания», индивидуальное объяс-
нение учащимся техники выпол-
нения физических упражнений и 
способов деятельности, методики 
их изучения и т. п. 

В процессе текущего поуроч-
ного и текущего тематического 
контроля знания оценивают в 
соответствии с критериями 10-
балльной шкалы (таблица 5).

Периодический контроль. Це-
лью периодического контроля яв-
ляется оценка результатов учеб-
ной деятельности учащегося за 
четверть, триместр или семестр. 
Для этого сначала оцениваются 
отдельно уровень знаний, техни-
ки и эффективности физических 
упражнений и способов деятель-

ности, уровень развития двига-
тельных способностей. 

Периодический контроль зна-
ний. Задача контроля определить 
отметку за четверть. Отметка 
определяется с учетом всех полу-
ченных отметок в четверти. Пред-
почтительное влияние на отметку 
за четверть оказывают отметки, 
выставленные по итогам текуще-
го тематического контроля. 

Периодический контроль 
техники и эффективности физи-
ческих упражнений, способов 
деятельности. Задача контроля 
– определить отметку за четверть. 
Если нет выраженных различий 
результатов текущего поурочного 
и текущего тематического кон-
троля, отметка за четверть опред-
еляется с учетом всех полученных 
отметок в четверти. Но чаще все-
го такие различия имеют место. 
В этом случае предпочтительное 
влияние на отметку за четверть 
оказывают отметки, выставлен-
ные по итогам текущего темати-
ческого контроля. 

Периодический контроль 
уровня двигательных способнос-
тей учащихся проводится во всех 
классах только на основании 
данных тестирования, получен-
ных в конце учебной четверти. В 
конце первой четверти с этой це-
лью тестируют уровень развития 
скоростных (бег 30 м), скоростно-
силовых (прыжок в длину с мес-
та) способностей и общей вынос-
ливости (шестиминутный бег). В 
конце второй четверти тестируют 
уровень развития силовых спосо-
бностей (подтягивание в висе на 
перекладине – юноши, поднима-
ние и опускание туловища из по-
ложения лежа на спине – девуш-
ки) и гибкости (наклон вперед, 
сидя на полу). В конце третьей 
четверти тестируют уровень раз-
вития координационных спосо-
бностей (челночный бег 4х9 ме-
тров), гибкости (наклон вперед, 
сидя на полу). Если позволяют 
природные условия или разме-

ры спортивного зала, оценивают 
уровень общей выносливости 
(шестиминутный бег). Набран-
ные в результате тестирования в 
конце четверти баллы суммиру-
ются. Полученная сумма делится 
на количество тестов. Частное 
от деления является отметкой по 
физической подготовленности. 
Например, в конце первой чет-
верти результаты тестов оценены 
следующим образом: бег 30 м – 8 
баллов, прыжок в длину с места 
– 7 баллов, 6-минутный бег – 8 
баллов. Рассчитываем отметку по 
физической подготовленности: 
(8+7+8):3 = 7,66 балла. После 
округления получаем 8 баллов. 
Это и есть отметка в первой чет-
верти по физической подготов-
ленности.

Оценивая уровень двигатель-
ных способностей в 1-3 четвертях 
по предложенным нами в учеб-
ных программах 10-балльным 
шкалам, необходимо учитывать, 
что они разрабатывались на осно-
вании результатов тестирования 
15370 человек учащихся общео-
бразовательных школ, проведен-
ного в конце учебного года. В 
настоящее время практика физи-
ческого воспитания пока не рас-
полагает научно обоснованными 
шкалами, скорректированными с 
учетом учебной четверти. 

В конце четвертой четверти 
проводится тестирование учащих-
ся по всем шести тестам итогово-
го контроля. Результаты каждого 
теста оценивают по 10-балльным 
шкалам оценки уровня физичес-
кой подготовленности. Набран-
ную сумму баллов делят на шесть 
(количество тестов для оценки об-
щей физической подготовленнос-
ти). Частное от деления является 
отметкой за четверть.

Периодический контроль по 
предмету «Физическая кульртура».

До восьмого года обучения 
включительно отметка за учеб-
ные достижения учащихся по 
физической культуре в четверти 
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определяется на основании теку-
щих отметок, полученных за осво-
ение знаний, изучение физических 
упражнений и способов деятель-
ности. Нормативы для оценки 
физической подготовленности 
за четверть до восьмого года 
обучения включительно не 
устанавливаются [2]. Результаты 
тестов используются учителем и 
родителями исключительно для 
мотивации учебной деятельности, 
индивидуализации учебного про-
цесса и для коррекции содержания 
документов планирования. 

Начиная с девятого года 
обучения, отметка за четверть 
выставляется с учетом отметок 

за знания, технику физических 
упражнений и ее эффективность, 
уровень физической подготовлен-
ности. В конце четвертой четверти 
учитывается отметка за уровень 
физической подготовленности, 
выставленная на основании оцен-
ки результатов тестирования об-
щей физической подготовленнос-
ти по шести тестам.

Итоговый контроль. Отметка 
за учебный год определяется как 
средняя арифметическая отметок 
за знания, технику и эффектив-
ность выполнения физических 
упражнений, и отметки за физи-
ческую подготовленность полу-
ченной в четвертой четверти. 

В заключение необходимо 
отметить, что рассмотренная 
система контроля результатов 
учебной деятельности учащих-
ся по физической культуре 
разработана для учащихся, не 
имеющих ограничений по состо-
янию здоровья, относящихся к 
освоению учебных программ по 
физической культуре. При нали-
чии таких ограничений контроль 
производиться в соответствии с 
рассмотренной методикой, но со 
строгим учетом противопока-
заний, обусловленных состоя-
нием здоровья, и безусловным 
выполнением рекомендаций 
медицинских работников. 
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